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RESUMO

Este estudo versa sobre o consumo de substancias psicoativas (SPA) entre as gestantes que
residem na Comunidade dos Municipios da Regido de Campo Mourdo (COMCAM) e realizam
pré-natal no Ambulatério Médico de Especialidades (AME). O uso de SPA licitas e ilicitas tem
se tornado cada vez mais frequente na sociedade e vem aumentando progressivamente entre a
populacdo feminina em idade fértil. Quando relacionado a gestacdo, caracteriza um grave
problema social e de salde publica, devido aos efeitos deletérios que a SPA pode causar ao
bindmio mée-filho, aumentando os riscos de morbimortalidade fetal e neonatal. Este estudo
pretende verificar se a busca pela felicidade é um fator condicionante para o uso de substancias
psicoativas e qual sua implicacdo na manutencéo do exercicio da maternidade. Caracteriza uma
pesquisa de corte transversal, descritivo, documental, de enfoque qualitativo, com dez gestantes
autodeclaradas usuéarias de SPA que utilizam o servico de pré-natal no AME. A coleta de dados
foi realizada por meio de entrevista semiestruturada. O tratamento dos dados foi realizado
segundo a proposta de Yin (2016), denominada Analise de Dados Qualitativos, composto por
cinco etapas: 12 compilar; 22 decompor; 32 recompor; 42 interpretar; 5% concluir. Pode-se
concluir com a pesquisa que o principal motivo que leva as gestantes entrevistadas a consumir
SPA estd associado ao estresse e ansiedade causados pela sobrecarga cotidiana.
Consequentemente, buscam na SPA uma fuga quanto aos agentes estressores com o intuito de
alcancar niveis de prazer e felicidade. No entanto, a busca pelo prazer e felicidade se mostrou
ser uma fator condicionante para o consumo de SPA. A SPA de maior prevaléncia mencionada
foi o tabaco. As gestantes usuarias ndo consideram que o consumo de SPA pode implicar nos
cuidados com o recém-nascido.

Palavras-chave: Substancias psicoativas, gestacdo, saude, felicidade.
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Program Society and Development, State University of Parand, Campo Mourdo Campus,
Campo Mouréo, 2025.

ABSTRACT

This study addresses the consumption of psychoactive substances (PAS) among pregnant
women residing in the Community of Municipalities of the Campo Mourdo Region
(COMCAM) who receive prenatal care at the Medical Specialties Outpatient Clinic (AME).
The use of both legal and illegal PAS has become increasingly common in society and has been
progressively rising among women of childbearing age. When related to pregnancy, it
constitutes a serious social and public health issue due to the harmful effects PAS can have on
the mother-child pair, increasing the risks of fetal and neonatal morbidity and mortality. This
study aims to investigate whether the pursuit of happiness is a determining factor in the use of
psychoactive substances and its implications for the maintenance of motherhood. It is
characterized as a cross-sectional, descriptive, documentary research with a qualitative
approach, involving ten self-declared PAS-using pregnant women who receive prenatal care at
AME. Data collection was carried out through semi-structured interviews. Data treatment
followed the proposal by Yin (2016), known as Qualitative Data Analysis, consisting of five
stages: 1) compiling; 2) disassembling; 3) reassembling; 4) interpreting; and 5) concluding. The
study concluded that the main reason leading the interviewed pregnant women to consume PAS
is associated with stress and anxiety caused by daily overload. Consequently, they seek PAS as
an escape from stressors in an attempt to achieve levels of pleasure and happiness. However,
the pursuit of pleasure and happiness proved to be a determining factor for PAS consumption.
The most frequently mentioned PAS was tobacco. The pregnant women who use PAS do not
consider that substance use could impact the care of the newborn.

Keywords: Psychoactive substances, gestation, health, happiness.
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacao resulta do processo de Mestrado Interdisciplinar do Programa de
Pds-Graduacgdo Sociedade e Desenvolvimento (PPGSeD), da Universidade Estadual do Parana
(UNESPAR), iniciado em marco de 2023. Esta vinculada a linha de pesquisa 1 - Formacédo
humana, processos socioculturais e instituicdes - e versa sobre associagdo do consumo de
substancias psicoativas e os sentimentos de prazer e felicidade em mulheres no periodo
gestacional.

A autora é enfermeira, formada no ano de 2012 em um centro universitério situado no
municipio de Campo Mourdo-PR. O contato da autora com gestantes usuarias de substancias
psicoativas ocorreu durante a formacdo académica, por meio do estagio -curricular
supervisionado, pré-requisito para concessdao do titulo Bacharel em Enfermagem, que
aconteceu na maternidade de uma unidade hospitalar em Campo Mourdo. Neste espago, foi
possivel acompanhar diretamente o acolhimento e atendimento a essas mulheres, participando
da elaboracdo do plano de cuidados individual e, posteriormente, a prestacdo de cuidados de
enfermagem ao bindmio mée-filho no periodo puerperal.

Porém, foi a partir da insercdo da autora no cargo de supervisora de enfermagem das
alas materno infantil da mesma unidade hospitalar, no ano de 2020, que possibilitou observar a
quantidade de gestantes que fazem uso de substancias psicoativas e sdo atendidas no local o
qual recebe pacientes estratificadas como gestacdo de risco habitual, intermediario e de alto
risco. Com a atuacédo profissional foi possivel perceber o aumento significativo de usuéarias de
substancias psicoativas no periodo gestacional e a relacdo conturbada desse consumo associada
ao exercicio da maternidade, devido a abstinéncia da substancia psicoativa, proibida de ser
consumida nas dependéncias do ambiente hospitalar.

Dessa forma, surgiu o interesse em realizar uma pesquisa sobre o tema, considerando a
gravidade do consumo de substancias psicoativas durante a gestacao, tanto como um problema
social quanto como uma questdo de satde publica. Além disso, destaca-se a necessidade de
abordar esse assunto e a importancia da atuacdo da equipe multidisciplinar na elaboracao de um
plano de cuidados individualizado para as gestantes.

O consumo de substancias psicoativas (SPA) tem se tornado cada vez mais frequente na
sociedade, configurando um problema mundial de saude publica, e contribuindo para conflitos

familiares, sociais, além de diversos tipos de violéncia (Rigo et al., 2020).
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No que diz respeito ao género, o consumo de drogas licitas e ilicitas ainda é
predominante entre os homens. No entanto, tem aumentado progressivamente entre as
mulheres, especialmente naquelas em idade fértil (Cury et al., 2020), podendo resultar em uma
série de complicacBes ginecoldgicas, obstétricas, psicolégicas e emocionais. Nesse sentido,
Mastroianni; Balsaneli; Palamin (2019, p. 153) destacam que “[...] as mulheres sdo
metabolicamente menos tolerantes do que os homens e, portanto, mais vulneraveis ao
desenvolvimento de complicages clinicas e de mortalidade™.

Quando consumidas durante o periodo gestacional, as substdncias psicoativas
representam um agravo ainda maior, devido aos efeitos deletérios que podem causar ao bindmio
materno-fetal (Settani et al., 2022), além de dificultarem a adesdo ao pré-natal (Marangoni;
Oliveira, 2012).

Conforme o Ministério da Saude (2023), substancias psicoativas sd8o compostos
quimicos que, ap0s 0 consumo, atuam no sistema nervoso central e possuem a capacidade de
produzir diversas alteracGes, incluindo efeitos psicolégicos, comportamentais, mudangas no
nivel de consciéncia e variagcdes de humor. Dentro dessa classificacdo, incluem-se tanto as
drogas licitas quanto as ilicitas.

As drogas licitas possuem acao psicoativa no organismo, porém sua comercializagao é
legalmente permitida, embora sujeita a algumas restricbes. Como exemplo podem-se citar o
alcool, tabaco, opioides e opidceos. Ja as drogas ilicitas sdo aquelas cuja producéo,
comercializacdo, aquisicdo e armazenagem sao proibidas por lei, como, maconha, cocaina,
crack, LSD, ecstasy, heroina, entre outras (Ministério da cidadania, 2021).

O uso abusivo de drogas durante a gestacao, além de atingir a mae, pode causar efeitos
nocivos ao nascituro. Grande parte destas substancias psicoativas ultrapassam a barreira
placentaria e hematoencefélica, atingem o sistema nervoso central do feto podendo
comprometer o desenvolvimento fetal (Rigo et al., 2020), causando uma serie de problemas
como: déficits cognitivos, restricdo de crescimento intrauterino, sindrome de abstinéncia
neonatal, malformacdo fetal (Dutra et al., 2021). Tais complicacBes podem perdurar até a
primeira infancia e/ou desenvolver sérias consequéncias durante as fases da vida do individuo
exposto, deixando sequelas muitas vezes irreversiveis.

Segundo Paula (2018), a porcentagem de criancas que sofreram exposicdo a algum tipo
de droga consumida pela mde no periodo gestacional desencadearem problemas de salde
ultrapassa 75%. Quando comparado com criangas que nao sofreram exposicéo a tais substancias

psicoativas, o risco de desenvolver alguma patologia cai para 27%. Ainda, as criangas expostas
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a substancia psicoativa intrauterina podem depender mais de atendimento, acompanhamento e
tratamento da rede de satde publica, resultando em maior gasto para os servicos de saude.

Além das graves consequéncias que o uso de drogas causa ao bindmio, impactando
negativamente sobre a saude, também caracteriza um problema de cunho social. As alteracdes
de humor e agressividade que as substancias psicoativas podem causar na mée dificultam o
convivio familiar e em sociedade, além de prejudicar os cuidados com o recém-nascido. 1sso
faz com que, na maioria das vezes, seja necessario acompanhamento com equipe
multidisciplinar, do sistema de saude e até mesmo intervenc¢des do conselho tutelar e Ministério
Publico (Kassada; Marcon et al., 2013).

Quando evidenciados relatos de consumo de substancias psicoativas, as redes de atencéo
psicossocial e as redes de protegéo a criangca como: Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Centro de
Atencdo Psicossocial- Alcool e Drogas (CAPS AD), conselho tutelar, podem trabalhar em
conjunto com as unidades de salde com intuito de assegurar protecdo caso detectado
comportamento de risco por parte da gestante (Santos et al., 2022).

Entre os principais fatores contribuintes para uso de drogas esta, baixa escolaridade,
influéncias dos amigos, familia, envolvimento do companheiro com trafico e residir em
comunidade onde a presenca da substéncia é mais constante (Porto et al., 2019). Além destes,
o0 alcance do prazer e da felicidade s@o outros fatores importantes que podem levar ao consumo
de SPA e sua manutencao.

A busca pelo prazer e, consequentemente, pela felicidade inquieta os homens em todas
as temporalidades histéricas. Isso fica claro quando olhamos para a filosofia antiga, a qual
influenciou todo o pensamento ocidental e ainda pode ser visualizada em nossos dias.
Evidencia-se essa afirmacdo quando olhamos para os escritos de Epicuro, (341-270 a.C.),
filosofo grego da antiguidade que viveu no periodo denominado Helenistico® entre os séculos
llella.C.

A doutrina epicurista observa que o prazer é o que trilha o caminho para uma vida feliz,
pois é em razdo dele que séo feitas as escolhas que regem a vida. Refere-se a auséncia de
sofrimentos fisicos e da alma, porém, nem todos os prazeres sdo favoraveis, sendo que alguns

podem, posteriormente, trazer efeitos desagradaveis e danos a vida. Os prazeres mundanos

!Periodo transcorrido entre a morte de Alexandre Magno, em 323 a.C., e o fim da reptiblica romana, em 31 a.C.,
quando Augusto (vencedor da batalha de Actium, 27 a.C.) se torna imperador de Roma. A designacéo refere-se a
presenca dominante da lingua e da cultura grega. (Chaui, 1990, p.13).
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podem suprir as necessidades momentaneas do corpo e, em contrapartida, ocasionar uma
perturbacgdo de espirito (Epicuro, 2002).

A ideia sobre a felicidade é uma questdo que continua bastante presente na
contemporaneidade, exercendo influéncia na vida das pessoas. Ferraz et al., (2007), define a
felicidade como: “[...] uma emocao bdsica caracterizada por um estado emocional positivo, com
sentimentos de bem-estar e de prazer, associados a percepcdo de sucesso e a compreensao
coerente ¢ licida do mundo [...]” (Ferraz; Tavares; Zilberman, 2007, p.1).

Ao longo dos anos, diversos estudos tém sido, e ainda vem, sendo realizados com intuito
de ampliar conhecimentos sobre a felicidade, bem-estar e qualidade de vida da populagdo. Em
2012 foi lancado o primeiro Relatério Mundial da Felicidade, publicado pela Rede de SolucGes
para 0 Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nac¢des Unidas, sendo a primeira
pesquisa sobre a felicidade mundial: “[...] O relatério descrevia o estado da felicidade mundial,
as causas da felicidade e da miséria, e as implicacdes politicas destacadas por estudo de caso
[...]” (World Happiness Report 2016, p.4).

Segundo Souza et al., (2022, p.3) “[...] a ciéncia aponta a existéncia de uma relagao
entre os escores de QV e o nivel de felicidade, entretanto, trata-se de uma relacdo complexa,
influenciada por questdes culturais e sociais [...]”. Conceituando qualidade de vida (QV),
conforme analise desse mesmo autor, trata-se da percepc¢do que cada pessoa tem da posicao que
ocupa no meio em que Vive, seja no ambito cultural, convivio em sociedade, relacionado aos
seus objetivos, expectativas, padrdo de vida e preocupacdes. Ainda ressalta a presenca da
subjetividade nesse conceito, ou seja, como cada um se identifica no ambiente que habita e
quais influéncias sociais, culturais, de espiritualidade, tal ambiente exerce sobre elas.

Bernardes et al., (2018) ao relacionar o uso de substancias psicoativas e QV, atribui de
forma direta que “[...] em virtude dos efeitos negativos em diversas areas da vida, o uso de
substancias tem o potencial de impactar a qualidade de vida (QV) geral das pessoas, isto é, a
avaliagdo integrada que as pessoas fazem de suas metas, valores, recursos e vivéncias”
(Bernardes et al., 2018, p.2).

Com relagdo ao periodo gestacional, Soares et al., (2021) caracteriza como “[...] um
momento marcado por intensas transformacGes na vida da mulher, sejam elas fisicas,
psicologicas, pessoais, emocionais, econdmicas e sociais[...]” (Soares et al., 2021, p.1).

Desta forma, a qualidade de vida relacionada a satde de gestantes pode sofrer influéncia
de diversos fatores como; sociodemograficos, comportamentais e obstétricos, considerando a
percepcdo que a gestante tem da sua vida e ao que ela atribui maior importancia (Soares, et al.,
2021).
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Quanto a gestante usuéria de substancias psicoativas, para Kassada; Marcon et al.,
(2013), a abordagem precoce auxilia no tragado de estratégias para intervencdo, possibilitando
0 encaminhamento a servigos especializados de tratamento ensejando reducdo ou atenuagédo do
indice de complicacGes ao bindmio mae-filho.

Diante disso, segue a questdo norteadora para delimitar a pesquisa: a busca pela
felicidade ¢ um fator condicionante para o uso de substancias psicoativas e 0 consumo causa
efeitos deletérios para o bindmio, comprometendo a manutencdo diante do exercicio da
maternidade?

O objetivo geral da pesquisa consiste em verificar se a busca pela felicidade é um fator
condicionante para o uso de substancias psicoativas e qual sua implicacdo na manutengdo do
exercicio da maternidade.

Desta forma, a pesquisa contempla os seguintes objetivos especificos: 1) investigar o
conceito de qualidade de vida na sociedade contemporanea; 2) estudar a relagdo do consumo de
substancias psicoativas com prazer e felicidade; 3) estudar os efeitos do uso de substancias
psicoativas para as gestantes e seu filho; 4) analisar as expectativas das gestantes usuarias de
substancias psicoativas perante o exercicio da maternidade;5) identificar a percepcao das
gestantes usudrias de substancias psicoativas sobre a relacdo do consumo e o0s cuidados com o
neonato.

A dissertacdo esta estruturada em cinco secdes. A primeira secdo € composta pela
introducdo seguida da metodologia e visa apresentar a temética e sua delimitacéo, o recorte de
problematica e os objetivos de estudo.

A segunda secdo foi dividida em quatro subsecdes onde foram abordadas questbes que
discorrem sobre desenvolvimento humano e qualidade de vida na sociedade contemporanea,
uma vez que sao conceitos que agem de maneira conjunta e tratam aspectos econémicos, sociais,
politicos, ambientais que refletem o bem-estar e influenciam diretamente na vida das pessoas.
Em seguida tratamos sobre o processo de formacdo humana em carater biologico, social e
cultural e seus aspectos éticos. Logo mais, na Ultima subsecdo, a abordagem foi referente a
aspectos relacionados a ética epicurista, especialmente sua concepcdo de felicidade
(eudaimonia) e as aproximacdes e distanciamentos da filosofia proposta por Epicuro e a
sociedade contemporanea.

Da mesma forma, a terceira secdo foi dividida em quatro subse¢des que reverberam os
efeitos do consumo de substéncias psicoativas para gestante, feto e neonato, considerando

efeitos deletérios que pode abranger aspectos fisicos, psicoldgico, estigma social, inferindo a
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repercussdo que tendem a causar no exercicio da maternidade, sendo considerado um grave
problema de saude publica.

A quarta e a quinta secdo consistem na apresentacdo dos resultados através da pesquisa
de campo e analise dos dados contemplando as expectativas que as gestantes usuarias de
substancias psicoativas tém sobre o exercicio da maternidade e qual a percepgdo destas com
relagéo ao consumo de substancias e os cuidados com neonato. Por fim, nas consideragdes finais

destacam-se 0s resultados desta pesquisa e o que foi possivel concluir com este estudo.

1.1 Metodologia

Como matriz teorica, a pesquisa possui vies interdisciplinar, visto que envolve diversas areas
do conhecimento, as quais contribuem para 0 manejo no atendimento desta populagdo em
especifico.

Conforme Japiassu (1976), a pesquisa interdisciplinar caracteriza-se como a interacéo entre
as diversas disciplinas onde ao final do processo interativo, proporciona o enriquecimento para
elas: “[...] ainterdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das trocas entre os especialistas
e pelo grau de integracao real das disciplinas, no interior de um projeto especifico de pesquisa
[...]” (Japiassu, 1976, p.74).

Para alcancar a interdisciplinaridade é imprescindivel haver dialogo entre as disciplinas
proporcionando a troca de conhecimentos e experiéncias (Tavares, 2011).

Na area da salde, o campo de atuacdo vem passando por transformacbes em busca pelo
atendimento integral, com um olhar amplo capaz de abranger as necessidades do sujeito.
Quanto a isso, a interdisciplinaridade com a multidisciplinaridade direciona as praticas no
conhecimento e nas intervencdes terapéuticas de maneira geral (Araujo et al., 2019).

A interdisciplinaridade constitui a vinculagdo, interacédo e integracao de diversas disciplinas
de modo a abordar um tema complexo, no qual apenas uma disciplina individualmente seria
incapaz de tratar (Lima, 2022).

No setor saude, a interdisciplinaridade se propde a integrar as diferentes disciplinas para
melhor compreender e enfrentar os desafios cotidianos. Além disso, como posicionamento
ético-politico compartilhado, o trabalho interdisciplinar exige dos profissionais da satde um
didlogo permanente para definir as consequéncias necessarias a resolucdo de problemas
(Spagnol et al., 2023, p.186).

A multidisciplinaridade contempla a justaposi¢édo de diversas disciplinas na abordagem de

um tema, porém, ndo ha interacdo entre os profissionais (Aguiar et al., 2023).
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No entanto, a atuagdo da equipe multidisciplinar estabelecendo a abordagem interdisciplinar
frente a esse tema complexo que envolve a gestantes usuérias de substancias psicoativas, se faz
fundamental, pois no decorrer dos atendimentos a equipe desenvolve vinculo com a gestante,
possibilita maior adesdo ao acompanhamento pré-natal otimizando coleta de informacges com
relatos fidedignos da substancia utilizada e frequéncia do uso, pois segundo Kassada; Marcon;
Waidman (2014), existem evidéncias que a populagdo feminina tende a omitir o uso de drogas.

O atendimento a essa populacdo em especifico, a partir da visdo integral da
interdisciplinaridade, ndo considera somente o paciente, mas a familia e a rede de apoio que o
circundam (Araujo et al., 2019). Tais afirmacdes possibilitam justificar a necessidade do vies
interdisciplinar relacionado a area da salde, tanto em pesquisas quanto na execucdo dos
atendimentos.

Para executar a pesquisa, recorreu-se ao estado do conhecimento com intuito de delimitar a
tematica, auxiliar na construcéo do referencial tedrico usado na discussao e verificar as Ultimas
producdes sobre o tema Ferreira (2002), define o estado do conhecimento como conjunto de
pesquisas de carater bibliografico que mapeiam uma publicacdo académica delineando seus
diversos campos do conhecimento.

Morosini e Fernandes (2014) denominam estado do conhecimento como:

[...] identificacdo, registro, categorizacdo que levam a reflexdo e sintese sobre
a producao cientifica de uma determinada area, em um determinado espaco de
tempo, congregando periddicos, teses, dissertacdes e livros sobre uma
tematica especifica (Morosini; Fernandes, 2014, p. 155).

Foram pesquisados e analisados artigos cientificos e dissertaces publicados nos ultimos
cinco anos (2019-2024), no idioma portugués, identificados através da busca no repertorio
Google Académico entre 01 de julho de 2024 e 15 de agosto de 2024. O termo utilizado para a
pesquisa foi consumo de drogas na gestacdo. No total foram encontradas 10.400 publicagdes.
Devido ao grande niumero de trabalhos encontrados, foram estabelecidos critérios de inclusdo
e exclusdo. Apos analise dos titulos e leitura do resumo, foram filtrados 66 trabalhos que
abordam a tematica requerida, disponibilizados gratuitamente e na integra. Foram excluidos
resultados repetidos, trabalhos em outro idioma, que ndo possuiam o texto integral e trabalhos
gue ndo apresentavam a tematica com clareza. O quadro 01 expde o percurso da selecdo com

0s dados da busca bem como os resultados.



Quadro 01- Percurso da sele¢do do estado do conhecimento
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Plataforma: Google Académico

Termo utilizado para pesquisa: Consumo de drogas na gestacao

Data da pesquisa: 01/07/2024 a 15/08/2024

Total de trabalhos encontrados: 10.400

Critérios de inclusdo: Foram pesquisados trabalhos publicados nos Ultimos 5 anos. Apos realizar a leitura do

titulo e resumo com intuito de reger a escolha, foi possivel selecionar 63 artigos e 3 dissertacdes que abordam

de diferentes maneiras o consumo de SPA no periodo gestacional.

Ano Formato Titulo Autor

2024 Artigo Drogas na gestacdo em pré-natal de baixo risco e fatores Lashayane et al
associados

2020 Artigo A restricdo do crescimento fetal como consequéncia do Carvalho et al
consumo de alcool e outras drogas na gestacdo: um estudo
transversal

2022 Artigo Determinantes sociais da salde e o uso de drogas psicoativas | Criséstomo et al
na gestacédo

2021 Artigo Drogas ilicitas e licitas e suas consequéncias durante a Santana et al
gestacdo: uma revisdo da literatura

2021 Artigo Uso de drogas ilicitas na gestacdo: quais os maleficios a Machado et al
integridade do bebé?

2021 Artigo Letramento em salde e dependéncia de alcool e outras drogas | Oliveira et al
na gestacéo

2022 Artigo Comportamentos aditivos e gravidez: alcool, tabaco e outras Martins et al
drogas

2022 Artigo Consequéncias e riscos do consumo de drogas na gravidez: Silva et al
uma revisao integrativa

2022 Artigo Uso de tabaco, alcool, drogas ilicitas e medicamentos na Curyet al
gestacdo, aspectos sociais e suas repercussdes materno-fetais

2019 Artigo As intervencdes dos profissionais de enfermagem frente a Capeletti et al
gestantes usuarias de drogas ilicitas e licitas

2023 Artigo Drogas na gestagao e seus agravos: do feto ao adulto Lombardi et al

2022 Artigo Consumo de drogas de abuso durante a gravidez pelo método | Marangoni et al
de rastreamento oportunistico

2022 Artigo Consumo de drogas durante pré-natal de baixo risco: estudo Dias et al
transversal

2022 Artigo Uso de drogas na gestacao e os impactos para o feto: uma Moreira et al
revisdo de literatura

2019 Artigo Uso de drogas por mulheres durante o periodo gestacional Rodrigues et al
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2021 Artigo Prevaléncia e fatores associados ao uso de drogas de abuso Silva et al
por gestantes

2021 Artigo Prevaléncia e fatores associados a violéncia por parceiro Conceicao et al
intimo na gestagdo em Caxias, Maranh&o, 2019-2020

2023 Artigo Uso de drogas ilicitas na gestacdo e suas consequéncias para Souza et al
feto: revisdo integrativa da literatura

2021 Artigo O impacto da pandemia do Covid-19 no consumo de drogas Oyadomari et al
ilicitas durante a gestacdo

2022 Artigo O uso de substéncias psicoativas na gestacdo: representacdes Rodrigues et al
sociais de mulheres

2020 Artigo “Por causa do bebé”: redugdo do uso de drogas por gestantes Tamashiro et al

2021 Artigo O uso de drogas durante a gestacdo e a vulnerabilidade da Milene Fernandes
mulher: um problema de satde publica da Silva

2023 Artigo A salde mental da puérpera: uma revisao integrativa sobre o Takeda et al
pos-parto das mulheres que usaram narc6ticos na gestacdo

2023 Artigo Uso de drogas licitas por gestantes Fiadi et al

2020 Artigo Prevaléncia de fatores associados ao uso de alcool, tabaco e Rigo et al
outras drogas em gestantes

2020 Artigo Efeitos do uso de crack e cocaina durante a gestacdo para o Reis et al
recém-nascido

2022 Artigo Uso de substancias psicoativas durante a gestacdo e seus Souza et al
maleficios ao neonato

2024 Artigo Consequéncias do uso de cocaina na gestacdo: uma revisdo de | Dias et al
literatura

2020 Artigo Uso de drogas ilicitas na gravidez e as consequéncias para a Balestra et al
mée e para o feto

2021 Artigo Consumo de cocaina/ crack no contexto da gestagdo: estudo Almeida et al
do perfil socioeconémico das gestantes e desfechos perinatais

2024 Artigo Uso de drogas licitas e ilicitas na gestacdo: impacto para a Silaetal
salide da gestante e do recém-nascido

2022 Dissertacdo | Literacia e consumo de substancias psicoativas na gestacdo Alberto Garcia

Dornelas

2019 Artigo Uso abusivo de &lcool durante a gestagdo: uma revisao Fabiano Fernandes
integrativa da literatura Oliveira

2021 Artigo Riscos e danos do uso da cocaina na gestacao Garcia et al

2022 Artigo As consequéncias do uso de crack durante a gestacdo: a Santos et al
atuacdo do enfermeiros no cuidado a gestante

2019 Artigo Prevencdo do consumo de bebida alcodlica durante a Caires et al

gestacdo: atuacdo de enfermeiras no pré-natal
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2019 Artigo Alcool na gestacao: na Gtica dos profissionais de sadde do Jesus et al
pré-natal de um hospital universitario

2021 Artigo O uso de drogas ilicitas na gravidez: causas e consequéncias Baronian et al

2020 Artigo Criancas nascidas de mulheres usuarias de multiplas drogas na | Rosa et al
gravidez: Estudo de segmento

2019 Dissertacdo | Prevaléncia do uso de drogas como alcool, cocaina/crack e Carlos Gustavo da
cannabis sativa na gestagdo Silva Martin de

Arribas

2021 Artigo Gestagdo e uso de drogas: a responsabilidade civil da gestante | Torquato et al
pelos danos causados ao feto durante a gravidez

2020 Artigo O uso de drogas durante a gravidez e a formacéo do vinculo Cromack et al
mée-bebé

2019 Artigo Prevencéo do consumo de bebida alcodlica durante a Caires et al
gestacdo: atuacdo de enfermeiras no pré-natal

2023 Artigo Uso de crack durante a gestacdo: repercussfes no Cavion et al
desenvolvimento fetal

2023 Artigo Desfechos perinatais adversos relacionados ao consumo de Bouza et al
alcool na gestacdo

2019 Artigo Fatores associados ao envolvimento de gestantes com alcool e | Porto et al
outras drogas

2022 Artigo A exposic¢do ao crack durante a gestacao e suas repercussdes Moreira et al
maternas, fetais e neonatais: uma revisdo sistematica

2022 Artigo Gestantes usuarias de crack: representac@es relacionadas a Limaetal
gestacdo e maternidade

2021 Artigo Uso de drogas de abuso por gestantes Correa et al

2020 Artigo Acompanhamento pré-natal como fator determinante para Aragon et al
diminuicdo de gravidas usuérias de drogas e repercussdes nos
neonatos: uma revisdo sistemética

2022 Artigo O pré-natal na estratégia de salde da familia frente ao uso de | Souza et al
alcool e drogas: revisao integrativa

2023 Artigo Representagdes sociais do planejamento da maternidade em Matos et al
gestantes usuérias de drogas

2023 Artigo Dependéncia quimica em mulheres no periodo gestacional: Soares et al
uma revisao integrativa de literatura

2020 Artigo Maes adolescentes em consumo de alcool e outras drogas: Souza et al
estudo descritivo

2019 Artigo O uso de bebida alcodlica entre gestantes adolescentes Céndido et al

2021 Artigo Uso de élcool na gestacdo e desfechos obstétricos adversos em | Stepic et al

pacientes de baixo risco
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2023 Dissertacdo | O uso de alcool na gestacéo e 0s riscos e consequéncias parao | Mario Roberto

feto: um estudo de caso com usuéarios do sistema Unico de Vieira Rabelo
saude em um centro de saude escola Romano
2021 Artigo Assisténcia de enfermagem a gestantes usuarias de crack e Clementino et al

cocaina: revisdo integrativa

2020 Artigo Gestantes e puérperas em uso abusivo de crack: consideragdes | Ribeiro et al

para salde materno-infantil

2020 Artigo Consequéncias do uso de alcool e cigarro sobre o binémio Rodrigues et al
mée-feto
2019 Artigo Os riscos do uso de alcool durante a gestagdo: uma proposta Fontaine et al

de intervencéo

2022 Artigo Maternidade e uso de substancias psicoativas: narrativas de Settani et al

mulheres atendidas em servicos de reabilitacdo psicossocial

2023 Artigo Atuacéo do enfermeiro(a) no pré-natal de alto risco de Souza et al
gestantes usuarias de alcool e outras drogas, na prevencao da

sindrome de abstinéncia neonatal

Fonte: Google Académico; elaborado pela autora

Os trabalhos encontrados contribuiram na contextualizacdo do tema e na fundamentacéo
da pesquisa, fornecendo embasamento teodrico. A leitura destes textos, possibilitaram analisar
as principais producdes encontradas sobre a tematica, colaborando para orientacdo e
fortalecimento do trabalho em construcéo.

A pesquisa trata-se de um estudo interdisciplinar de corte transversal, descritivo de
enfoque qualitativo realizada com as gestantes da Comunidade dos Municipios da Regido de
Campo Mourdo (COMCAM), que utilizaram o servico de pré-natal do Ambulatorio Médico de
Especialidades (AME), entre os meses de junho e julho de 2024.

Os estudos de corte transversal sdo bastante utilizados quando o objetivo é estudar a
prevaléncia de um fato que permeia uma determinada populacdo, sendo muito empregado no
campo da saude publica (Zangirolami- Raimundo et al., 2018). Conforme Bordalo (2006) a
pesquisa transversal é o estudo epidemiolégico no qual fator e efeito sdo observados num
mesmo momento historico e, atualmente, tem sido o mais empregado.

O estudo descritivo, segundo Gil (2002), tem o intuito de descrever caracteristicas da
populacdo ou fenbmeno em estudo, além de designar as relacdes existentes entre as variaveis
como ocorrerd nesta pesquisa, quando serdo descritas as caracteristicas da populagdo usuaria

de substancias psicoativas gque residem na regido da COMCAM.
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No entanto, o estudo de corte transversal descritivo em questéo trata-se da descri¢do da

prevaléncia, que abrange casos novos e antigos, do uso de substdncias psicoativas pela

determinada populacdo no periodo gestacional.

A pesquisa qualitativa, conforme a defini¢do de Minayo (2001) aplica-se a um nivel de

realidade que ndo pode ser quantificado, envolvendo uma gama de significados, motivos,

aspiracoes, crencas, valores e atitudes.

Figura 01- Fluxograma de classificagdo da pesquisa

INTERDISCIPLINAR

QUALITATIVO

TRANSVERSAL

DESCRITIVO

l

A interdisciplinaridade
se caracteriza pela
intensidade das trocas
entre os especialistas e
pelo grau de integracdo
real das disciplinas
(Japiassu, 1976, p.74).

l

l

l

l

Qualitativa: aplica-se a
um nivel de realidade
que ndo pode ser
quantificado (Minayo,

Estudo onde causa
(exposicdo ao risco) e
efeito (doenca) sdo
observados ao mesmo
tempo em determinada
amostra (Bordalo, 2006,

Descrever caracteristica

de determinada
populacéo ou
fendémeno, ou

estabelecer relacdes
entre variaveis (Gil,
2002, p. 42).

2001).

p.5).

l

O estudo envolve
diversas areas do
conhecimento  como:
Servigo social,
psicologia, filosofia,
areas da saude.

A pesquisa aborda
questdes como
emoc0es, atitudes, que
nao podem ser
quantificadas.

Foram analisados o0s
riscos do uso de
substancias psicoativas
associado ao exercicio
da maternidade, para as
gestantes atendidas no
AME.

Foram descritas as
caracteristicas da
populagdo  (gestantes
usuérias de substancias
psicoativas).

Fonte: Japiasse (1976); Minayo (2001); Bordalo (2006); Gil (2002); elaborado pela autora

O Locus da pesquisa foi a Comunidade dos Municipios da Regido de Campo Mouréo

(COMCAM) composta por 25 municipios com sede em Campo Mourdo, geograficamente,

localizada na Mesorregido Centro-Ocidental do Parana, a aproximadamente 450 km da capital

Curitiba. Conforme dados do IBGE (2022), a regido conta com uma populacdo de 342.825
habitantes, (figura 02).

Com relacdo a subdivisdo das regionais de saude, o Parand é dividido em quatro

macrorregionais que sdo subdivididas em regionais. A regido da COMCAM esta situada na

macrorregional noroeste e na 112 Regional de Saude, com sede no municipio de Campo Mourao

(Parana, 2019).
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Para atender as pacientes estratificadas como gestacdo de alto risco, a regido da
COMCAM conta com o Ambulatério Médico de Especialidades (AME), situado no municipio
de Campo Mourao.

Os Ambulatérios Médicos de Especialidades no Parana sdo Ponto de Atencgdo
Secundario Ambulatorial da Rede de Atencédo & Satde, composto por equipe multiprofissional
especializada, destinada a atender os usuarios com condi¢Ges complexas ou muito complexas e
sdo gerenciados pelos consércios intermunicipais de salde.

Os atendimentos sdo eletivos, agendados apds contato prévio dos municipios de origem
das gestantes, conforme critérios diagndsticos estabelecidos pela Linha de Cuidado Materno
Infantil do Parana através da Linha Guia Atencdo Materno Infantil que realiza a estratificacao
da populagdo perinatal de consoante a suscetibilidade a presenca de comorbidades. Sao
desempenhados por equipe multiprofissional especializada, sendo, enfermagem, psicologia,

nutricdo, servico social, médico obstetra e pediatra, de maneira interdisciplinar.
Figura 02- Municipios da regido da COMCAM com nimero de habitantes

D’Oeste 2.618

Fonte: Portal Expressdo Parand; IBGE (2022); ajustes realizados pela autora
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O publico pesquisado foram gestantes usuérias de substancias psicoativas que residem
na regido da COMCAM e utilizaram o AME para realizar pré-natal, visto que sao estratificadas
como gestantes de risco intermediario e alto risco.

O universo da pesquisa foi constituido através da planilha de controle de agendamento
de pré-natal, instrumento elaborado e utilizado pelos funcionarios do AME. No total foram
filtradas 40 gestantes usuarias de substancias psicoativas, residentes nos municipios que
compdem a regido da COMCAM, cadastradas para receber atendimento no AME entre 0s
meses de junho e julho estipulado para realizar a pesquisa. Porém, considerando as gestantes
faltosas, aquelas que estavam cadastradas como usuarias de SPA e no momento do atendimento
negaram o consumo, e aquelas cujos profissionais do AME (enfermeira e psic6loga) orientaram
que nao fossem abordadas devido estar passando por primeiro atendimento onde, nessa
situacdo, os profissionais agem com maior cautela de modo a evitar que a gestante venha
abandonar o pré-natal devido inseguranca com relagdo aos questionamentos sobre a substancia
consumida, ndo foi possivel entrevistar o nimero total de gestantes usuéria de substancia
psicoativas disposto na planilha interna do AME.

Desse modo, a amostra da pesquisa foi composta por 10 gestantes. Os critérios de
inclusdo foram: gestantes usuarias de substancias psicoativas que residem na regido da
COMCAM e compareceram para atendimento pré-natal no AME e aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa assinando espontaneamente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido -TCLE ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido-TALE.

Os critérios de exclusdo: gestantes usuarias de substancias psicoativas que nao residem
na regido da COMCAM, ou que ndo aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, e/ou de
menor idade sem autorizacdo prévia assinada pelo responsavel.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada, conforme roteiro
de entrevista disposto no Apéndice A. O roteiro para coleta de dados foi composto por dezessete
questdes, sendo dez objetivas e sete perguntas abertas, breves com intuito de facilitar a
aplicacdo, de modo a ndo interferir nos horarios de agendamento da equipe multidisciplinar e
no retorno da gestante participante para sua residéncia.

A entrevista foi realizada em uma sala reservada no AME, disponibilizada pelo
coordenador desta localidade conforme contato prévio, no momento que a gestante aguardava
pelo atendimento da equipe multidisciplinar e no intervalo entre os atendimentos. Convidada
por mim, a gestante para adentrar nesta sala onde me apresentei e fiz uma breve explanagéo

sobre a pesquisa.
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Para gestante de maior idade que aceitou participar sobre livre e espontanea vontade foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual eu fiz a leitura conforme
acompanhamento da participante. Apos a leitura, foi solicitado que esta assinasse o termo, uma
copia impressa foi entregue para a participante e outra ficou arquivada sob minha
responsabilidade.

Para gestante de menor idade acompanhada por um responsavel de maior idade foi
apresentado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido que, apés leitura em conjunto com
ambos, foi assinado pela participante e seu responsavel e disponibilizado uma cépia para a
participante.

As gestantes participantes tiveram suas identidades preservadas conforme exigéncia da
Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) n. 13. 709, de 14 de agosto de 2018, que entrou em
vigor em setembro de 2020 e foram nominadas no estudo por meio de nome ficticio de flores.

Posteriormente, ocorreu o tratamento dos dados. Os dados qualitativos foram analisados
segundo a proposta de Yin (2016) denominada Analise de Dados Qualitativos, composto por
cinco etapas: 12 compilar; 22 decompor; 3?2 recompor; 42 interpretar; 5% concluir.

Na primeira etapa as entrevistas foram transcritas integralmente para um Unico
documento utilizado o recurso de tabela do Microsoft Office Word. Foi construida uma base de
dados com o conteudo integral de todas as entrevistas realizadas,

A segunda etapa consistiu na fragmentacdo das respostas obtidas em cada entrevista,
consoante a categoria das perguntas.

Na terceira etapa foi realizada a recomposicao dos dados, agrupando todas as perguntas
idénticas utilizadas na entrevista e suas respectivas respostas fornecidas pelas gestantes
participantes da pesquisa.

Na quarta etapa houve a interpretacdo dos dados coletados utilizando literatura de alta
confiabilidade para gerar uma discussdo sobre as respostas obtidas na entrevista.

Na quinta etapa realizou-se a conclusdo de toda pesquisa, incluindo os resultados
obtidos.

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNESPAR, sob

parecer n. © 6.694.282, bem como autorizacdo do AME, local onde foi realizada.
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2 DESENVOLVIMENTO HUMANO E QUALIDADE DE VIDA: TENDENCIAS DA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

A sociedade contemporanea é caracterizada por uma ruptura com as ordens sociais
tradicionais, pela perda de padrdes e estabilidade e uma sensacdo de indefinicdo e medo em
relagcdo ao futuro. Essas mudancas tém um impacto profundo nos padrées de consumo e no
estilo de vida, influenciando a forma como as pessoas vivem e se relacionam com o mundo
(Silva, 2011; Oliveira, 2012).

As estruturas familiares, as normas de género, as institui¢des religiosas e outras formas
de organizacdo social estdo passando por mudangas significativas, o que leva a uma sensacéo
de desvinculacdo dos antigos modelos de ordem social. A pés-modernidade desafia a ideia de
padrdes fixos e estabilidade, confrontando a sociedade com uma multiplicidade de escolhas e
possibilidades. Isso pode ser libertador para alguns, mas também pode gerar ansiedade e
incerteza para outros (Silva, 2011).

Com a perda de padrdes e estabilidade, muitas pessoas experimentam um sentimento de
indefinicdo e medo em relacdo ao futuro. A rapidez das mudancas tecnologicas, as ameacas
ambientais e os conflitos sociais contribuem para esse clima de incerteza. O consumo na
sociedade contemporanea reflete essas mudancas, com énfase na busca por experiéncias
individuais. Muitas vezes, as pessoas buscam produtos e servicos que lhes permitam expressar
sua identidade em um mundo cada vez mais fragmentado e diversificado (Silva, 2011).

Giddens (1991) reitera a ideia de que os modos de vida produzidos pela modernidade

representam uma descontinuidade com as formas tradicionais de ordem social:

Os modos de vida produzidos pela modernidade nos desvencilharam de todos
0s tipos tradicionais de ordem social, de uma maneira que ndo tém
precedentes. Tanto em sua extensionalidade quanto em sua intencionalidade,
as transformagfes envolvidas na modernidade sdo mais profundas que a
maioria dos tipos de mudanca caracteristicos dos periodos precedentes
(Giddens, 1991, p. 10).

Giddens (2002), em sua obra Modernidade e Identidade, destaca como as
transformacdes na modernidade afetam as instituicGes e os individuos, criando uma dindmica
complexa de interagfes sociais que tém implicacdes globais. As instituicdes na modernidade
estdo passando por mudancas profundas em sua dindmica. Em vez de serem estruturas estaveis

e rigidas, as instituicdes tornaram-se mais flexiveis e adaptéveis, refletindo as réapidas
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transformacdes sociais, econdmicas e politicas ao nivel global. Essas mudancas tém um impacto
significativo na vida cotidiana das pessoas. Os individuos sdo constantemente confrontados
com novas demandas, expectativas e oportunidades que surgem das instituicdes em mudanca,
0 que pode levar a alteragcdes em suas identidades, valores e comportamentos.

No século XX, a globalizacdo acelerou a interconexdo e interdependéncia das
sociedades em todo o mundo. Isso significa que as influéncias sociais ndo se limitam mais a
contextos locais, mas tém ramificacdes globais. Mesmo em contextos locais, os individuos
contribuem para essas influéncias sociais globais por meio de suas acfes e interagdes. Em
resposta a essas mudancas dindmicas nas instituicfes e processos sociais, 0s individuos também
passam por transformacdes em sua autoidentidade. Eles sdo desafiados a se adaptar a novas
circunstancias, a lidar com ambiguidades e incertezas, e a construir e reconstruir
constantemente sua identidade em um mundo em constante mudanga (Giddens, 2002).

Nesse mesmo sentido, o livro Modernidade liquida, do sociologo polonés Zygmunt
Bauman, retrata a mudanca da sociedade sélida para a liquida. Um conceito que descreve uma
condicao da sociedade contemporanea caracterizada pela fluidez e instabilidade das estruturas
sociais, culturais e institucionais. Que, ao contrario da "modernidade solida" do passado, na
qual as instituicdes e relacbes sociais eram mais estaveis e previsiveis, a modernidade liquida é
caracterizada pela transitoriedade, incerteza e volatilidade. Ou seja, escreve extensivamente
sobre a liquidez das estruturas sociais, identidade e consumismo na sociedade contemporanea
(Bauman, 2001).

Em uma sociedade liquida, as estruturas e relacfes sociais sdo altamente flexiveis e
podem mudar rapidamente. Isso resulta em um sentimento de precariedade, onde as pessoas
podem se sentir constantemente inseguras em relacdo ao seu emprego, relacionamentos e
identidades. A modernidade liquida promove um individualismo exacerbado, onde as pessoas
sdo incentivadas a buscar seus préprios interesses e objetivos em um ambiente altamente
competitivo. 1sso pode levar a fragmentacdo social, onde as conexdes comunitarias e a
solidariedade sdo enfraquecidas em favor do interesse individual (Bauman, 2001).

Os bens materiais e as relacbes pessoais muitas vezes se tornam descartaveis e
substituiveis. O consumismo desempenha um papel central, incentivando as pessoas a buscar
constantemente novas experiéncias e produtos, muitas vezes em detrimento da sustentabilidade
e da qualidade de vida a longo prazo. A modernidade liquida é caracterizada pela intensificacdo
da globalizacéo e digitalizacéo, que ampliam as conexdes e interacGes entre as pessoas, mas
também podem aumentar a sensagdo de individualismo. A rapidez com que as informacdes sdo

disseminadas e as mudangas ocorrem pode ser avassaladora para muitos individuos. Nesta
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condicdo liquida, as institui¢bes tradicionais, como governo, educacdo e midia, muitas vezes,
lutam para se adaptar as rapidas mudancas sociais e tecnoldgicas. Isso pode levar a perda de
confianca nas instituicfes e ao aumento da polarizacdo politica e social (Bauman, 2001).

A modernidade liquida é um conceito que descreve uma era de rapida mudanca e
incerteza, onde as estruturas e relagcBes sociais sdo fluidas e transitorias, que coloca em
evidéncia que “[...] a apresentagdo dos membros como individuos é a marca registrada da
sociedade moderna” (Bauman, 2001, p.39). A ideia de liberdade individual certamente recebeu
uma énfase particular durante o periodo da modernidade, mas é importante reconhecer que ela
tem raizes em periodos anteriores da historia humana e foi moldada por uma variedade de
influéncias ao longo do tempo (Bauman, 2001).

Em suma, a teoria da "modernidade liquida"”, desenvolvido pelo socidlogo Zygmunt
Bauman, descreve a sociedade contemporanea como caracterizada pela fluidez e instabilidade.
Nesse contexto, o desenvolvimento humano enfrenta desafios unicos. Em uma sociedade onde
as identidades s&o fluidas e mutaveis, os relacionamentos tendem a ser mais transitorios e
descartaveis. A cultura do consumismo e do individualismo prioriza o sucesso material em
detrimento do crescimento pessoal, fazendo com que as pessoas tenham dificuldade em
encontrar uma base solida para sua propria identidade. 1sso pode levar a uma sensacao de
fragmentacdo e incerteza, gerando um impacto negativo no bem-estar geral, principalmente no
aspecto emocional e no desenvolvimento de habilidades sociais (Bauman, 2001; Bauman,
2007).

Para o processo de desenvolvimento humano, todas essas questdes podem exigir uma
capacidade continua de adaptacéo e aprendizado ao longo da vida. Isso pode ser desafiador para
aqueles que buscam estabilidade e qualidade de vida. Para enfrentar esses desafios, é crucial
promover uma cultura de resiliéncia, empatia e aprendizado continuo. Isso pode incluir
investimentos em educacdo, salde mental e programas de apoio social, bem como a promocéo
da salde e de valores que incentivem a participacéo social, a colaboracdo e a solidariedade.

O desenvolvimento humano e a qualidade de vida possuem forte relagdo, visto que
abrangem uma série de aspectos da experiéncia humana que se inter-relacionam e podem
influenciar no bem-estar e na realizacdo das pessoas em uma sociedade. Por exemplo, 0 acesso
a educacdo, a saude, questdes como habitacdo, chances de emprego e participacao civica, sdo
questdes que influenciam direta ou indiretamente a possibilidade de as pessoas terem vidas

dignas.
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Cada pessoa tem seu desenvolvimento orientado por varios cendrios ligados “[...] ao
tempo, ao contexto e ao processo” (Sifuentes; Dessen; Oliveira, 2007, p. 379). Assim o

desenvolvimento humano,

[...] € um processo de construgdo continua que se estende ao longo da vida
dos individuos, sendo fruto de uma organizacdo complexa e hierarquizada que
envolve desde os componentes intra-organicos até as relagdes sociais e a
agéncia humana (Sifuentes; Dessen; Oliveira, 2007, p. 379).

Ambos, o desenvolvimento humano e a qualidade de vida, refletem a interdependéncia
entre as condicBes sociais, econdmicas, politicas e ambientais que formam as experiéncias e
oportunidades de uma populagédo que busca seu desenvolvimento.

Buscam alcancar um alto nivel de bem-estar social, econdmico e humano com acesso a
recursos que levam a pessoa a viver uma vida saudavel, para suprir suas necessidades humanas
basicas como alimentacdo adequada, moradia segura, acesso a agua potavel, cuidados de satde
e educacdo, entre outros (Herculano, 2000).

Carvalho, Bezerra e Pinheiro (2010) mencionam que a qualidade de vida e o
desenvolvimento humano sdo pontos indispensaveis, sendo necessario medir outras
caracteristicas além dos aspectos econdmicos, que influenciam diretamente na vida da

populacao:

A qualidade de vida e o desenvolvimento humano sédo questdes fundamentais
a serem tratadas, ndo mais apenas como uma abordagem econémica; mas, sim,
incorporando em seus objetivos e a¢les, a preocupagdo com as pessoas € com
a utilizacdo dos recursos naturais (Carvalho; Bezerra; Pinheiro, 2010, p. 1).

Na sociedade contemporanea, o desenvolvimento humano e a qualidade de vida sdo
essenciais para compreendermos ndo apenas o bem-estar individual, mas também o avanco
coletivo de uma sociedade, ja que surgem como pilares fundamentais que tendem a modular o
cenario social, econdémico e politico. A medida que a populacdo avanca em seu processo de
desenvolvimento humano, torna-se uma abordagem mais ampla em que o bem-estar coletivo e
individual exerce papel central (Gallo, 2017).

Ainda neste contexto de bem-estar, percebe-se uma progressiva busca por um
desenvolvimento humano sustentavel e melhoria na qualidade de vida, que predispdem ao
reconhecimento da relevancia da satide mental na compreensédo de que o bem-estar psicolégico
é tdo importante quanto o bem-estar fisico. Com as demandas da vida moderna aumentando, as

pessoas estando mais vulnerdveis nos diferentes contextos, a atencdo com a salde mental
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enquadra-se como uma prioridade a ser discutida e valorizada, refletindo-se como um
componente essencial do desenvolvimento humano e qualidade de vida.

Nesse sentido, “[...] o termo vulnerabilidade designa, em sua origem, grupos ou
individuos fragilizados, juridica ou politicamente, na promocao, protecdo ou garantia de seus
direitos de cidadania” (Gallo, 2017, p. 47).

Mesmo com 0s avangos na promocao da saude mental, ainda existem desafios no que
diz respeito a satide mental na sociedade contemporanea. Fatores como a vulnerabilidade social,
falta de acesso a condicdes basicas, ao bem-estar individual e coletivo, falta de acesso a servigos
adequados, pressdes sociais e econdmicas podem ser fatores contribuintes para problemas de
salde mental, como quadros de ansiedade, depressdo e estresse, entre outros que podem levar
o individuo ao uso abusivo de substancias psicoativas.

Desde a preé-histéria a utilizacdo destas substancias pelo ser humano ocorre por
principios representativos proprios, que se modificam a partir das circunstancias do periodo
historico, como questdes religiosas, sociais, econdémicas, psicologicas, misticas, da medicina,
bem como na busca por prazer e sucesso (Lacerda, 2009).

O uso de substéncias psicoativas na sociedade contemporanea é um evento complexo
que exige uma abordagem ampla e que envolva politicas publicas, intervencbes de salude
publica, tratamento e apoio social para lidar de forma eficaz com os desafios associados ao
consumo dessas substancias. As razfes pelas quais as pessoas usam tais substancias séo
variadas, podendo incluir relaxamento, alivio de estresse e ansiedade, busca por prazer e
felicidade, entre tantas outras motivacdes e que nem sempre estdo sob indicacdo médica, assim
causando impacto na sociedade em geral, pois afeta a satde biopsicossocial do individuo.

Diante do tema central da pesquisa que aborda o uso de substancias psicoativas por
gestantes e a associacdo deste ato ao processo de cuidado e criacdo do neonato, esta secao
objetiva abordar os termos desenvolvimento humano, qualidade de vida, formacdo humana e
felicidade de modo a compreender fatores que implicam no consumo de substancias psicoativas
principalmente no periodo gestacional.

A estrutura desta secdo contempla quatro subsecdes. As duas primeiras subsecoes tém
como foco discorrer sobre o conceito de desenvolvimento humano e qualidade de vida e seus
impactos na sociedade contemporanea. A terceira subsecdo traz questdes sobre o processo de
formacdo humana em seu carater biologico, social e cultural e seus aspectos éticos numa
abordagem que reconhece a interconexao entre as diferentes dimensdes do ser humano.

Na quarta subsecdo apresentar-se-8o aspectos relacionados a felicidade num contexto

de aproximac&o e distanciamento da filosofia epicurista e sociedade contemporénea, a fim de
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refletir sobre o entendimento que a sociedade contemporénea tem com relacdo a esse tema e se,
atualmente, os conselhos de Epicuro ainda séo pertinentes. Nossa hipoGtese é de que, mesmo
com a distancia temporal, ainda é possivel encontrar questdes semelhantes e de relevancia na

filosofia epicurista para guiar a busca pelo bem-estar e qualidade de vida.

2.1 Desenvolvimento humano na sociedade contemporanea

O desenvolvimento humano na sociedade contemporanea é uma tematica de dominio
complexo intrinsecamente ligado a sociedade na totalidade, que transpassa o ambito individual,
alcangando o ambito coletivo. Assim, discutindo o desenvolvimento humano, considera-se
além do crescimento e progresso das pessoas individualmente a circunstancia social, cultural,
econdmica e politica que estdo inseridas, para terem oportunidades em alcancar seu potencial
méaximo, favorecendo, portanto, o desenvolvimento coletivo. Dialogar e promover o
desenvolvimento humano séo imprescindiveis quando se busca a construcdo de uma sociedade
equanime, forte e produtiva.

O contexto historico do desenvolvimento humano compreende varios anos de avango
cultural, social, econémico e tecnoldgico, que foram conduzidos por uma série de eventos e
tendéncias ao longo da historia. Ao retomar brevemente o contexto historico, até inicio do
século XX, os economistas classicos observaram a importancia do desenvolvimento atrelado a
forma de crescimento da producéo e exclusivamente aos interesses capitalistas (Gémez, 2002).

Mariano (2019) menciona que a preocupacdo com o desenvolvimento ganhou
notabilidade por volta do ano de 1945 apds o fim da Segunda Guerra Mundial frente ao processo
de descolonizacdo e consequentes modificacbes econdmicas e politicas em ambito
internacional.

No mesmo sentido de Mariano (2019), Niederle e Radomsky (2016) comentam sobre 0
momento em que o desenvolvimento conquistou sua importancia e mencionam o fortalecimento

de uma gestéo global a fim de se alcancar a reparacdo dos paises assolados pela guerra.

As teorias do desenvolvimento ganharam grande importéncia politica e social
ap6s a Segunda Guerra Mundial. As negociagfes que objetivavam o
estabelecimento de organismos multilaterais, como a Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU), visando a consolidacéo de uma governanga global para o novo
contexto geopolitico do pds-guerra, a formulagdo de acordos internacionais
para o crescimento do comércio internacional, sobretudo no ambito da
Organizacdo Mundial do Comércio (OMC), e a funda¢do do Banco Mundial
com vistas a reconstrugdo dos paises devastados pelo conflito revelam que o
cenario se havia tornado propicio a uma espécie de compromisso global em
nome da estabilidade econémica pro-crescimento (Niederle; Radomsky, 2016,

p. 7).
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Em 1949, ainda era notavel a extrema pobreza e a necessidade de reconstrucdo dos
paises industrializados afetados pelo conflito. Assim, o presidente eleito dos Estados Unidos
Harry S. Truman assumiu a responsabilidade de viabilizar o progresso industrial destes paises,
contribuindo para melhora da condicéo de vida da populagéo, condigdo essa que culminou no
desenvolvimentismo (Gomez, 2002).

Niederle e Radomsky (2016) mencionam que os diferentes paises do mundo
enfrentaram as transformacdes geopoliticas e econdmicas de formas diferentes. Os Estados
Unidos, que se colocam a frente na busca do progresso, procuraram firmar acordos para
estimular o capitalismo e reprimir a influéncia soviética. A pactuacdo de acordos estratégicos
era fundamental para alcancar a estabilidade e expansao do sistema capitalista.

Os paises latino-americanos entenderam 0 momento como uma oportunidade de romper
com padrdes de dependéncia e subordinacdo que limitavam seu desenvolvimento. A idealizacéo
de superar o subdesenvolvimento fomentava a esperangca com o progresso industrial com
escolhas mais conservadoras. Esses paises buscavam diversificar suas relagdes comerciais e
diplomaticas, afastando-se da dependéncia em relacdo aos paises desenvolvidos e explorando
novas parcerias e oportunidades de crescimento econdémico e desenvolvimento (Niederle;
Radomsky, 2016).

Com a necessidade de reconstrucdo das sociedades, o desenvolvimento econémico foi
a base fundamental para que esse avango acontecesse. Durante os séculos XIX e XX “[...] o
desenvolvimento estava associado ao progresso, conceito balizador das politicas econdmicas
aplicadas para estimular a expansao da riqueza e da tecnologia no ultimo século” (Santos,
Carniello, 2014, p. 70).

Segundo Sen (2010), uma das dimensdes que envolve o desenvolvimento econdmico €
a seguranca econémica. Partindo desse contexto, € possivel compreender a importancia da
seguranca econémica para garantia de direitos e para prevencdo de desastres econdémicos, como
a fome. A condicdo de renda é necessaria para ocorrer o desenvolvimento humano, porém, é
um meio necessario, mas nao o Unico, pois, ao tratar de desenvolvimento humano, vincula-se o
termo a qualidade de vida, ou seja, compreendendo que cada sujeito individualmente tem da
sua vida e gue ndo esta relacionado apenas ao ambito material.

Tratando-se do termo desenvolvimento humano, o Programa de Desenvolvimento das
Nacdes Unidas (PNUD, 2022), define como um processo que expande a capacidade de escolha
do ser humano e suas oportunidades para ser aquilo que deseja, prezando o bem-estar da

sociedade.
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Nascimento (2021) define o termo desenvolvimento voltado para a pessoa humana,
como aumento da capacidade de atingir seus objetivos quanto ao estilo e qualidade de vida,
suas necessidades e sua felicidade. E um processo de ampliacio da liberdade das pessoas
relacionado com a oportunidade favoravel para que cada sujeito tenha capacidade de escolher
a vida que deseja ter.

O desenvolvimento humano visa o bem-estar humano, a capacidade e oportunidade que
as pessoas possuem para suas conquistas, considerando o meio social, cultural e politico da
populacdo e exerce influéncia sobre a qualidade de vida humana (PNUD, 2017).

Para Niederle e Radomsky (2016), houve um impulso crescente na sociologia do
desenvolvimento, que passou a explorar ndo apenas 0s aspectos econdmicos, mas também as
questdes sociais, politicas e culturais que induzem a ascensdo de uma sociedade. Considerava-
se, questdes como desigualdade social, censura politica, identidade cultural e participacéo
popular como questdes indispensaveis para entender os desafios e as oportunidades do

desenvolvimento em cada localidade.

A economia e a sociologia do desenvolvimento ganharam, assim, novas e
importantes vertentes analiticas, que causaram impactos profundos no
pensamento latino-americano. Apds décadas de predominio do padrédo
modernizador-desenvolvimentista, com forte intervencdo do Estado, o
esgotamento deste modelo abriu uma janela histérica para que fossem
formuladas teorias inovadoras. O reconhecimento de novos problemas
globais, muitos dos quais decorrentes do modelo de industrializacdo
implantado, passou a exigir novas respostas. Questfes relacionadas as
mudancas demograficas, ao colapso urbano, a preservacdo ambiental, a
participacdo social e ao fortalecimento das instituicdes democraticas
impulsionaram teorias alternativas. Ao mesmo tempo, o0s tradicionais
indicadores econdmicos (Produto Interno Bruto, Renda per capita)
comecaram a ceder espago a novas métricas — cuja equagao incorporava
aspectos relacionados a expectativa de vida, a sustentabilidade, a salde e a
educacio —, até que a propria ONU assumisse um indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) como parametro de avaliacdo (Niederle; Radomsky, 2016, p.
7).

Os indicadores econdmicos contribuem para os estudos sobre desenvolvimento humano,
entre eles o produto interno bruto (PIB) ¢ um “[...] indicador que contabiliza toda a produgdo
de bens e servigos ocorrida em um territério em um dado periodo de tempo [...]” (Mariano,
2019, p.13). Esse indicador direcionou as analises de desenvolvimento pautadas na garantia de
condigdes mais confortavel para as pessoas, materialmente falando, pois “[...] um baixo
crescimento econdmico implica desemprego, pobreza, sucateamento de servi¢os publicos e

escassez de inovagdes” (Mariano, 2019, p.13).
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023) classifica o PIB como
“[...] soma de todos os bens e servicos finais produzidos por um pais, estado ou cidade,
geralmente em um ano” [...]. No entanto, o PIB ajuda a compreender a economia de um pais,
mas ndo auxilia na compreensdo de fatores como distribuicao de renda, qualidade de vida, satde
e educacdo, importantes para compreender o padrdo de vida da populagéo do local avaliado,
pois ndo mostra qual a distribuicdo de riqueza entre as familias. O PIB per capita, que considera
a producéo total de um pais dividido pelo nimero de habitantes, direciona sobre o grau de
desenvolvimento do pais, no entanto, quando esse valor per capita € muito alto, pode estar
refletindo uma ma distribuicdo de renda e consequentemente menor desenvolvimento.

Somente o crescimento econdmico de uma sociedade, apesar de importantissimo para o
desenvolvimento humano, ndo implica unicamente em aumento da satisfagdo em viver bem e
em uma melhor qualidade de vida da populacéo, uma vez que, avalia 0 bem-estar humano pela
renda gerada pela populacdo. Muitas vezes esse crescimento reflete as desigualdades.

Foi entdo que, no inicio da década de 1990, o Programa das Nagbes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) oficializou o termo desenvolvimento humano de modo que o0 &mbito
econémico deixasse de ser o Unico norteador para a analise do desenvolvimento e passasse
também a considerar as liberdades individuais. Essa abordagem alavancou, originando uma
série de outros indicadores de desenvolvimento como o IDH (indice de desenvolvimento
humano) que, desde essa década, vem sendo publicado anualmente pelo PNUD, atraves do
Relatorio de Desenvolvimento Humano (RDH) (Mariano, 2019).

O IDH constitui uma medida usada para classificar a situacdo dos paises através da
salde, educacdo e rendimento per capita, ou seja, mede o grau de desenvolvimento econémico
e qualidade de vida dos paises. Sua escala varia de 0 a 1 onde, quanto mais préximo de 0 indica
paises com muito baixo indice de desenvolvimento e quanto mais proximo de 1, maior o
desenvolvimento humano do pais. Esta classificacdo acontece em cinco niveis sendo: IDH
muito baixo, baixo, médio, alto e muito alto e é constituido pelas seguintes dimensdes: renda,
saude/ longevidade e educacao.

O Relatorio de Desenvolvimento Humano (2021/2022), que teve como titulo “Tempos
incertos, vidas instdveis: a construir o nosso futuro num mundo em transformag¢do”, publicado
em 08 de setembro de 2022 pelo PNUD, mostra que 90% dos paises registraram declinio no
IDH entre 2020 e 2021. E a primeira vez no decorrer de 32 anos que este indice cai por dois
anos consecutivos. As consequéncias da pandemia COVID-19, a guerra na Ucrania, as
condigdes climaticas e suas catastrofes sdo apontados neste relatério como contribuintes para

este declinio, visto que, “[...] cada uma delas expde os limites e as brechas na atual governacao
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global. Cada uma delas tem atacado as cadeias de abastecimento globais, aumentando a
volatilidade dos precos da energia, dos fertilizantes, das mercadorias e de outros bens [...]”
(RDH, 2021/2022, p. 3).

O Brasil, conforme este relatorio, € um pais que possui alto IDH, ocupando a 872 posi¢do
no ranking entre 151 paises, com indice de 0,754. Mas como explicar esse alto indice do pais
onde se tem conhecimento de situagdes de extrema pobreza em parcela da populagdo? Mariano
(2019, p.14) explica que “[...] o desenvolvimento deixou de ser avaliado apenas em termos de
riqueza e passou a levar em conta a ampliagdo das liberdades individuais [...]”. A maioria dos
indices sdo baseados em médias tornando-os inaptos a representar a qualidade de vida frente as
desigualdades sociais de maneira fidedigna: “[...] a maior parte desses indices, todavia, se baseia
apenas em valores médios, 0 que os torna incapazes de representar de forma adequada a
qualidade de vida em sociedades altamente desiguais [...]” (Mariano, 2019, p.14). A partir disso,
outras medidas de desigualdade e pobreza foram incorporadas aos indicadores de
desenvolvimento humano, possibilitando uma conclusdo mais realista sobre as condi¢fes das
pessoas. Algumas dessas medidas sdo: indice de Desenvolvimento Humano Ajustado a
Desigualdade (IDHAD) e indice de Pobreza Multidimensional (IPM) (Mariano, 2019).

Dawalibi et al., (2014, p.497) ressaltam que “[...] no Brasil, 50% dos mais pobres
ganham o equivalente ao que ganham 1% dos mais ricos”. Esse dado revela que o Brasil ¢ um
pais com alto indice de concentragédo de renda.

No Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, publicado pelo PNUD em parceria
com o Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada (IPEA) e Fundacdo Jodo Pinheiro (FJP), o
Brasil foi classificado, conforme coeficiente de Gini?, como um dos paises mais desiguais do
mundo, ocupando a 10?2 posicdo no ranking da desigualdade (PNUD, 2017).

Conforme destaca Rezende (2016), ao fazer uma exploracdo minuciosa e detalhada dos

RDHs, é possivel detectar diversos teores que 0s compdem como;

[...] elucidacdo dos embates politicos implicitos e explicitos nos documentos,
as propostas gerais e especificas de desenvolvimento humano, as molduras
tedricas-conceituais, que alinhavam os debates e sugestdes presentes nestes
documentos, e os diadlogos entre estes com agentes sociais diversos (Estado,
sociedade civil organizada, organizagdes ndo governamentais, organismos
internacionais, governantes, técnicos, intelectuais, entre outros) (Rezende,
2016, p. 1).

2 Medida estatistica de desigualdade, muito usada para indicar o grau de concentracdo de renda de uma regido.
Seu célculo é baseado na Curva de Lorenz. No eixo X dispGem-se os percentuais acumulados da populagdo, sempre
em ordem crescente de renda, e no eixo Y os percentuais acumulados da renda (Nishi, 2010, p.3).
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Os RDHs tém demonstrado positividade com relacdo ao progresso do desenvolvimento
humano, abrangendo aperfeicoamento no acesso a educagdo, a saude, seguranca e direitos
humanos, entre outros (Rezende, 2016).

Conforme a anélise de Almeida, Gutierrez e Marques (2012), o avanc¢o veloz das novas
tecnologias possibilita a inter-relacdo entre diferentes areas académicas favorecendo a
construcdo do conhecimento abordando aspectos relacionados a diversas areas de estudo,
impactando diretamente na vida das pessoas e facilitando interpretar os avangos no
desenvolvimento social e na qualidade de vida da populagé&o.

Com os RDHs ¢é possivel observar que o avanco tecnoldgico auxilia na melhora da
qualidade de vida e desenvolvimento humano por possibilitar novas descobertas favoraveis ao
desempenho da educacdo, aprimoramento e acesso aos servigcos de saude, aumento da
produtividade agricola e industrial. Por outro lado, a associa¢ao destes avanc¢os ao denominador
econémico & predominante, visto que visa 0 lucro e consequentemente a manutencdo e
aquisicdo de poder (Almeida; Gutierrez; Marques, 2012).

O RDH (2021/ 2022) atribui a tecnologia a caracteristica de “espada de dois gumes” ao
invés de “solugdo magica”, pois a0 mesmo momento € gerada energia que superaquece 0
planeta, sdo desenvolvidas, mediante estudos e avangos tecnologicos, promessa de energia
limpa e sustentavel. Outro exemplo citado no relatorio € a internet utilizada tanto para praticar
0 bem quanto de forma indevida e prejudicial.

Na discussdo precedente, foram abordados fatores que nos possibilita uma breve
compreensdo sobre o conceito de desenvolvimento humano que trazia em sua origem o conceito
de desenvolvimento como desenvolvimento econdmico, perdurando durante grande parte do
século XX. Nesse contexto, o desenvolvimento era medido pelo aumento do produto interno
bruto (PIB) de um pais, ou seja, pela expansdo da atividade econdémica.

O desenvolvimento econémico é de extrema importancia para o desenvolvimento
humano, pois carrega a perspectiva de reducdo da pobreza, mais recursos para area da educacao,
salde e melhoria das condi¢des de vida das pessoas. No entanto, no decorrer dos tempos, houve
a compreensao de que era necessario ampliar esse conceito, ja que nao se observava a reducao
das desigualdades sociais, bem como o0 anteparo a questbes do meio ambiente e
sustentabilidade. Assim ndo resultando no bem-estar da populacdo de maneira expressiva
(Pereira, 2012).

Ao se discutir o desenvolvimento de um pais, ha uma associacdo com o crescimento
econdbmico medido através do PIB. No entanto, é possivel compreender que 0s aspectos

econdmicos ndo sdo 0s Unicos parametros capazes de indicar o desenvolvimento de um pais,
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visto que, o termo desenvolvimento humano possui uma estreita relacdo com qualidade de vida
que abrange a percepcao e expectativas que o sujeito tem da sua vida. Nao esté vinculada apenas
ao ambito da materialidade, como nos diz Sen (2010), ao afirmar que o termo qualidade de vida
se refere a0 modo como as pessoas vivem e ndo apenas aos recursos financeiros que possuem.
H& uma compreensdo mais ampla do desenvolvimento que reconhece a

intersetorialidade e busca um avanco integral e sustentavel para todo o mundo.

2.2 Qualidade de vida na sociedade contemporéanea

A sociedade contemporanea exibe caracteristicas diversas e complexas que retratam os
avancos tecnoldgicos, mudangas culturais e condi¢fes socioeconémicas. A globalizacdo atingiu
um nivel nunca visto, com 0 comércio, comunicagao e migracdo acontecendo em proporgao
mundial. Isso acarretou tanto oportunidades quanto desafios, como a transmissdo rapida de
ideias, mas também a incrementacgéo das desigualdades econdémicas. O surgimento da internet,
redes sociais, dispositivos moveis e outras tecnologias transformou como nos comunicamos,
trabalhamos e nos relacionamos (Martine, 2005; Castro e Trevisan, 2020; Marcial, 2023).

Na mesma perspectiva, Silva (2017) menciona que

Na atual era tecnologica, globalizada e individualizada, ter qualidade de vida
com atividades de lazer, seguranca, transporte, harmonia, respeito social,
remuneracdo digna, acesso digno aos servicos de saude, tem se tornado fator
cada vez mais complexo, fazendo com que a sociedade, cada vez mais, busque
diferentes formas de mutacdo para conseguir se adaptar as necessidades
exigidas. O importante € ter vida e estar na disputa, viver com qualidade é um
fator secundario! (Silva, 2017, p. 555).

A sociedade contemporanea passou a valorizar a expressao individual, a autonomia e a
diversidade, “[...] resultando no empoderamento dos cidadaos” (Marcial, 2023, p.26). Isso se
reflete na busca por identidades pessoais distintas e na valorizacdo da liberdade de escolha em
varias esferas da vida, incluindo religido, sexualidade e estilo de vida. O envelhecimento da
populacdo, a urbanizacdo rapida sdo caracteristicas marcantes com impacto significativo na
estrutura familiar, no mercado de trabalho e nos sistemas de salde e previdéncia social (Silva,
2017; Marcial, 2023).

A pluralidade cultural é uma caracteristica marcante da sociedade contemporanea e é
resultado de uma série de processos historicos, sociais, politicos e econémicos que levaram a
interacdo e intercambio entre diferentes culturas ao redor do mundo, ou seja, “[...] com 0 avango
da globalizacéo, da conectividade e dos movimentos migratérios mundiais, essa diversidade

cultural passou a ser mais difundida” (Marcial, 2023, p.25). Isso resultou em beneficios, como
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a troca de conhecimentos, enriquecimento cultural e construcao de sociedades mais inclusivas,
mas também desafios, como a necessidade de promover a coexisténcia pacifica entre grupos
culturais diversos, o respeito pela diferenca e a prevencgéo de conflitos interculturais (Marcial,
2023).

Apesar dos avangos em muitas areas, a desigualdade persiste. A disparidade de renda,
acesso a educacdo, saude e oportunidades continua a ser um desafio significativo em muitos
paises, levando a tensdes sociais e politicas. “Espera-se um crescimento da demanda por
recursos naturais em todo o mundo” (Marcial, 2023, p.26) e com o aumento da consciéncia
ambiental, a sociedade contemporanea estad cada vez mais preocupada com questdes de
sustentabilidade e mudanca climaticas, assim, ocorrendo uma crescente demanda por praticas
comerciais e estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis (Martine, 2005; Marcial, 2023; Castro
e Trevisan, 2020).

Filho (2023) menciona que as mudangas climaticas, as mudancas no perfil etario da
populagao e “[...] a conjungdo entre a tecnologia e biologia seja para o tratamento, atendimento
e monitoramento dos seres humanos” (Filho, 2023, p. 59), sdo acontecimentos no campo da
salde que se relacionam diretamente com aspectos de uma vida sustentavel e de qualidade.
Ainda, nesse contexto, reforca que € necessario implementar, por meio de programas de
prevencdo de doencas e promocao da saude, estilos de vida saudaveis, pois, em se tratando de

salde mental, a tendéncia € ter uma ampliacdo das doencas mentais.

Nos préximos anos, é provavel que as condicdes de salde mental sejam
ampliadas por outras tendéncias. Por exemplo, o envelhecimento da
populacdo experimentara uma maior variedade e nimero de condicdes de
saude mental, tais como deméncia e depressao. Além disso, os estilos de vida,
o consumismo e nossa dependéncia da ‘validacdo’ das midias sociais
provavelmente levardo a um aumento nos distlrbios de ansiedade, estresse,
condigdes pos-traumaticas e ‘burnout digital’ (Filho, 2023, p. 68-69).

Com tudo, é importante compreender o contexto de qualidade de vida. O termo
qualidade de vida abrange um assunto complexo, de total relevancia, que esta alavancando
inimeras discussdes na contemporaneidade. Conforme Pereira, Teixeira e Santos (2012), o
termo ganhou notoriedade em 1964 quando o presidente dos Estados Unidos na época, Lyndon
Johnson, o mencionou durante um discurso na Universidade de Michigan, citando o interesse
das pessoas por uma “vida de qualidade”. A partir disso, tal abordagem vem sendo feita

mundialmente em campanhas politicas.
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Almeida, Gutierrez e Marques (2012) indicam a presenca do termo qualidade de vida e
seus Vvarios significados no vocabulario da sociedade contemporanea, pois, mesmo com uma
subjetiva definicdo sobre o termo, hd um entendimento que é algo bom, agradavel de ser
abordado.

Apesar de sua subjetividade, ha estudos que tém o intuito de mensurar a qualidade de

vida entre a populagdo por meio de indicadores.

Considerando a pesquisa sobre qualidade de vida, especialmente nos Estados
Unidos, num primeiro momento os indicadores econémicos foram o
parametro primordial para se avaliar a qualidade de vida, em um segundo,
foram analisados junto aos indicadores sociais. 1sso se deve, em parte, ao fato
de que com uma ascensao econémica do pais, problemas como violéncia e
criminalidade emergiam apesar da riqueza econdmica (Pereira; Teixeira;
Santos, 2012).

Existem inUmeras pesquisas em areas diferentes que abordam o termo qualidade de
vida, tais como, sociologia, geografia, economia, psicologia, medicina, enfermagem, educacéo
fisica, entre outros, tornando-o um assunto de aspecto interdisciplinar. Kluthcovsky,
Takayanagui (2007) mencionam que para o aprimoramento metodologico e conceitual do termo
faz-se necessario que diferentes areas do conhecimento fagam sua contribuicdo, justificando o
envolvimento com a interdisciplinaridade.

Para Almeida, Gutierres e Marques (2012), sdo inimeros 0s campos que circundam o
conhecimento sobre qualidade de vida, alguns destes sdo o do conhecimento humano,
bioldgico, politico, econdmico e social, além de outros que se inter-relacionam. O mesmo autor
refere se tratar de um termo que se originou na area da saude, porém transcende essas raizes e
hoje constitui um importante campo para o dialogo interdisciplinar: “O conceito de qualidade
de vida guarda relacdo com a satisfacdo das necessidades humanas, com a capacidade de uma
comunidade desfrutar de uma vida média longa de forma saudavel” (Gallo, 2017, p. 49).

Gallo (2017) salienta que, na atualidade, apenas a satisfacdo das necessidades basicas
ndo é suficiente para garantir a qualidade de vida ou uma vida de qualidade, visto que o prazer
em viver em sociedade exerce grande influéncia nesta conquista. Porém, essa sociabilidade vem
sendo marcada negativamente pelo crescente indice de violéncia e pelas desigualdades sociais
em meio a urbanizacdo atrelada a diferenca habitacional, onde pessoas com maior poder
aquisitivo ocupam regides mais privilegiadas, enquanto aqueles com condigdes financeiras
debilitadas ocupam as periferias.

Para Mariano (2019) trata-se de um conceito que ainda ndo se estabilizou, visto que

possui significados ambiguos e ainda ndo € possivel obter uma versao reconhecida de maneira
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universal. O mesmo autor ainda cita em seu estudo a definigédo da World Health Organization
Quality of Life Research Group (WHOQOL), 6rgéo ligado a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), sobre qualidade de vida:

[...] percepcdo do individuo sobre sua posi¢do na vida, dentro do contexto
cultural e do sistema de valores em que vive, e em relagdo a seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. E um conceito muito amplo, que
incorpora, de maneira complexa, a saude fisica, o estado psicologico, o nivel
de independéncia, as relacbes sociais, as crencas pessoais e o relacionamento
com as principais caracteristicas do ambiente [...] (Mariano, 2019, p. 65).

Para Kluthcovsky e Takayanagui (2007), o termo qualidade de vida passou a ser bastante
utilizado apdés a Segunda Guerra Mundial, relacionado ao sucesso e ao padrdo de vida,
satisfatorio. Atualmente a expressao continua sendo associada a tal padréo de vida sendo usado
de maneira genérica, onde se entende que, para ter qualidade de vida, a coletividade precisa se
enquadrar nos quesitos de bem-estar fisico, financeiro, emocional, o qual se afirma ser
conveniente para todos.

Segundo Herculano (2000), existem duas maneiras propostas para avaliar e/ou mensurar
a qualidade de vida: como primeira proposta esta a averiguacao dos recursos disponiveis e qual

seria a capacidade de um grupo satisfazer suas necessidades.

[...] podemos analisar as condi¢cdes de saude pela quantidade de leitos
hospitalares e nimero de médicos disponiveis, ou 0 grau de instru¢do pelo
namero de escolas, jornais publicados, niveis de escolaridade atingidos, etc;
podemos avaliar as condices ambientais pela potabilidade da agua,
coliformes e particulas de substancias nocivas em suspensdo, pela emisséo
aérea de poluentes, pela quantidade de domicilios conectados as redes de
abastecimento de &gua e de esgotamento sanitario, pela dimensao per capita
de &reas verdes e espagos abertos urbanos disponiveis para amenizar
a paisagem cinza do concreto e asfaltos urbanos (Herculano, 2000, p. 5).

A segunda maneira proposta que Herculano (2000) menciona seria avaliar as
necessidades da populacdo e o nivel de satisfacdo, levando em consideracdo o que se deseja
alcancar e o que realmente consegue alcancar, ou seja, a diferenca entre o que a populagédo tem

e 0 que quer.

[...] podemos, assim, tentar mensurar a qualidade de vida pela distancia entre
0 que se deseja e 0 que se alcanga, ou seja, pelos estagios de consciéncia a
respeito dos graus de prazer ou felicidade experimentados (Scanlon, in
Nusbaum& Sem, 1995: 185); ou a partir de um julgamento que se propde
substantivo, feito pelo préprio pesquisador, sobre o que tornaria a vida melhor.
Em todos eles, devemos levar em conta que a defini¢do do que é qualidade de
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vida variard em razdo das diferencas individuais, sociais e culturais e pela
acessibilidade as inovages tecnologicas [...] (Herculano, 2000, p. 5).

Ao aprofundar as buscas pelo tema, pode-se conhecer a existéncia da Associacao
Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV), organizacdo sem fins lucrativos fundada em 1995
com sede em S&o Paulo, com o propdsito de estimular programas e a¢des de qualidade de vida
em ambientes corporativos. Segundo Gimenes (2015), tal Associacdo € responsavel pela
organizagéo anual do Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida. 1sso nos mostra que o termo
ganhou notoriedade no mundo dos negécios.

Porém, ao abordar o conceito “vida de qualidade” subentende-se que cada individuo
sabe 0 que faz bem para si, 0 que é importante na vida, o que realmente tem valor, sendo
responsavel por suas escolhas. N&o existe um padrdo ou uma receita pronta, pois para cada
pessoa viver com qualidade pode ter um significado.

Gallo (2017) refere que, ndo € sempre que se pode relacionar a qualidade de vida e bem-
estar com a felicidade objetiva mensurada por indices de saude, educacao e renda per capita,
entre outros, uma vez que, esta pode depender do julgamento que o individuo faz da propria
vida. Ainda refere que, as necessidades relacionadas ao verbo amar (vinculo familiar,
comunitario, amizades, bom relacionamento em local de trabalho), sdo pouco mencionadas ou
até esquecidas pela sociedade democratica ao abordar o fator bem-estar social e qualidade de
vida.

Pereira, Teixeira e Santos (2012), referem em seu estudo que a qualidade de vida

E considerada como a percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes e mesmo como uma questao
ética, que deve, primordialmente, ser analisada a partir da percepgdo
individual de cada um [...] (Pereira; Teixeira; Santos, 2012, p. 1).

Relacionando todo esse contexto de mudancas e impactos existentes na sociedade
contemporanea, € importante ressaltar que muito se repercutiu diretamente na qualidade de vida
das gestantes, de forma positiva, mas também negativamente. A gestacdo é uma situacao
fisiologica “[...] caracteriza-se Como um momento marcado por intensas transformagoes na vida
da mulher, sejam elas fisicas, psicologicas, pessoais, emocionais, econdmicas e sociais” (Soares
et al., 2021, p. 02). Assim, aspectos como idade, estado civil, nivel socioeconémico, rede de
apoio, acesso a informacdo, situacOes de estresse e pressdo social, suporte emocional,

assisténcia a saude e empregabilidade sdo questBes que devem ser consideradas por esta
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sociedade para um processo de gestacdo saudavel em todos os seus aspectos (Soares et al.,
2021; Longhi Rezende et al., 2021).
Soares et al., 2021 traz como resultado de seu estudo que:

As gestantes com maior idade, maior escolaridade, com parceiro estavel, que
trabalhavam fora, com alta renda familiar, que possuem religido, com historia
de parto abdominal, nuliparas, com gestacdo planejada, com apoio do
parceiro, que receberam orientacBes educativas, que praticavam atividade
fisica e que foram atendidas no servigo privado apresentaram melhores indices
de qualidade de vida. Dessa forma, alguns fatores sociodemograficos,
obstétricos e comportamentais causam influéncia direta na QV de gestantes
(Soares et al., 2021, p. 07).

Esses fatores podem interagir de maneira complexa e influenciar a qualidade de vida
relacionada a saude das gestantes de maneiras diversas. Por isso, € importante adotar uma
abordagem multidisciplinar para promover uma gravidez saudavel as gestantes. 1sso envolve o
acesso a cuidados pre-natais de qualidade, apoio social e emocional, e a promocao de habitos
de vida saudaveis durante a gravidez (Soares et al., 2021; Longhi Rezende et al., 2021).

Atualmente, com os avan¢os na tecnologia da informacéo e comunicacdo, as gestantes
tém acesso a diversos tipos de informagdes sobre gravidez, parto, cuidados pré-natais e pos-
natais, alimentagéo saudavel, entre outros aspectos relacionados a gestacao. Isso pode contribuir
para uma melhor compreensdo da gravidez e para a tomada de decisdes mais informadas sobre
sua saude e a do bebé. Por outro lado, a sociedade contemporanea também pode impor estresse
e pressao social as gestantes, no que diz respeito as expectativas inalcancaveis de beleza,
equilibrio entre vida pessoal e profissional, amamentacédo, relacionamento conjugal, redes de
apoio, questdes econdmicas, podem criar um ambiente de estresse e ansiedade para as gestantes.
(Soares et al., 2021; Longhi Rezende et al., 2021).

Em sintese, a sociedade contemporanea apresenta uma serie de influéncias complexas
na qualidade de vida das gestantes. Embora haja beneficios em termos de acesso a informacéo
e cuidados de saude, também existem desafios relacionados ao estresse, pressao social, trabalho
e apoio social. E importante que a sociedade e os sistemas de apoio reconhecam esses desafios
e trabalhem para criar ambientes que promovam a salde, o bem-estar e a dignidade das
gestantes.

Contudo, é possivel observar que o tema qualidade de vida vem sendo muito discutido
e ganhando cada vez mais notoriedade na contemporaneidade. No entanto, conforme nos mostra
0 estudo realizado por Gomes (2003), em cada época, classe social, regido, existem diferentes

concepcOes sobre esse tema. Enquanto para alguns, a satisfagdo das necessidades humanas
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primarias as quais sdo fundamentais para sobrevivéncia como, saciar a fome, a sede, ter um
local para se abrigar, entre outros, j& seria suficiente para viver com qualidade, para outros a
aquisicdo de bens, o consumismo, 0 acesso a educacdo de qualidade, a préatica recorrente de
atividade fisica, alimentacdo balanceada pode ser considerado sinbnimo de qualidade de vida.

Gimenez (2015) diz que uma vida com qualidade se refere a uma producéo ética/ estética
individual, frente as normativas impostas quando se trata do termo qualidade de vida.

A qualidade de vida também é uma questdo ética, pois esta intrinsecamente ligada ao
bem-estar humano e a realizacdo de valores fundamentais, como dignidade, liberdade e justica.
Promover uma melhor qualidade de vida para todos os membros da sociedade é, portanto, uma

preocupacao ética e moral.

2.3 Formagao humana e aspectos éticos

Um dos conceitos mais estudados no campo da filosofia, a ética se refere ao
conhecimento critico e reflexivo dos principios morais implicitos aos sistemas de valores e
normas. Ela busca averiguar as razdes pelas quais determinadas a¢des sdo ditas moralmente
corretas ou incorretas, justas ou injustas. A éetica envolve questionamentos, debates e reflexdes
sobre questbes morais, como a natureza do bem e do mal, a justica, a liberdade, a
responsabilidade e o dever (Santos, 2021; De Lima Junior; Martins, 2021; Chingulo; Silva;
Jesus, 2020).

A diferenciacéo entre ética e moral € uma questdo importante, pois, embora esses termos
sejam por vezes utilizados sem diferenciacdo, possuem significados distintos e representam
abordagens individuais para a conducdo e atuacdo humana e de seus valores. A moral diz
respeito aos principios, valores e normas de conduta que direcionam o comportamento humano
em uma sociedade. E influenciada por fatores culturais, religiosos, sociais e histdricos, e esta
normalmente relacionada as regras e padrdes estabelecidos para regular as interacdes entre
pessoas de uma comunidade. A moralidade é muitas vezes vista como um conjunto de
informacGes amparadas em crencas e tradicdes de uma sociedade. (Santos, 2021; Chingulo;
Silva; Jesus, 2020).

Desse modo, a moral se concentra nos padrdes de comportamento aceitos em uma
determinada sociedade, enquanto a ética se preocupa em compreender as bases e razdes desses
padrdes e em analisar criticamente sua utilidade e finalidade global. Embora a ética e a moral

estejam estreitamente conectadas e muitas vezes se sobreponham, a ética é mais abrangente e
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reflexiva, expressa um entendimento mais complexo e um esclarecimento racional para as agoes
humanas (Santos, 2021; De Lima Junior; Martins, 2021).

Diante do processo de formagdo humana, a ética exerce funcao essencial na formacéao
integral do sujeito, ou seja, no desenvolvimento do carater, da consciéncia moral e da
capacidade de tomar decisdes éticas. Desde muito jovens, as pessoas sdo apresentadas a valores
e principios éticos por meio da educacéo, da familia, da religido e da cultura. Esses valores sao
interiorizados no decorrer dos anos de vida e delineiam as atitudes e comportamentos dos
individuos quanto a si, aos outros e a sociedade de forma geral (Chingulo; Silva; Jesus, 2020;
Dessen, Polonia, 2007).

O processo de formagdo humana abrange o carater bioldgico, social e cultural que “q...]
se configuram como elementos fundamentais para se compreender o desenvolvimento do ser
humano em todas as suas dimensdes [...]” (Chingulo; Silva; Jesus, 2020, p.222). Mas o que
determina o termo “ser humano”? Muchisse e Armando (2022) definem o ser humano como
“[...] um ser de atitude tolerante e solidaria com vista ao bem comum ¢ bem-estar social [...]”
(Muchisse, Armando, 2022, p.313). A existéncia do ser humano surge a partir da convivéncia
e do modo de viver entre as pessoas.

Chingulo, Silva e Jesus (2020), nos lembra que ao nascer, 0 ser humano € indefeso e
depende totalmente dos cuidados de outro individuo para sobreviver. E a partir das relacoes
sociais e culturais que envolvem o ambiente em que vive, é que transforma o ser da condicéo
biolégica em ser humano cultural: “[...] A forma¢ao humana resulta de um ato intencional, que
transforma a criatura bioldogica em um novo ser, um ser de cultura [...]” (Rodrigues, 2001,
p.240). Assim, os elementos bioldgico e cultural se mostram de fundamental importancia para
compreender o desenvolvimento humano em todas as suas esferas (Chingulo; Silva; Jesus,
2020).

O ser humano, na esfera bioldgica, diz respeito ao processo de formacao da pessoa por
meio dos genes, moléculas, da fisiologia do corpo humano: “Do ponto de vista fisiologico, o
ser humano € bipede, utiliza linguagem evoluida, tem capacidade preénsil altamente
desenvolvida e cérebro complexo — isto para evidenciar algumas das maiores diferencas as
quais tem relagdo umas com as outras” (Flores Navares, 2002, p. 14).

O desenvolvimento humano, na esfera biolégica ou fisica, refere-se as mudancas fisicas
e fisioldgicas que ocorrem ao longo da vida de uma pessoa, desde a concepcao até a morte.
Envolve processos como crescimento, maturagdo, envelhecimento e as influéncias genéticas e
ambientais que moldam esses processos. Durante o desenvolvimento bioldgico, os seres

humanos passam por uma série de marcos importantes, como 0 crescimento do corpo, o
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desenvolvimento do sistema nervoso e das capacidades sensoriais, a maturagdo sexual e o
envelhecimento. Esses processos sdo influenciados por uma variedade de fatores, incluindo
genes herdados dos pais, nutri¢do, salde, exposicdo a toxinas ambientais e estimulos fisicos e
cognitivos (Sifuentes; Dessen; Oliveira, 2007; Papalia, 2013).

O ser humano é um ser vivo e racional, capaz de pensar, raciocinar, tomar decisoes e
resolver problemas. S&o dotados de emocdes e afetos, que influenciam seus pensamentos,
comportamentos e relacdes interpessoais. S&o seres sociais, 0 que significa ter uma tendéncia
para se relacionarem e interagirem com outros membros da sua espécie. Buscam significado e
proposito em suas vidas e isso se expressa de varias formas, incluindo a procura por realizacbes
pessoais, emocionais e espirituais. Possuem capacidade de se adaptarem a diferentes ambientes
e circunstancias, e de aprenderem com suas experiéncias para melhorar e crescer como
individuos (Flores Navares, 2002; Papalia, 2013).

Nesse sentido, Pino (2005) menciona que,

[...] o ser humano é constituido por uma dupla série de fungGes: as naturais,
bioldgicas e as culturais, historicas. Essas duas funcdes fundem-se
dialeticamente a ponto de constituirem um sistema complexo. As funcdes
bioldgicas transformam-se sob a acdo das culturais sendo as culturais o
suporte necessario das biologicas [...] (Pino, 2005, p. 576).

Para Cordula e Nascimento (2018), os meios bioldgicos e culturais exercem total
influéncia no que somos e no modo como agimos, pois, essas duas esferas se unem e formam a
esséncia e caracteristicas que sdo préprias dos seres humanos como espécie. Ainda ressalta que,
o fato de aprender com a sociedade contribui de maneira direta para a formacéo do ser humano.

Quando se trata das familias, sdo responsaveis por transmitir o conhecimento entre as
geracOes, onde o sujeito tende a seguir a mesma cultura familiar ou do meio em que vive e
reproduzir este comportamento em sociedade (Cérdula; Nascimento, 2018).

Sobre a funcdo cultural, Pino (2005) diz que, esta vai se desenvolvendo a medida que a
crianca € inserida nas praticas sociais do meio cultural em que vive e vai adquirindo a forma
humana por intermédio de outro sujeito. Também faz uma importante colocacao ao tratar do
desenvolvimento cultural da pessoa engquanto crianca, que ele entende como uma apropriacao
do sentido que as demais pessoas, principalmente as que estdo em contato direto, dao as coisas.
Porém, se 0 acesso da crianca as condi¢Ges que se configuram bésicas para sua sobrevivéncia,
como moradia, alimentacdo, higiene, for remoto, esse desenvolvimento cultural, ou seja, a

importancia que ela da as coisas podera ser prejudicado.
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Sendo um desenvolvimento permanente e complexo, a formag¢do humana é impactada
por diversos fatores, incluindo o cenéario familiar, vivéncias sociais e pessoais, cultura e
educacdo. E quando relacionados aos aspectos éticos, empreendem um papel essencial na
estruturacdo de pessoas responsaveis, prudentes e preparadas para tomar decisGes a partir de
uma reflexdo quanto os aspectos éticos e morais envolvidos em uma situacdo, sendo, entéo,
mais predispostas a fomentar o bem-estar pessoal e da coletividade (Dessen; Polonia, 2007).

Dessen e Polonia (2007), comentam que as questdes éticas sdo orientadas e assimiladas
de modos variados, entdo a familia desempenha um papel crucial, repassando valores éticos por
meio da vivéncia, ou seja, de exemplos, ensinamentos diretos e influéncias do cotidiano. As
instituicGes educacionais também exercem um papel primordial na formagéo ética do individuo,
oferecendo oportunidades para discussoes éticas, reflexdo moral e pratica de comportamentos

éticos.

A escola e a familia compartilnam funcdes sociais, politicas e educacionais,
na medida em que contribuem e influenciam a formacéo do cidaddo. Ambas
sdo responsaveis pela transmissdo e construcdo do conhecimento
culturalmente organizado, modificando as formas de funcionamento
psicoldgico, de acordo com as expectativas de cada ambiente. Portanto, a
familia e a escola emergem como duas instituicdes fundamentais para
desencadear os processos evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras
ou inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social
(Dessen; Polonia, 2007, p. 22).

Ademais, a sociedade em sua totalidade, mediante sua cultura, questdes sociais,
preceitos coletivos, economia, midia, religido, governo, entre outros, exerce uma influéncia
relevante na formacdo ética da pessoa, formando suas concepcdes éticas e comportamentos
socialmente responsaveis. Assim, “o comportamento humano ¢ influenciado pelas atitudes e
normas informais existentes nos grupos dos quais participa” (Chiavenato, 2003, p.107).

Com isso, Goergen (2019) menciona a discussao sobre o sistema econdémico, que possui
forte influéncia no modo de ser e agir do ser humano. O sucesso e reconhecimento da pessoa
humana na sociedade gira em torno do que ela produz, do lucro que adquire ao longo de sua

producdo, do consumismo e, tampouco, sobre 0 que essa pessoa desejaria ou deveria ser.

[...] j& ndo importa pensar sobre o que é o ser humano, o que deseja ou deveria
ser; interessa tdo somente atender as conveniéncias e expectativas do sistema
econdmico que domina a sociedade, 0 mundo e as pessoas de hoje. O sistema
capitalista neoliberal determina o que o ser humano deve ser e como deve agir
para alcangar reconhecimento e sucesso. As referéncias de realizagao pessoal
sdo economia, produto, lucro e consumo (Goergen, 2019, p. 2).
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O processo de formagdo humana perpassa pelos meios de desenvolvimento humano e
qualidade de vida, subsidios fundamentais para formar o ser humano em sua totalidade.
Compreender que a formacdo humana e ética sdo processos dindmicos e em constante
mudancas € de extrema importancia, ja que as pessoas sdo expostas a dilemas éticos e morais
em varios momentos da vida.

Tal cenério, além de beneficiar o individuo, também coopera para 0 bem-estar da
coletividade. Pessoas que buscam fazer o que é certo e justo, considerando o impacto de suas
acOes nas outras pessoas e na sociedade, possuem tendéncia a decidir por questdes que visam 0
respeito pelo préximo, pela justica social e pela sustentabilidade ambiental. Com isso, tendem
a conduzir com integridade questdes de todas as areas de suas vidas e assim construir

relacionamentos baseados na confianga e no respeito mutuo.

2.4 Felicidade: aproximacdes e distanciamentos da filosofia epicurista e sociedade

contemporanea

A busca pela felicidade ¢ um tema recorrente ao longo da historia da filosofia e
permanece relevante na sociedade contemporéanea. Este sentimento tdo almejado tornou-se
praticamente uma meta para 0s homens e uma preocupacdo mundial para a populagéo, visto
que, as acBes humanas, estdo pautadas na aproximacao da felicidade e distanciamento do
sofrimento. Ainda, estabelece relacdo constante com o desenvolvimento humano, qualidade de
vida e formacdo humana, abordados anteriormente nesta secdo, que direcionam e sdo
direcionadas pela felicidade (Mariano, 2019).

Apesar de sua subjetividade, uma vez que seu conceito expressa diferenca entre pessoas
e epocas, podendo estar relacionado com estilo de vida, familia, profissdo, desejos, crencas,
financas, entre outros, todavia, a felicidade é um campo da filosofia estudada sistematicamente
ha séculos por muitos pensadores.

Entre os estudos mais relevantes, estdo os elaborados por Epicuro (341 a.C.) ao qual
abordaremos nesta pesquisa. Sua doutrina se propagou ganhando notoriedade e se tornando
atemporal uma vez que pode servir de inspiracdo para todas as pessoas (Da Costa, 2020), e esta
bastante relacionada com o conceito de qualidade de vida na contemporaneidade,
principalmente no que se refere ao prazer e desejo, ponto fundamental para alcancar a téo
sonhada felicidade e papel central na filosofia de Epicuro.

Ao procurarmos no dicionario o significado da palavra felicidade encontramos a

seguinte defini¢do: “[...] sensacao real de satisfagdo plena; bem-estar. Estado de contentamento,
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jubilo (...) condicdo da pessoa feliz, satisfeita, alegre, contente” (Diciondrio online de
portugués, 2009).

Segundo Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), atualmente a felicidade vem se tornando
cada vez mais preciosa e sua definicdo geralmente faz referéncia a sentimento de bem-estar,
sendo que “[...] a grande maioria das pessoas considera a felicidade como sendo a base de uma
vida com significado e, para a maioria das sociedades ¢ vista como uma meta a alcangar”
(Freire, 2016, p. 6).

Para Scalco, Araujo e Bastos (2011), tanto no Brasil quanto em outros paises, 0 assunto
tem crescente importancia, perceptivel por meio de publicacfes em revistas médicas, na midia
escrita e falada e em meio eletrénico.

Pena (2007) conferiu o conceito de felicidade relacionado a individualidade de carater
particular, considerando que cada individuo atribui o sentido para sua vida, sendo feliz aquele
que consegue viver conforme o sentido que elegeu. Contudo, felicidade difere do prazer uma

vez que, existem tarefas que ndo séo prazerosas, mas déo sentido a vida.

Grosso modo, podemos definir a felicidade com uma sensagédo continua da
pessoa de que a vida tem e faz sentido. A pessoa feliz percebe, em seu
cotidiano, gque os seus atos integram a uma filosofia de vida, a um sentido a
faz sentir-se integra e integrada. As a¢fes de uma pessoa feliz coincidem de
forma orgénica com o que pensa da vida (Pena, 2007, p. 35).

Para De Oliveira (2018), algumas emocOes e percep¢des, como 0 amor, salde,
seguranca, saciedade e prazer, ddo a sensa¢do de produzir felicidade, ao contrario dos opostos

a estes sentimentos, como raiva, medo, dor, tendem a privar a felicidade.

A definicdo de felicidade pode assumir diversas formas: desde o modo
como avaliamos a vida como um todo e 0s seus aspectos significativos,
até a felicidade alcancada pelo preenchimento de objetivos, desejos e
necessidades importantes, ou mesmo a felicidade como resultado do
equilibrio entre o afeto positivo e o afeto negativo (Freire et al., 2013,
p. 329).

O elo entre felicidade e ética reflete diferentes concepcdes sobre o que significa viver
uma vida moralmente satisfatdria. Enquanto algumas abordagens éticas colocam a felicidade
como objetivo principal, outras enfatizam o papel das virtudes morais, da autonomia moral ou
dos relacionamentos interpessoais na busca por uma vida feliz e ética.

Contemporaneamente, Pena (2007) refere-se a ética como uma area da filosofia que

contempla dois objetivos: a moral e a conduta de uma sociedade ou do individuo dentro da
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sociedade. No entanto, a ética € norteada por duas dimensdes, a social e a individual, ou seja, a
ética ¢ fundamental para promover uma vida significativa e satisfatoria, tanto ao nivel

individual quanto coletivo.

Os valores éticos, desde os estudos da filosofia da natureza, e os
questionamentos quanto aos mitos religiosos; a busca pelas virtudes dos
filosofos gregos; a valoracdo do sagrado da ética cristd; a ética utilitarista e a
busca de maximizar o prazer e minimizar a dor; a ética antropocéntrica
moderna e a valoracdo do homem; a ética do dever e 0s imperativos
categoricos da ética contemporanea e a crise dos valores tradicionais,
todas as concepcdes de ética serviram para a valoracdo da sociedade
atual (De Lima Janior; Martins, 2021, p. 207).

A ética fornece um conjunto de principios e valores que orientam as escolhas e agdes
das pessoas. Ela ajuda os individuos a distinguirem entre o que € certo e 0 que € errado em
diversas situagdes, permitindo-lhes tomar decisdes que estejam alinhadas com seus valores e
que promovam o bem-estar proprio e dos outros. Envolve agir de maneira honesta, justa e
respeitosa em relagdo aos outros. Quando as pessoas se comportam de acordo com esses
principios éticos, elas constroem relacdes baseadas na confianca, no respeito mituo e na
cooperacdo. Isso contribui para um ambiente social mais harmonioso e para a construcdo de
comunidades solidas (Santos, 2021; De Lima Janior; Martins, 2021).

Viver de acordo com principios éticos pode promover um maior bem-estar emocional e
mental. Quando uma pessoa age de maneira congruente com seus Vvalores éticos, ela
experimenta uma sensacdo de integridade e autenticidade, o que pode levar a uma maior
satisfacdo pessoal e uma vida mais significativa. A ética também implica em assumir
responsabilidade pelas consequéncias de nossas acdes e em buscar o bem comum. 1sso significa
que os individuos tém um papel ativo na promocdo do bem-estar coletivo e na busca por
solucdes para os desafios enfrentados pela sociedade, em vez de apenas priorizar seus interesses
pessoais (Santos, 2021; De Lima Janior; Martins, 2021).

A relacdo entre felicidade e ética € um tema complexo, explorado por diversas correntes
filos6ficas ao longo da histéria. Corrente ética, como o aristotelismo, argumenta que a
felicidade esta intimamente ligada ao cultivo de virtudes morais. Para essas abordagens, a
realizacdo pessoal e a verdadeira felicidade derivam ndo apenas da busca por prazeres
imediatos, mas sim do desenvolvimento de qualidades como coragem, temperanga, justica e
sabedoria. A ética, entdo, se concentra no desenvolvimento dessas virtudes como meio de
alcangar uma vida plena e satisfatoria (Sangali; Stefani, 2021; Spagnolo, 2023; Aristételes,
1992).
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Para a filosofia epicurista a ética estd baseada na busca pela felicidade através do prazer
moderado, livre de excessos e auséncia de dor (aponia).

Permeando brevemente a historia do fildsofo Epicuro, nasceu em 341 a.C. na ilha grega
de Samos, onde passou sua infancia e juventude. Apds algumas mudancas de localidade
acompanhando sua familia em busca de melhores condicGes de vida, Epicuro retornou aos 18
anos (em 323 a.C., ano da morte de Alexandre Magno) para Atenas com o propésito de cumprir
0s dois anos de servico militar. Apos esse periodo, foi impedido de retornar para a ilha grega
de Samos, visto que o general Perdicas, sucessor do imperador Alexandre Magno que também
era conhecido como Alexandre o Grande devido seu império ter se tornado uma grandeza quase
inatingivel, devolveu a ilha grega aos nativos, expulsando os cidaddos atenienses. Epicuro entéo
acompanhou sua familia por algumas itinerancias. Aos 35 anos conseguiu adquirir uma ampla
casa com jardim, localizada em Atenas, para instalar sua escola que viria ser conhecida como
Jardim de Epicuro. Em 306 a.C., na companhia de alguns mestres e discipulos, se instalaram
definitivamente na casa onde morou até falecer, em 270 a.C., com a idade de 72 anos (Chaui,
2010).

No Jardim de Epicuro, vivia- se uma vida simples, acampados em barracas, no préprio
quintal, cultivavam hortalicas as quais consumiam juntamente com pao e agua e nas ocasioes
especiais acrescentavam queijos. Mestre e discipulos viviam juntos, suprindo suas necessidades
com aquilo que o ambiente doméstico era capaz de fornecer e se favorecendo da troca de
conhecimentos entre ambos (Epicuro, 2002).

Epicuro, fundou a escola filosofica conhecida como Epicurismo, que tinha como
objetivo principal alcancar a felicidade por meio da ataraxia e aponia, ou seja, a auséncia de
perturbacdes da alma. Para Epicuro, a felicidade estava ligada a busca do prazer moderado e
duradouro, ndo apenas em termos de prazeres imediatos, mas sim de uma vida tranquila e
serena, livre de dores fisicas e emocionais. Ele defendia a importancia da amizade, da virtude e
da contemplacdo como elementos essenciais para alcancar esse estado de bem-estar (Epicuro,
2002; Gomes, 2003).

Epicuro entendia que a verdadeira felicidade ndo era alcancada atraveés da busca por
prazeres efémeros e excessivos, mas sim pela busca de uma vida equilibrada e serena. A
prudéncia, o autodominio e a autocontencdo eram valores essenciais na visdo de Epicuro.
Acreditava que a busca por prazeres moderados exigia uma compreensao clara de nossas
proprias necessidades e desejos, bem como a capacidade de modera-los conforme o que é

verdadeiramente benéfico para nossa vida. Isso implicava em escolhas conscientes e
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responsaveis, em vez de ceder aos impulsos momenténeos. (Epicuro, 2002; Gomes, 2003;
Arauljo, 2016).

N&o era apenas um exercicio intelectual, mas uma ferramenta prética para orientar
nossas agoes e escolhas de vida e acBGes na busca pela felicidade. Sua ética ndo se baseava em
regras morais rigidas ditadas por alguma autoridade externa, mas sim na autonomia moral e na
busca pelo bem-estar pessoal e coletivo. Para Epicuro, a ética estava intrinsecamente ligada a
nocao de prazer e dor, ou seja, que todas as nossas agdes sdo motivadas pela busca de prazer ou
pela fuga da dor. No entanto, ele expressava um entendimento refinado do prazer, que ndo se
limitava aos prazeres imediatos, mas incluia também o prazer de uma vida virtuosa, de amizades
sinceras e do conhecimento (Epicuro, 2002; Gomes, 2003; Araujo, 2016; Leite, 2018; Costa,
2021).

Nesse sentido, Epicuro defendia a importancia da prudéncia e do autodominio como
virtudes essenciais para alcancar a felicidade. Portanto, ao invés de buscar a gratificacdo
instantanea e a indulgéncia desmedida, Epicuro ensinava que a verdadeira felicidade era
alcancada através do cultivo da prudéncia e do autodominio, aliados a uma compreensao
profunda de nossas préprias necessidades e desejos. Essa abordagem enfatizava a importancia
de uma vida equilibrada e serena, em vez de uma busca frenética por prazeres efémeros e vazios
(Epicuro, 2002; Leite, 2018; Costa, 2021).

A felicidade era o objetivo Gltimo da vida humana para Epicuro, entendida como a
auséncia de dor fisica e mental, bem como a presenca de prazer moderado e duradouro. No
entanto, é importante ressaltar que o conceito de prazer em Epicuro difere significativamente
da concepcdo hedonista comum. Para ele, o prazer ndo se limitava aos desejos sensoriais
imediatos e excessivos, mas sim envolvia uma busca por uma vida equilibrada e serena. O
hedonismo refere-se a maximizacao do prazer e minimizacgéo da dor e do sofrimento, concentra
a ideia de que a felicidade pode ser encontrada no pleno prazer (Epicuro, 2002; Costa, 2021).

Epicuro (2002) esclarece que ndo sdo todos os tipos de prazeres que favorecem a
felicidade, pois existem escolhas que, posteriormente, podem trazer efeitos desagradaveis e
danos para a vida, uma vez que suprem momentaneamente as necessidades do corpo, porém,

ocasionam uma perturbacdo de espirito.

E por essa raz&o que afirmamos que o prazer € o inicio e o fim de uma vida
feliz. Com efeito, nés o identificamos como o bem primeiro e inerente ao ser
humano, em razdo dele praticamos toda escolha e toda recusa, e a ele
chegamos escolhendo todo bem de acordo com a distingdo entre prazer e dor
(Epicuro, 2002, p. 37).
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Epicuro (2002) identificou duas categorias de prazer: 0s prazeres naturais e 0s prazeres
necessarios. Os prazeres naturais eram aqueles que estavam intrinsecamente ligados a vida
humana, como a busca pela salde, a amizade e o conhecimento. Os prazeres necessarios eram

aqueles ligados a sobrevivéncia bésica, como a busca por comida, abrigo e seguranca.

Considerando também que, dentre os desejos, ha os que sdo naturais e 0s que
sdo indteis; dentre os naturais, hd uns que sdo necessarios e outros, apenas
naturais; dentre os necessarios, ha alguns que sdo fundamentais para a
felicidade, outros, para o bem-estar corporal, outros, ainda, para a propria
vida. E o conhecimento seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e
toda recusa para a saude do corpo e para a serenidade do espirito, visto que
esta € a finalidade da vida feliz: em razdo desse fim praticamos todas as nossas
acOes, para nos afastarmos da dor e do medo (Epicuro, 2002, p. 35).

No mesmo sentido, Araujo (2016) reitera que para Epicuro a felicidade estd na vida
simples que preserva a tranquilidade de espirito e a saide do corpo, na prudéncia com as
proprias escolhas para a vida, considerando que as consequéncias podem levar tanto ao prazer
e rumo a felicidade como a dor e sofrimento, comprometendo a paz de espirito.

A felicidade foi uma das principais abordagens da filosofia epicurista, perceptivel
mediante uma importante producéo intitulada Carta Sobre a Felicidade, enderecada a Meneceu,
um de seus discipulos, que reflete sobre a conduta humana a partir da pretensdo em alcancar a
felicidade (Pietchaki; Lode-Nunes; Lima, 2023). E possivel nos depararmos com uma ética
disposta a ensinar esquivar-se ou resistir a trés sentimentos que fazem oposicéo a felicidade: a
dor, 0 medo e o sofrimento. A carta tem como tema principal a felicidade e os meios propostos

para alcanca-la (Epicuro, 2002).

A Carta a Meneceu (sobre a felicidade), escrita por Epicuro por volta de 300
a.C., trata de uma questdo fundamental para a filosofia, isto se ndo for
propriamente, a mais importante das questdes, a que diz respeito a como
podemos alcancar a felicidade e de como nos mantermos felizes. A carta é
direcionada a alguém que compartilha lacos de amizade (philia) e que de certa
forma vai entender o que ele quer dizer, pois, possui a mesma envergadura
filoséfica e também encara a filosofia como um modo de vida feliz. Contudo,
sua doutrina foi difundida de modo que se tornou atemporal, considerada de
imensa valia para qualquer pessoa de qualquer idade (Da Costa, 2020, p. 101).

No campo da filosofia a felicidade pode ser definida por duas abordagens distintas
originarias da Grécia antiga: eudaimonia cujo significado eu (bom) daimon (espirito) “[...] que
a associa a uma virtude a ser alcangada [...]” (Mariano, 2019, p.75) ¢ hedonismo referente a

hedoné (prazer) “[...] que se refere a um sentir-se bem com a vida [...]” (Mariano, 2019, p.75).
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Para Epicuro a felicidade estava baseada na eudaimonia, auséncia de sofrimentos, serenidade
de espirito, “[...] o bem tultimo da vida humana, aquilo pelo qual a vida vale ser vivida. [...]”
(Leite, 2018, p.19). E sobre esse conceito que esta baseada a ética epicurista, sendo a conduta
humana fundamental para alcancar a saide do corpo e do espirito, que, consequentemente, €
um dos caminhos que conduz a tdo almejada felicidade (Leite, 2018).

Maciel (2010) menciona que a filosofia epicurista reflete o bem viver em comunidade
entre amigos, desfrutando de uma vida simples, exortando a paz de espirito e a busca pelo
prazer. No entanto, abstendo-se de qualquer prazer, considerando que os prazeres mundanos e
voluptuosos podem contribuir para as perturbac6es da alma, comprometendo negativamente a
conquista da felicidade. Ainda, “[...Jum dos aspectos encontrados na doxografia sobre Epicuro
€ que a sua ética se relaciona com a capacidade racional de escolher ou rejeitar tanto o prazer
quanto a dor” (Maciel, 2010, p.36).

Para Epicuro, a virtude era essencial para alcancar a felicidade. Ele via a virtude como
a sabedoria de escolher os prazeres certos e evitar 0s prazeres vaos, mesmo que isso exigisse
sacrificios momentéaneos de prazer. A amizade também era fundamental para uma vida feliz,
pois proporciona apoio emocional, companheirismo e um senso de pertencimento (Epicuro,
2002; Leite, 2018; Costa, 2021).

A ética de Epicuro estava profundamente enraizada na busca pela felicidade e no cultivo
de virtudes que promovessem uma vida plena e serena. Assim, a felicidade néo estava ligada a
busca desenfreada por prazeres efémeros e materiais, mas sim a busca por uma vida simples,
moderada e virtuosa, centrada na amizade, no conhecimento e na busca pela tranquilidade da
alma. Esses ensinamentos continuam a ressoar na sociedade contemporanea como uma fonte
de inspiracdo para aqueles que buscam uma vida mais satisfatéria e significativa (Epicuro,
2002).

Medir a felicidade é um desafio devido a sua natureza subjetiva e multifacetada. No
entanto, varias abordagens e indicadores tém sido desenvolvidos para tentar capturar diferentes

aspectos da felicidade e bem-estar subjetivo. (Pais-Ribeiro, 2012; Rozeira et al., 2024.).

Por muito tempo, a felicidade foi tratada apenas como um estado de espirito
subjetivo e dificil de medir, que dependia da personalidade e das
circunstancias individuais. Havia pouca atengdo para entender como a
felicidade poderia ser aumentada ou como ela poderia desenvolver
intervencOes eficazes para ajudar as pessoas a serem mais felizes (Rozeira et
al., 2024, p. 205).
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No entanto, foi desenvolvido pelo Reino do Butfo, o indice de FIB se trata de uma
métrica que visa avaliar o progresso de uma nacdo além do tradicional Produto Interno Bruto
(PIB). Em vez de focar exclusivamente no crescimento econdémico, o FIB considera uma gama
mais ampla de fatores que contribuem para o bem-estar e a felicidade geral da populagéo. Foi
criado como parte da abordagem do Butdo para o desenvolvimento sustentavel, em 1972, o
entdo rei do Butdo, Jigme Singye Wangchuck, introduziu o conceito de FIB enfatizando a
importancia de promover a felicidade e o bem-estar das pessoas como objetivo central do
governo, assim criando o indicador Felicidade Interna Bruta (FIB) (Sales et al., 2013; Carvalho,
2019).

O FIB ¢ gerado de modo a demonstrar cientificamente a felicidade e o bem-estar geral
da populacdo. A medida informa os atuais niveis de satisfagdo humana, de forma dindmica e
também traz informagdes importantes para a politica governamental.

O FIB ¢ estruturado pelos seguintes pilares: “1. Desenvolvimento socioeconémico
sustentavel e equitativo; 2. Conservagdo ambiental; 3. Preservagdo e promogéo da cultura; e 4.
Boa governanga” (Sales et al., 2013, p. 65). Ainda, os quatro pilares sdo distribuidos em nove
dominios: “padrdo de vida, educagdo, salde, governanca, cultura, vitalidade comunitaria,
resiliéncia ecologica, uso equilibrado do tempo e bem-estar psicologico” (Sales et al., 2013, p.
60).

O FIB surge com uma nova concep¢do, com o intuito de medir a felicidade das
pessoas. Enquanto os modelos tradicionais de desenvolvimento tém como
objetivo primordial o crescimento econdmico, o conceito de FIB baseia-se no
principio de que o verdadeiro desenvolvimento de uma sociedade humana
surge quando o desenvolvimento espiritual e o desenvolvimento material sdo
simulténeos, assim se complementam e se reforcam mutuamente (Carvalho,
2019, p. 18).

A partir do percurso de construcdo e utilizacdo dos indicadores de mensuracdo, 0
Produto Interno Bruto (PIB) tem sido tradicionalmente utilizado como o principal indicador
econémico para medir o crescimento e o desenvolvimento de um pais. No entanto, o PIB tem
limitacGes significativas, pois se concentra principalmente na atividade econdmica medida pelo
valor de mercado dos bens e servi¢os produzidos, sem considerar fatores como a distribuicédo
de renda, a sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida das pessoas (Sales et al., 2013;
Carvalho, 2019).

Diante dessas limitagOes, houve um movimento crescente para complementar o PIB por

medidas alternativas que capturem uma visdo mais abrangente do progresso humano. Nesse
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contexto, o Indice de FIB surgiu como uma alternativa, projetado para avaliar o bem-estar geral
de uma nacdo, considerando ndo apenas aspectos econdmicos, mas também fatores como a
salde, a educacdo, a governanga, a cultura, 0 meio ambiente e a espiritualidade (Sales et al.,
2013; Carvalho, 2019).

Ao incorporar uma forma mais ampla de indicadores, o FIB fornece uma imagem mais
ampla do progresso de uma sociedade e direciona o desenvolvimento de politicas publicas que
promovam o bem-estar humano de maneira sustentavel. Embora o FIB ainda ndo tenha sido
amplamente adotado, representa uma abordagem importante para repensar o significado e as
medidas do desenvolvimento econdmico e social. Muitos pesquisadores e formuladores de
politicas estdo explorando maneiras de integrar esses diferentes indicadores para obter uma
compreensdo mais completa do progresso humano e orientar a tomada de decisdes em direcéo
a sociedades mais présperas e sustentaveis (Sales et al., 2013; Carvalho, 2019).

Varias tendéncias e fendmenos da sociedade moderna influenciam como a felicidade é
percebida e buscada. Em muitas sociedades, ha uma forte énfase no consumo e na busca por
bens materiais como fonte de felicidade. No entanto, as pessoas estdo questionando essa
abordagem, percebendo que a felicidade duradoura ndo pode ser encontrada apenas na posse de
objetos ou na busca por status material (Passarelli-Carrazzoni e Silva, 2012).

Cada vez mais, as pessoas estdo valorizando o autocuidado, a saide mental e o bem-
estar emocional como componentes essenciais para uma vida feliz e satisfatoria. O aumento dos
problemas de saude mental, como ansiedade, depressdo e estresse, reflete os desafios
emocionais enfrentados pelas pessoas na sociedade contemporanea. Fatores como a pressdo do
trabalho, a sobrecarga de informacdes, a soliddo urbana e a desconexdo das comunidades
podem contribuir para problemas de satde mental, destacando a importancia de priorizar o bem-
estar emocional e encontrar formas saudaveis de lidar com o estresse (Oliveira, O., Oliveira, T.,
2012; Carvalho, 2017).

As pressdes da vida urbana, como busca por sucesso, posi¢cdo social, realizacao pessoal,
o trabalho intenso e a competicdo constante, podem contribuir para altos niveis de estresse e
ansiedade, afetando o bem-estar e a felicidade das pessoas. Nesse contexto, estratégias para
lidar com o estresse, promover o equilibrio trabalho-vida pessoal e cultivar relacdes
significativas tornam-se ainda mais importantes (Oliveira, O., Oliveira, T., 2012; Carvalho,
2017).

As dindmicas da sociedade atual refletem uma multiplicidade de transformacdes e
obstaculos que tém um impacto significativo em nossas vidas, adaptar-se a essas mudangas e

encontrar maneiras de prosperar em um mundo em constante transformacdo tornou-se uma



58

parte essencial da experiéncia humana no século XXI. Partindo de desafios e oportunidades
para a busca da felicidade, é necessério refletir sobre a felicidade durante a gestac&o, que entre
as mulheres reflete uma intersecdo complexa de fatores sociais, culturais, econdmicos e
individuais, visto que “a gravidez gera sentimentos que acarretam mudangas biopsicossociais
[...]” (Wilhelm et al., 2015, p. 285). (Prado, 2016; Wilhelm, 2015).

Nesse contexto, “nos dias atuais as mulheres objetivam o momento ideal para ser mée
devido a complicada equacéo entre a vida profissional, o equilibrio afetivo com o parceiro (e
provavel pai de seu filho), e estabilidade econdmica” (Prado, 2016, p. 40). Assim, tem-se a
maternidade como uma escolha consciente e individual, em oposicdo a um destino pré-
determinado. As mulheres estdo cada vez mais exercendo sua autonomia reprodutiva, optando
por ter filhos em momentos e circunstancias que correspondam as suas aspiragcdes pessoais,

profissionais e afetivas (Lopes; Dellazzana-Zanon; Boeckel, 2014; Prado, 2016).

A mulher do século XXI tem optado pela maternidade tardia, que significa
que esta continua sendo um projeto de vida, mas deve ser, contudo, realizado
depois da vida profissional. Sendo que a mulher precisa de tempo para se
dedicar ao trabalho e estudo, tempo também necessario para se dedicar ao
papel de mae, resultando no adiamento desta como consequéncia das
necessidades que a mulher do século XXI tem encontrado, sendo entdo a
maternidade tardia uma alternativa prdpria para quem deseja ser mée e passa
dos 35 anos (Prado, 2016, p. 43-44).

Prado (2016), também menciona que para algumas mulheres, especialmente aquelas que
sdo mais jovens ou de classe social baixa, a maternidade pode ser percebida como uma
responsabilidade indesejada e até mesmo aversiva. Quando a maternidade ndo € desejada ou
planejada, pode gerar sentimentos de angustia, desesperanca e soliddo. Essas emoc¢6es podem
contribuir para dificuldades no estabelecimento do vinculo com o bebé, além de aumentar o
risco de depressdo pds-parto e outras questdes de saude mental. Mulheres que se encontram
nessa situacdo podem ainda enfrentar desafios como a falta de apoio social e recursos para lidar
com as demandas da maternidade. A auséncia de uma rede de suporte adequada pode
intensificar os sentimentos de isolamento e sobrecarga, dificultando o processo da maternidade.

E importante reconhecer que a experiéncia da maternidade pode ser altamente variavel
e influenciada por uma variedade de fatores, incluindo idade, cultura, contexto socioeconémico
e apoio social disponivel. As mulheres gestantes enfrentam press@es sociais e expectativas em
relacdo a maternidade, que podem influenciar sua percepcéo de felicidade durante esse periodo,
em vistas da idealizagdo da maternidade perfeita, beleza da gravidez e expectativas em relacéo

ao papel da mulher como mae. No entanto, a gestagdo pode ser acompanhada por desafios
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emocionais, como ansiedade, medo, tristeza, preocupacfes com a salde do bebé e mudancas
hormonais que podem afetar o humor (Wilhelm et al., 2015; Zanatta; Pereira; Alves, 2017).

A gestacdo traz consigo uma série de desafios fisicos e emocionais que podem afetar o
bem-estar emocional da mulher, “marca um periodo de intensas mudangas na psique € no corpo
da mulher” (Zanatta; Pereira; Alves, 2017, p. 3). Desde sintomas de gravidez como nauseas,
fadiga e dores fisicas até preocupacdes com a salde do bebé, mudancas no corpo e alteracbes
hormonais, esses desafios podem influenciar significativamente a felicidade e o bem-estar da
mulher gestante. E no periodo inicial da gestacdo, por perceber poucas alteracdes em seu corpo,
“é comum a presen¢a do sentimento de ambiguidade: se por um lado a mulher sente-se feliz em
ser mae, por outro lado surgem preocupacdes e dividas sobre sua capacidade de exercer a
maternidade” (Zanatta; Pereira; Alves, 2017, p. 3). (Prado, 2016; Zanatta; Pereira; Alves,
2017).

Assim, a experiéncia de felicidade durante a gestacdo na contemporaneidade é
influenciada por uma variedade de fatores, incluindo pressdes sociais, expectativas culturais,
desafios fisicos e emocionais, apoio social disponivel, autonomia e empoderamento da mulher
gestante e condicGes socioecondmicas. O reconhecimento e a abordagem desses fatores podem
contribuir para promover um ambiente que apoie a saude emocional, a felicidade e o bem-estar
das mulheres durante a gestacdo, a fim de que as mulheres ndo procurem conforto para suas
inquietacOes e seus problemas no consumo de substancias psicoativas que levam a prejuizos a
mée e filho (Lopes; Dellazzana-Zanon; Boeckel, 2014; Prado, 2016; Zanatta; Pereira; Alves,
2017; Silva, 2021).

Infelizmente ainda é grande o nimero de mulheres usuérias de drogas licitas
e ilicitas durante a gestacao, tornando-se assim um grande problema de salde
publica. Estas mulheres que buscam na droga um alivio para seus problemas
desconhecem ou nem percebem o grande maleficio que o consumo desta
substéancia causa a elas prdprias, ao feto e ao recém-nascido, efeitos estes que
podem se apresentar a curto e longo prazo (Silva, 2021, p. 11).

Nesse sentido, Brites (2006) menciona o uso de drogas como um ato praticado com
intuito de atender uma necessidade, tal necessidade pode ter forte relacdo com a busca pelo
prazer e pela felicidade norteada para umas praxis distantes dos principios moral e ético
estabelecidos pela sociedade.

O uso de drogas durante a gestacdo envolve questdes de saide materno-infantil, bem-
estar emocional e ética. Dependendo da substancia e da frequéncia do uso, pode aumentar o

risco de complicacdes durante a gravidez, com resultados negativos para o binbmio mae-filho.
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Sabe-se que 0 uso de drogas no periodo gestacional ndo é recomendado em
nenhuma dose ou quantidade por ocasionar danos a mulher e ao feto. Porém,
algumas gestantes ao descobrirem a gravidez ndo alteram seus habitos nocivos
de vida colocando-se em risco, e ao concepto; 0s motivos apresentados sdo
diversos, como a dificuldade em abandonar o vicio, problemas psicolégicos,
dificuldades de relacionamento, dificuldade financeira, gestacao ndo desejada
e a desinformacéo (Silva et al., 2020, p. 1110).

Ao aderir a pratica ao consumo de substancias psicoativas, relacionando
conturbadamente esse ato com o exercicio da maternidade e considerando os efeitos deletérios
que tal consumo pode causar a mée e filho, pode ser considerada uma acao que infringe a ética
e a moralidade. O contato precoce com substancias psicoativas pode gerar um circulo vicioso
onde a crianca tende a desenvolver uma propensdo ao consumo. “Os costumes de um grupo
influenciam o comportamento dos individuos que o compdem. [...]” (Pena, 2007, p.35). (Silva,
2021; Pena, 2007).

No contexto da gestacédo e do uso de drogas, a filosofia epicurista pode ser compreendida
de varias maneiras. Por um lado, o bem-estar da mde e do bebé durante a gravidez seria
fundamental para alcancar a felicidade, conforme entendido por Epicuro. Nesse sentido, 0 uso
de drogas durante a gestacdo, que pode causar danos tanto a mae quanto ao feto, estaria em
conflito com a busca pela felicidade, uma vez que introduziria dor e sofrimento a longo prazo
(Epicuro, 2002; Zanatta; Pereira; Alves, 2017; Silva, 2021).

Por outro lado, a dificuldade em abandonar o vicio em drogas durante a gestacdo
também pode ser vista a luz dos principios epicuristas. Epicuro reconhecia que a busca pela
felicidade poderia ser prejudicada por obstaculos externos e internos, como a falta de recursos,
problemas psicologicos ou dificuldades de relacionamento. Nesse sentido, as gestantes que
lutam contra o vicio em drogas podem ser vistas como enfrentando obstaculos significativos
em sua busca pela felicidade, especialmente se estiverem lutando para encontrar alternativas
saudaveis para lidar com o estresse e o desconforto emocional (Epicuro, 2002; Zanatta; Pereira;
Alves, 2017; Silva, 2021).

Portanto, ao examinar a questdo da gestacdo e do uso de drogas a luz da filosofia
epicurista, é possivel destacar a importancia do bem-estar fisico e emocional tanto da méae
quanto do bebé, e reconhecer os desafios que podem surgir ao buscar a felicidade em face de

dificuldades e obstaculos externos.
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3 O CONSUMO ABUSIVO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E AS
REPERCUSSOES SOBRE A GESTACAO E O EXERCICIO DA MATERNIDADE:
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

O consumo abusivo de substancias psicoativas vem aumentando subitamente na
sociedade contemporanea, tendo uma adesdo expressiva em grupos do sexo feminino (Silva,
2021). Nos ultimos dez anos, 0 nimero de pessoas que consumiram algum tipo de droga
aumentou 23% (Relatério Mundial sobre Drogas, 2022).

Mastroianni, Balsaneli e Palamin (2019) explicam que o uso de tais substancias € um
ato milenar. Porém, o que era usado principalmente para fins medicinais, religiosos, culturais e
ndo acarretava maiores preocupacdes, hoje vem sendo usado de maneira exorbitante de modo
que afeta a capacidade cognitiva e comportamental dos usuarios, comprometendo a convivéncia
no ambiente familiar e em sociedade sendo considerado um grave problema de cunho social,
econémico e de saude publica.

Mas afinal, qual a definicdo de substancias psicoativas? Qual a diferenca entre droga e
substancia psicoativa?

Segundo 0 Ministério da Saude (2023), substancias psicoativas sdo aquelas que “[...]
atuam sobre o cérebro, modificando seu funcionamento, podendo provocar alteragdes no
humor, na percepgao, no comportamento ¢ em estados da consciéncia” (Ministério da Saude,
2023). A denominagdo de droga se refere a “[...] qualquer entidade quimica ou mistura de
entidades que altere a fungao bioldgica e possivelmente a estrutura do organismo [...]” (Brasil,
2023). No entanto, as drogas fazem parte do grupo de substancias psicoativas e sdo consumidas
por seres humanos com intuito que vao desde medicinal, para tratamento de patologias, até por
diversdo, recreacdo, em busca do prazer e da felicidade, fuga da realidade, entre outros
aspectos.

Pereira (2021) define as substancias psicoativas como as que “[...] agem no cérebro,
alterando as sensagdes, o estado emocional e o nivel de consciéncia [...]” (Pereira, 2021, p.
2). Silva (2021) utiliza o termo drogas psicotropicas e as define como aquelas substancias que
ap0Os consumidas, tem acdo sobre o sistema nervoso central (SNC) e possui 0 poder de causar
vérias alteracbes como, cognitiva, de humor, em um ou mais sistemas do corpo humano
alterando seu funcionamento. Segundo Alarcén (2012), existe uma classificacdo para tais
substancias, que se da conforme trés critérios: (1) os efeitos provocados no sistema nervoso

central (SNC), compreendendo trés categorias — depressores, estimulantes e alucinégenos ou
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perturbadores; (2) a origem, podendo ser naturais, semissintéticas ou sintéticas; e (3) o estatuto
juridico, podendo ser licitas ou ilicitas.

As substancias depressoras sdo aquelas capazes de reduzir a atividade cerebral,
diminuindo a concentracdo, o intelecto e as emocgdes, pois podem causar embriaguez,
sonoléncia e, dependendo da quantidade consumida, levar ao coma. Como exemplo, podem-se
citar o alcool, os solventes e algumas classes de medicamentos, como 0s barbituricos,
benzodiazepinicos e opiaceos (Alarcon, 2012).

As substancias estimulantes aceleram a atividade cerebral, podendo produzir aumento
da ansiedade, excitacdo. As principais sdo: nicotina (presente no cigarro), cocaina, anfetaminas,
anorexigenos usados para emagrecimento (Alarcon, 2012).

As substancias alucindgenas ou perturbadoras do sistema nervoso central modificam a
qualidade do funcionamento cerebral, alterando a percepcdo (nocdo de tempo, espaco,
produzem alucinacGes, delirios). As principais sdo: maconha, LSD, ecstasy (Alarcon,
2012).

As substancias naturais sdo extraidas de fontes naturais. Como exemplo, podem-se citar
0 alcool, os opiaceos, a nicotina e a maconha. As drogas semissintéticas sao originadas em
laboratdrio por meio de processos quimicos, porém parte de sua matéria-prima € extraida da
natureza. Como exemplo, tém-se a cocaina, o crack, o K9, o haxixe e a heroina. J& as substancias
sintéticas sdo aquelas produzidas integralmente em laboratorio por meio de processos quimicos,
como o LSD, o ecstasy e as metanfetaminas (Nunes Filha, 2020).

Segundo o Ministério da Cidadania (2021), drogas licitas s@o substancias psicoativas
cuja producdo e comercializacdo sdo legalizadas para pessoas maiores de dezoito anos, como o
tabaco, o alcool, medicamentos sob prescricdo médica e solventes. Ja as drogas ilicitas sdo
substancias psicoativas cuja producdo, comercializacdo e armazenagem constituem crime,
como a maconha, a cocaina, o crack, o K9, o haxixe, o LSD, a heroina e o ecstasy.

Rodrigues et al., (2022) mencionam que 0 consumo de substancias psicoativas causa
danos ao organismo e provoca modificagcbes no corpo humano, induzindo a pessoa ao uso
continuo. Os autores também destacam a facilidade de aquisicdo dessas substancias na
atualidade, o que contribui para o consumo abusivo e acarreta adversidades socioeconémicas e
problemas de salde publica. Essas consequéncias afetam ndo apenas 0s usuarios e dependentes,
mas também sua convivéncia no ambito social e familiar.

Dados epidemioldgicos divulgados no Relatério Mundial sobre Drogas (2022)
elaborado pelo Escritério das Nag¢bes Unidas para Drogas e Crimes, que tem como sigla em

inglés (UNODC), revela que, em 2020, aproximadamente 284 milhdes de pessoas com idade
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entre 15 e 64 anos consumiram algum tipo de substancia psicoativa pelo menos uma vez. Em
relagéo ao género, as mulheres apresentam um consumo menor em comparagéo aos homens em
todo o mundo, embora haja uma tendéncia de aumento dessa taxa, com maior propensao ao
desenvolvimento de transtornos associados ao uso dessas substancias.

O relatorio também destaca 0 aumento na producéo e no tréafico de drogas entre 0s anos
2020 e 2021, observando que os padrfes de consumo durante a pandemia da COVID- 19 podem
ter se tornado mais prejudiciais. Além disso, 0 acesso ao tratamento de patologias decorrentes
desse habito vem apresentando maior fragilidade.

Uma reportagem publicada pelo jornal Gazeta do Povo (2024), que divulga dados da
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no periodo de 2009 a 2019 e divulgada em 2023, mostra que a exposi¢do a
drogas entre adolescentes de 13 e 17 anos no Brasil aumentou de 8,9% para 12,1% em 10 anos.
Um dado que chama atencédo € o aumento expressivo da experimentacao de drogas ilicitas entre
0 género feminino, com escolares da rede publica dobrando a probabilidade, atingindo 107,4%.
O consumo de alcool também aumentou em ambos os géneros nessa faixa etaria, com as
meninas apresentando o maior porcentual de elevacao.

Estes dados revelam uma situacdo alarmante, visto que a populacdo feminina esta
aderindo de maneira crescente ao uso de substancias psicoativas. A consequente dependéncia
quimica entre mulheres jovens em idade fértil pode acarretar gestacdo ndo planejada e
indesejada além do risco de contrair infeccdo sexualmente transmissivel (IST) devido a
tendéncia em manter relacdo sexual desprotegida com diversos parceiros e até a adesdo ao
processo de barganha onde se troca o ato sexual por drogas diante da impossibilidade financeira
para aquisicdo do produto mantenedor do vicio (Camargo, 2014).

Kassada et al., (2013) levantam a preocupacdo com 0s numeros subnotificados de
gestantes usuarias de substancias psicoativas. Isso se deve ao fato de as mulheres terem
tendéncia a ndo relatar o consumo, sendo, em casos nado isolados, esse uso identificado pelos
profissionais de salde. Reitera que, a falta de acolhimento pelos servicos de salde a esta parcela
da populacdo consiste em um dos fatores determinantes para a omissao.

No entanto, quando o consumo de substancias psicoativas acontece durante o periodo
gestacional, o problema se torna ainda maior, pois, além dos varios eventos adversos que o0 ato
provoca na gestante, também é extremamente prejudicial ao feto, considerando a variedade de

efeitos deletérios aos quais ele estara exposto.
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Pontua-se que quando este consumo ocorre na gestacdo, ele se torna um
agravante a mais, ja que estara prejudicando ndo s6 a mde, mas também ao
bindmio, uma vez que a maioria das drogas ultrapassa a barreira placentaria e
hematoencefalica sem metabolizacdo prévia, atuando principalmente sobre o
sistema nervoso central do feto, causando ao recém-nascido déficits
cognitivos, malformacoes, sindromes de abstinéncia dentre outros (Lima et
al., 2021, p. 3).

Além desta série de efeitos negativos causados ao feto durante o periodo gestacional,
ainda existem as repercussoes sobre o exercicio da maternidade, visto que “[...] a exposicao de
mulheres gestantes ao uso de drogas pode comprometer de maneira irreversivel o vinculo entre
mae e filho” (Camargo, 2014, p. 30). A mesma autora ainda relata a reprovagao por parte da
sociedade ante o comportamento das maes usuarias de drogas, sendo na maioria das vezes
apontadas como as Unicas responsaveis pelos acontecimentos negativos envolvendo seu
neonato, causando nestas, sentimentos como culpa, vergonha, medo, impoténcia. Segundo
Camargo et al., (2018) essas mulheres tém que conviver e enfrentar diariamente o estigma
imposto pela sociedade, dificultando o acesso ao acompanhamento pré-natal e demais
atendimentos disponibilizados pelo servigo de saude.

Considerando a Linha Guia Materno Infantil da Secretaria de Satde de Estado do Parana
(2022), o consumo de substéancias psicoativas durante a gestacéo € um fator de risco gestacional,
levando a estratificacdo de gestacdo de alto risco, necessitando de um atendimento
interdisciplinar durante o servico de pré-natal (Parana, 2022).

A abordagem interdisciplinar por equipes multiprofissionais € de total importancia para
0 sucesso no acolhimento e atendimento as gestantes usuarias de substancias psicoativas, pois,
o dialogo entre os profissionais das mais variadas especialidades favorece a implementacao de

um atendimento integral. (Borck et al., 2015).

3.1 Consumo de substancias psicoativas durante a gestacdo: um problema de saude

publica

O consumo de substancias psicoativas remete um sério problema mundial de cunho
social e de saude publica de dificil controle (Marangoni, 2011).

O aumento expressivo da prevaléncia e incidéncia deste consumo no Brasil e no mundo
nos ultimos anos tornou esse habito um sério problema governamental, principalmente quando
0s adeptos ao uso sao mulheres em idade fértil (Andrade, 2018).

Segundo Marangoni e Oliveira (2013), geralmente o inicio do consumo acontece na

adolescéncia, visto que é uma fase que ocorrem diversas mudangas no corpo e na mente,
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aumentando o risco de vulnerabilidade a violéncia e infeccdo sexualmente transmissivel
(IST).

Arribas et al., (2021) alertam para as repercussdes do uso de drogas na sociedade devido
a influéncia que exerce no estado fisico, mental e comportamental do sujeito, se tornando ainda
mais preocupante quando o usudrio é gestante, visto que as consequéncias do consumo podem

ser extremamente prejudiciais para satde e convivio do bindmio méae/filho.

O uso de drogas € um grande problema de satde publica, repercutindo de
maneira preocupante na nossa sociedade, pois seu consumo exerce influéncia
agressiva na vida da pessoa, modificando seu estado fisico, mental e
comportamental. Esse mesmo problema se torna ainda mais grave nas
gestantes, pois a exposicdo dessas pacientes as drogas psicotrépicas pode
resultar em comprometimento irreversivel da integridade do bindmio mée/feto
(Arribas et al., 2021, p. 2)

Conforme o Glossario de Alcool e Drogas (2010), a problematica do consumo de
substancias psicoativas acontece quando o usuario perde o controle e se torna dependente,
caracterizando um processo de doenca.

Esse consumo, que era comum entre 0s homens, na atualidade vem acometendo ambos
0s géneros com pouco percentual de diferenca. Como fatores determinantes para o consumo de
substancias psicoativas “[...] entendem-se aqueles que ocorrem antes do uso indevido e estdo
associados, estatisticamente, a um aumento da probabilidade da iniciacdo e continuidade ao
abuso de drogas [...]” (Marangoni, Oliveira, 2013, p.663). Pode estar associado ao contexto
social ao qual a usudria esté inserida, estimulo midiatico ao consumo principalmente de drogas
licitas como alcool, tabaco e medicamentos, influéncia do ambiente familiar, escola, parceiro,
grupo de amigos e comunidade de convivéncia aléem de fatores econdmicos e 0s Varios tipos de
violéncia doméstica (Marangoni; Oliveira, 2013).

Guerra (2017) aponta para a relacdo do uso de drogas e o prazer intenso e imediato que
a substancia proporciona, contribuindo para o consumo abusivo e levando ao vicio, resultando
em inumeras alteracdes fisiologicas e comportamentais consideradas por alguns estudiosos
como doenca crdnica requerendo tratamento e acompanhamento pela equipe de saude.

Apos se tornar dependente de substancias psicoativas, o individuo passa a abandonar o
trabalho, atividades de lazer, eventos sociais, tornando o uso de drogas uma prioridade e
aumentando cada vez mais o consumo com intuito de satisfazer as suas necessidades. (Brasil,
2014).
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Um estudo realizado por Marangoni e Oliveira (2013), com 12 gestantes internadas com
registro de intoxicacdo aguda ou cronica por substancias psicoativas, chamou atengédo para uma
escolha pessoal “[...] elas “negaram” a maternidade em detrimento a continuidade do uso de
drogas” (Marangoni, Oliveira, 2013, p.666), pois 10 gestantes afirmaram uso de crack durante
toda gestacdo sendo que a maioria desistiu da maternidade em fungéo do uso de drogas.

Além disso, a prejudicialidade do consumo de substancias psicoativas abrange o
convivio do usuario no ambito social (familia e sociedade), devido efeitos adversos relevantes
provocados pela substancia como: alteracbes de humor, agressividade, dificuldade com
relacionamento interpessoal, desinteresse pelo filho nascituro/ neonato, abandono familiar,
insucesso profissional, tendéncia a prética de delitos como furto/ roubo, evasédo escolar, déficit
cognitivo, transtornos neuroldgicos e psiquiatricos, entre outras vulnerabilidades as quais estdo

expostos.

O uso de droga, nos dias de hoje, é mais que um problema social, pois esta
ligado diretamente no aumento dos indices de criminalidade em todos os
estados brasileiros, inclusive dentro de suas casas, fator este devido ao
aumento de usuarios, incluindo mulheres, que muitas vezes engravidam no
apice do vicio o que amplia esta questdo no que tange a sociedade em um
problema de questdo de saude e politica (Silva, 2021, p. 2).

Marangoni e Oliveira (2013) revelam que o uso abusivo de drogas ¢ um dos fenémenos
sociais que geram maior custo para o sistema de saude e justica, além de prejuizos familiares.
Entre os elementos contribuintes para iniciagdo e manutencdo do uso estd a variedade e
abundancia de substancias disponiveis no mercado e a facilidade de aquisicao.

Diante disso, 0s servicos de saude e assisténcia social dispdem de programas voltados
ao tratamento, acompanhamento e acolhimento dessa populacédo, por meio de politicas publicas
especificas. Como exemplo pode-se citar os Centros de Atencéo Psicossocial - Alcool e Drogas
(CAPS AD), Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), organizacbes de apoio aos dependentes
quimicos, e servicos de atendimento ao pré-natal de alto risco, com ambulatorios especializados
e equipes multiprofissionais (BRASIL, 2021).

Além destes servigos, em 2013 foi criada a Comissdo Brasileira sobre Drogas e
Democracia, formada por 26 especialistas de diversos setores da sociedade, com o propdésito de
discutir a politica de drogas no pais (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2016). Mais recentemente, em
2019, o Decreto n. © 4.345, de 26 de agosto de 2002, intitulado como Politica Nacional
Antidrogas foi revogado pelo Decreto n® 9.761, de 11 de abril de 2019, para Politica Nacional
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sobre Drogas. (BRASIL, 2019). O prefixo Anti foi substituido pela preposigdo sobre, indicando
uma mudanca no enfoque da politica. “[...] Dessa maneira, essa politica adere ao
posicionamento menos repressor, dando outro enfoque a sua abordagem. [...]” (Bolzan, 2015,
p.49).

No entanto, quando se trata de gestantes usuarias de substancias psicoativas, existem
diversas barreiras que dificultam a abordagem da equipe de salde e servico social para
tratamento e acompanhamento destas pacientes “[...] ha evidéncias de que mulheres tém
tendéncia a ndo relatar o consumo de drogas. Inclusive, ndo é incomum a deteccdo pelos
profissionais de saude do consumo de drogas de abuso durante a gestagdo “[...] (Kassada et al.,
2013, p.468). Segundo Albuquerque e Nobrega (2016) as mulheres encontram mais obstaculos
do que os homens para acessar o tratamento. Tais barreiras podem ser classificadas como
internas e externas.

As barreiras internas sdo representadas por atitudes pessoais, como a omissdo das
mulheres em relacéo ao uso e a severidade desse consumo, frequentemente motivada pelo medo
da estigmatizacdo social, seja por parte de familiares ou profissionais de satde. Outras barreiras
incluem a vergonha, culpa, o receio da aplicacdo de medidas protetivas que possam resultar na
suspensdo ou perda do poder familiar em relagcdo ao neonato, e o temor de represalias por parte
dos companheiros (Albuquerque; Nébrega, 2016).

As barreiras externas, por sua vez, estdo relacionadas a acoes interpessoais, como a
desestimulacdo por parte do companheiro, familiares e amigos, o rompimento de vinculos
familiares, a desaprovacao social, a falta de capacitacdo dos profissionais de salde para realizar
acolhimento, o deéficit de unidades de tratamento especificas para mulheres que necessitam de
apoio nos cuidados com os filhos, e a insuficiéncia de recursos financeiros para acessar servigcos
especializados (Albuquergue; Nobrega, 2016).

Dalpiaz (2019) alerta sobre a percepcdo das limitagbes das mulheres usuérias de drogas
No acesso aos servicos de salde, destacando a caréncia dessa populacdo quanto ao acolhimento
e a protecdo social.

As mulheres usuérias de drogas carecem da protecdo social das politicas
sociais publicas que atendam suas reais necessidades, principalmente aquelas
que se encontram em situacao de rua e em periodo gestacional, que necessitam
de local adequado para acolhimento de suas demandas [...] (Dalpiaz, 2019, p.
35).

O acolhimento as gestantes usuarias se faz de extrema importancia contribuindo para
minimizar as diversas consequéncias que o uso de drogas pode ocasionar ao binémio, visto que,

as complicagdes ndo se restringem apenas a mae, mas o feto também é acometido por diversos
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problemas de salde e social (Kassada et al., 2013). Outro fator relevante é o fato de grande
parcela viver em condigdes de vulnerabilidade sendo dependente do acompanhamento da rede
de apoio formada pelas equipes de salde e assisténcia social que agem em parceria com 0s
Conselhos Tutelares e Ministério Publico de modo a garantir a boas condi¢cdes de salde,
integridade e seguranca materno-infantil.

As consequéncias sociais e 0s agravantes a salide do bindmio mae/filho, apontam para
uma emergéncia em salde publica, reiterando a importancia da implementacdo de politicas
publicas envolvendo equipe multidisciplinar com abordagem interdisciplinar, contendo
estratégias para o controle e enfrentamento do consumo de substancias psicoativas, garantindo
uma rede de apoio e de atencdo integral para o usuario (Marangoni, 2011).

Conforme Silva (2021), a droga € uma substancia nociva para mae e para o feto, porem
por se tratar de um vicio, é essencial o auxilio de profissionais para o avango rumo a libertacédo

da dependente.

3.2 Consequéncias do uso de substancias psicoativas durante a gestacdo para usuaria, seu
concepto e neonato: importancia das acfes da equipe multidisciplinar e do atendimento

interdisciplinar

Sé&o diversos os efeitos nocivos que o consumo de substancias psicoativas pode causar,
principalmente no periodo gestacional, o que “[...] tem sido motivo de preocupagdo mundial
com relacdo a saude da gestante e de seu filho em diferentes niveis socioecondémicos [...]
(Motta; Linhares, 2016, p.133).

Quando utilizadas no periodo gestacional, tais substancias sdo capazes de colocar em
risco a satde materno-infantil, considerando que “[...] todas as substancias ingeridas durante a
gestacdo, sejam alimentos ou medicamentos, influenciam o desenvolvimento do bebé”
(Ministério da Cidadania, 2021, p.15).

Motta e Linhares (2016) alertam para transferéncia de substancias para o feto, uma vez
que, da mesma forma como acontece com oxigénio e agua, as substancias psicoativas também
podem atravessar a barreira placentaria e hematoencefalica, comprometendo o
desenvolvimento do feto em seus diversos estagios.

Sédo efeitos deletérios que se mostram capazes de comprometer o feto e o individuo em
todas as fases da vida. Para Motta e Linhares (2016), a exposicdo intrattero ao alcool
compromete o desenvolvimento cerebral, podendo resultar em doencas neuroldgicas funcionais

na vida adulta.
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[...] no feto/ neonato, podem ocorrer efeitos neurocognitivos de longo prazo,
menor peso corporal ao nascer, restricdo de crescimento intrauterino,
sindrome da morte subita do lactente, a sindrome de abstinéncia neonatal,
além de desordens do espectro alcodlico fetal (Dutra et al., 2021, p. 2).

Além dos maleficios causados ao feto e neonato, Dutra et al., (2021) alerta para 0s

inimeros efeitos adversos que o uso abusivo pode acarretar para a mde, aumentando

significativamente o risco de morbidade e mortalidade materna.

Dentre as complicaces decorrentes do uso dessas substancias, destacam-se,
na gestante, a vasoconstricdo placentaria, o descolamento prematuro da
placenta, o aborto espontaneo, o trabalho de parto prematuro, além de efeitos
psicossociais, como estresse e condicdes de salde mental, problemas
financeiros e legais, apoio social reduzido e violéncia por parte do parceiro.
(Dutra et al., 2021, p.2)

Ainda, o Manual de Gestacdo de Alto Risco do Ministério da Saude (2022), reitera para

altas taxas de infeccdo sexualmente transmissivel (IST) as quais as gestantes usuarias de

substancias psicoativas estdo propensas (Parana, 2022).

Dutra ainda ressalta o quanto o consumo abusivo de substancias psicoativas

compromete fatores econdmicos e socioculturais da gestante usuéria.

[...] violéncia doméstica na infancia e adolescéncia; periodos de seis meses ou
mais de desemprego; periodos autorrelatados de percepcao de soliddo durante
a gravidez; etc.), exercem grande influéncia no contexto diario da gestante e
também no uso de drogas. [...] (Dutra et al., 2021, p. 2-3).

Os quadros 2 e 3, apresentam alguns efeitos danosos causados pelo consumo de drogas

licitas e ilicitas no organismo materno, fetal e neonatal.

Droga licita

Alcool

Quadro 2. Danos das drogas licitas para gestante, feto e neonato

Danos causados no feto/ neonato Danos causados na gestante

Sindrome alcodlica fetal (SAF) que inclui: Risco maior de aborto/ natirmorto

e Defeitos congénitos relacionados ao Descolamento de placenta
alcool (sigla em inglés ARBD) Sangramento excessivo

e Desordens de neurodesenvolvimento
relacionadas ao alcool (sigla em inglés

ARND)



Baixo peso ao nascer/ restricdo de
crescimento intrauterino (RCIU)
Anomalias congeénitas:
cardiovasculares, renais, esqueléticas,
faciais, oftalmoldgicas.

Mas formagbes congénitas

Baixo peso ao nascer/ restricdo de
crescimento intrauterino (RCIU)

Maior risco de neuroblastoma

Maior risco de doengas neuroldgicas

Disturbios do crescimento

Malformagoes fetais inclusive

microcefalia

Nascimento prematuro

Restricdo de crescimento intrauterino
Baixo peso ao nascer

Complicagdes respiratdrias

Sindrome de abstinéncia

Risco maior de ébito fetal/ infantil
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e Risco maior de aborto/
natirmorto
e Doengas do sistema

respiratorio

e Doengas cardiacas

e Acidente vascular cerebral

e Descolamento prematuro de
placenta

e  Ruptura das membranas

e Placenta prévia

e Danos ao sistema nervoso
central

e Alteragdes  cardiovasculares,
renais e hepaticas

e Lesdo pulmonar

e Deficiéncias nutricionais

e Maior risco de morte materna

e Descolamento prematuro de
placenta

e Trabalho de parto prematuro

e Oligodramnio

prematura de

e Ruptura

membranas

Fonte: Mesquita (2010); Ministério da Cidadania (2021); Dutra et al., (2021)

Quadro 3. Danos das drogas ilicitas para gestante, feto e neonato

e Influéncia no desenvolvimento fetal e ComplicagBes pulmonares

e  Prejuizos cardiovasculares e Complicagbes

e  Prejuizos gastrintestinais cardiovasculares



Aumento da impulsividade

Indicios de futuros usudrios

Restri¢do de crescimento

Risco de internagdo pds-natal em
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal

Disturbios do sono

-Microcefalia

Transtorno mental

Alteragdes dsseas
Desconfortos respiratérios
Malformagdes geniturindrias
Deformagdes distais

-Baixo peso

Problemas neuropsicomotores

Alto indice de 6bito fetal e neonatal

Malformagdes nos membros
A longo prazo:
Déficit cognitivo

Transtorno comportamental

-Ictericia

-Disturbios respiratorios

-indice de apgar baixo

-Baixo peso ao nascer

Obito fetal

Restricao de crescimento intrauterino
Baixo peso ao nascer
Cardiomiopatias

Obito fetal
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Risco maior de aborto

Descolamento prematuro de
placenta
Ruptura prematura de

membranas

Aborto

Taquicardia

Hipertensao arterial
Descolamento prematuro de
placenta

Complicagdes
cardiovasculares

Parto prematuro
Complicagbes pulmonares
Alto indice de mortalidade

materna

Hipertensao arterial
Taquicardia
Tremores

Perda do apetite

Ins6nia

Aborto
ComplicagGes
cardiovasculares

Mortalidade materna

Hipertensdo gestacional
Pré-eclampsia

Ruptura prematura de
membranas

Placenta prévia

Descolamento prematuro de

placenta
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e Parto prematuro

Fonte: Tacon, F; Amaral; Tacon, K. (2018); Ministério da Cidadania (2021); Dutra et al., (2021).

Sé&o diversas as mudancas biopsicossociais que ocorrem na vida da mulher durante o
periodo gestacional e puerperal, e como elas enfrentam essa experiéncia exerce influéncia
significativa na salde fisica e emocional do binémio (Kayanoki et al., s.d.). Quando envolve o
consumo abusivo de substancias psicoativas, pode-se considerar como um fator agravante para
salde materno-infantil e desenvolvimento do neonato. Frente aos graves problemas
supracitados que as substancias psicoativas podem causar para o bindmio, o acolhimento e
plano de cuidados desempenhados pela equipe multiprofissional através do atendimento
interdisciplinar exercem total importancia na adesdo da gestante ao tratamento,
acompanhamento pré-natal, possibilitando minimizar tais efeitos adversos com a abordagem
precoce.

Ao se tratar de interdisciplinaridade permeia-se um campo onde as diferentes disciplinas
se comunicam e se complementam para oferecer integralidade do atendimento. “Na concepgéo
de interdisciplinaridade ndo se substitui especialidades por generalidades, uma vez que as
disciplinas se comunicam umas com as outra, confrontam e discutem as suas perspectivas,
estabelecendo entre si uma interagdo mais forte[...]” (Costa et al., 2015, p. 406).

No ambito da salide observa-se cada vez mais a importancia de ndo se privar ao modelo
biomédico e aderir ao atendimento interdisciplinar, considerando a complexidade que envolve

as questdes de satde nos campos bioldgico, social, cultural.

Nenhuma disciplina por si s6 da conta do objeto a que perseguimos, porque
ele envolve ao mesmo tempo e concomitantemente, as relagbes sociais e o
social propriamente dito, as expressfes emocionais e afetivas assim como o
biologico que, em ultima instancia, traduz, através da saude e da doenga, as
condigdes e razbes socio-histéricas e culturais dos individuos e grupos
(Minayo, 1991, p. 70).

Para Coutinho; Toledo; Bastos, (2019), a assisténcia oferecida no periodo pré-natal deve
envolver equipe multidisciplinar onde, além do médico obstetra, € fundamental a participacédo
de outros profissionais de diversas areas que podem contribuir para aprimorar o atendimento
prestado.

A exposicdo do bindmio as substéncias psicoativas faz com que a gestante usuéria seja
estratificada como alto risco gestacional, considerando a complexidade dos riscos aos quais

ambos estdo sujeitos em curto, médio e longo prazo, demandando assim assisténcia de forma
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integral por parte da equipe multidisciplinar que presta atendimento a esse publico (Rigo et al.,
2020).

Conforme a Nota Técnica do Ministério do Desenvolvimento Social e Ministério da
Saude, quando se trata do publico usuario de substancias psicoativas, fica evidente a
necessidade de atendimento multissetorial e interdisciplinar, considerando a complexidade das

demandas que envolvem o sistema de salde e o meio social.

Necessidades decorrentes do uso de alcool e/ou crack/outras drogas requerem
uma abordagem multissetorial e interdisciplinar, dentre as quais estdo
inseridas a Salde e a Assisténcia Social. Devido a complexidade das
necessidades que produzem as demandas, que envolvem tanto aspectos
relacionados a salde quanto a exclusdo social, e por compreender que estas se
encontram fortemente relacionadas, entende-se que para alcancar maior
efetividade no atendimento é imprescindivel uma acgdo integrada dos dois
sistemas, bem como de outros atores dos Sistemas de Garantia de Direitos
Humanos (Nota Técnica Conjunta MDS/M Saude N. ° 001/2016, p. 1).

Haja vista as graves consequéncias que o consumo de substéncias psicoativas tende a
causar principalmente quando utilizados durante o ciclo gravidico-puerperal, dos impactos
clinicos e socioeconémicos decorrentes desse ato, estima-se a importancia da abordagem
precoce a fim de adotar medidas profilaticas e terapéuticas precedentes além de elaborar
estratégias de promocao, prevencao, acolhimento, tratamento e acompanhamento no periodo
pré e pos-natal (Coutinho, 2019; Maia; Pereira; De Alcantara Menezes, 2015). Motta e Linhares
(2016) reiteram que, os problemas decorrentes do consumo de drogas tém possibilidade de
maior sucesso no tratamento, caso a deteccdo da exposicdo a tais substancias seja precoce. Para
alcancar o sucesso nessa pratica, € imprescindivel a interacéo entre os profissionais envolvidos

na construcédo desse processo.

3.3 Responsabilidade civil e social da gestante usudria de substancias psicoativas com o

nascituro e neonato

A gestacdo e a maternidade sdo experiéncias intensas, Unica e individual para cada
mulher, carregada por modificacBes bioldgicas, fisiologicas e emocionais que envolvem o

binbmio, a familia e a sociedade (Ventura et al., 2019).

[...] a gravidez faz parte do desenvolvimento natural do ser humano, um
processo de transicdo que envolve reestruturacdo e reajustamento em diversas
dimensdes. Contudo a chegada de um novo membro na familia sempre causa
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uma grande expectativa e grandes prepara¢des que dao inicio ja na gestacéo,
quando a mée cria sentimentos e pensamentos em relacdo a chegada desse
bebé [...] (Crisostomo; Grossi; Souza, 2019, p. 82).

Por se tratar de um fendmeno fisioldégico, maior parte das gestantes passa o ciclo
gravidico sem intercorréncias. No entanto, existem alguns fatores de risco de aspecto bioldgico,
e/ou social que podem estar associados a complicagcbes no ciclo gravidico puerperal,
aumentando os indices de morbidade e mortalidade materna, fetal e neonatal. E o caso das
patologias preexistentes ou identificadas durante a gestacao, dos agravos sofridos durante esse
periodo, e do consumo de substancias psicoativas, que podem colocar em risco 0
desenvolvimento do feto, a saide e a vida do bindmio (Ministério da Saude, 2019).

A maternidade evoca uma série de cuidados, sendo a mulher protagonista por zelar pela
propria saude e a do feto e neonato (Ministério da Saude, 2019). As consequéncias decorrentes
do uso abusivo de substancias psicoativas além de contribuir para uma evolugdo gestacional de
maneira desfavoravel podem repercutir negativamente no processo de maternagem (Piccinini
et al., 2008).

Delgado (2018) reitera que ao dano causado pela gestante ao nascituro atribui-se a
nomenclatura de dano genético ou dano pré-natal, sendo 0s mais comuns relacionados a essa
categoria.

Conceituando dano genético, dano causado ao gene do feto comprometendo o genoma
formado pelo conjunto de todos os genes. Pode ser causado tanto pela hereditariedade quanto
por exposicdo as substancias radioativas ou teratogénicas no periodo gestacional. Esse dano
pode resultar no comprometimento da qualidade de vida do neonato (Delgado, 2018).

Tratando-se do dano pré-natal, a causa Unica é a exposicdo a fatores ambientais que
colocam em risco o desenvolvimento, a integridade do feto, porém sdo danos que poderiam ser
evitados como o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas (Delgado, 2018).

Na relacdo materno-fetal, a mée possui soberania nos cuidados, visto que o feto se
desenvolve protegido pelo corpo da mée e seu desenvolvimento e sobrevivéncia se da através
da transferéncia de nutrientes materno. O despreparo durante a gestacdo advindo de diversos
fatores como, falta de planejamento familiar, imaturidade da mulher, falta de apoio do parceiro
e familia, condi¢cdes socioeconbmicas desfavoraveis, entre outros, podem levar a gestante a
adotar comportamentos abusivos como consumo de substancias psicoativas, podendo expor o
feto ao dano pré-natal, com risco de comprometimento do seu desenvolvimento, o que pode

influenciar na qualidade de vida (Torquato; Dos Santos Janior; Portilho, 2021).
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Quanto ao processo de maternagem, Boing e Crepaldi (2004) conceituam como “q...]
conjunto de cuidados dispensados ao bebé que visa suprir suas necessidades [...]” (Boing;
Crepaldi, 2004, p.17). Ainda classifica essas necessidades como emocional e de cuidados com
manuseio, satisfazendo as necessidades humanas essenciais para sobrevivéncia. O filho é
dependente da figura materna em todos os aspectos, desde aqueles indispensaveis para
manutengdo da vida até os essenciais para aprender a viver em sociedade (Baluta; Moreira,
2019).

[...] a maternagem é o resultado do exercicio de apreender. Estar na condi¢do
de mae é muito mais que um imperativo biol6gico ou determinismo social, é
um estado de compreensdo da participagdo na conducéo inicial da vida dos
futuros cidadaos. O exercicio da maternidade é fruto da conquista entre mae e
filho, somado a cooperacgdo dos demais integrantes da familia e da sociedade
[...] (Baluta; Moreira, 2019, p. 7).

Os genitores da crianga sao detentores de uma série de responsabilidades, entre elas civil
e social. A responsabilizagdo ¢ compreendida como “[...] forma de exteriorizagcdo da justica,
traduzindo o dever moral de ndo prejudicar o outro [...]" (Mahuad L; Mahuad C., 2015, p.34).
Quando se trata da mae solo, em casos de desconhecimento da paternidade, fica a cargo da
genitora assumir as responsabilidades relacionadas ao filho. Quando esta é usuaria de
substancias psicoativas, dividir a atencdo desprendida a crianca com o tempo dedicado ao

consumo de tais substancias pode se tornar um desafio para o processo de maternagem.

Tendo em mente que, como indicado na Declara¢do sobre os Direitos da
Crianca, a crianca, em razdo de sua falta de maturidade fisica e mental
necessita protecdo e cuidados especiais, incluindo protecdo juridica
apropriada antes e depois do nascimento (Chinelato, 2004, p. 97).

Apesar da gama de direitos resguardados aos filhos de modo a coibir omissées e abusos,
€ comum acontecer por parte dos genitores a imprudéncia com relacdo aos seus deveres na
criacdo dos filhos. Destarte, a responsabilidade civil visa a reparacdo dos danos decorrentes da
falta de cuidados e abandono afetivo dos pais para com os filhos (Dill, Calderan, 2011).

Entende-se por responsabilidade civil “[...] instituto juridico que protege o ser humano
gerando aquele que causou um prejuizo a outrem o dever de reparar [...]” (Torquato; Dos Santos
Junior; Portilho, 2021, p.68897). Segundo o codigo civil, a responsabilidade civil comecga no
nascimento com vida, mas estabelece a garantia de direito do nascituro desde a concepgéo

(Chinelato, 2004). A base da responsabilidade civil esta vinculada ao conceito de desvio de
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conduta, incluindo os danos causados ao proximo decorrente de atos praticados contra outrem
((Torquato; Dos Santos Janior; Portilho, 2021).

A responsabilidade social refere-se ao exercicio das obrigacdes e deveres do individuo
para com a sociedade. Gerar, criar e educar um filno remete uma intensa responsabilidade, visto
que, trata-se de pessoas que posteriormente serdo inseridas na sociedade. Considerando que a
crianca esta em constante construcao psicossocial, 0 ambiente familiar e o meio social ao qual
esta inserida exerce importante influéncia no seu desenvolvimento e em suas a¢des futuras,
sendo responsavel por ensinar para a crianga valores éticos e morais.

O ambiente familiar € o primeiro convivio da crianca, um ser humano em fase de
formacéo (Saraguci, 2023) e o principal responsavel por transmitir valores éticos e moral no
decorrer do desenvolvimento infantil contribuindo para transforma-lo em um ser humano bem-
sucedido moralmente (Piccinini, 2008). No entanto, existem situacfes desfavoraveis na esfera

familiar vivenciadas na infancia que repercutem negativamente por toda vida do individuo.

[...] o processo educativo (formal e informal) é um dos mais importantes
capitulos da vida humana, que visa a formar o individuo em sujeito moral e
sociavel, tornando-o virtuoso para viver em sociedade e preparando-o para ser
feliz [...] (Machado, 2017, p. 34).

O carater e as acOes cotidianas dos genitores exercem total influéncia na educacéo e na
formacdo dos filhos, contribuindo para que estes crescam como sujeitos éticos, com estrutura
para seguir em busca pela eudaimonia, contribuindo para formacdo de uma sociedade melhor
para todos (Machado, 2017).

3.4 O estigma social associado as gestantes usuarias de substancias psicoativas e a relacéo

com a baixa adesdo ao acompanhamento em servicos de salude

O estigma é um problema mundial sofrido por variadas classes populacionais que podem
surtir sérios efeitos negativos (Ledo; Lussi, 2021). Segundo a Organizacdo Pan-Americana de
Saude (s.d), estigma se refere a exclusdo ou atitudes negativas relacionadas a uma pessoa,

proveniente do grupo social ao qual esta inserida.

O estigma é uma marca que exclui uma pessoa das demais e que diminui o seu
valor no grupo social ao qual ela pertence. Também se refere a atitude e o0s
comportamentos negativos em relacdo as pessoas com problemas por
consumo de substancias e de satde mental [...] (Organiza¢do Pan-Americana
de Salde, s.d).
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Erving Goffman (2004) menciona a existéncia de trés tipos de estigma: relacionados as
deformidades fisicas; estigma de raca, nacdo ou religido, e aqueles relacionados ao carater
individual, onde se enquadram os portadores de disturbio mental, vicio, detentos. Em ambos 0s
tipos, o individuo possui uma caracteristica diferente da imposta ou prevista pela sociedade e

consequentemente € vitima da exclusdo social.

[...] Em todos esses exemplos de estigma, entretanto, inclusive aqueles que 0s
gregos tinham em mente, encontram-se as mesmas caracteristicas
socioldgicas: um individuo que poderia ter sido facilmente recebido na relagédo
social guotidiana possui um trago gque pode-se impor a atencdo e afastar
aqueles que ele encontra, destruindo a possibilidade de atengéo para outros
atributos seus|...] (Goffman, 2004, p.7).

Para Ronzani et al., (2014), quando o individuo € desvalorizado pela sociedade em
decorréncia de possuir alguma caracteristica “inconveniente”, quando comparados a outros

membros do grupo denomina-se estigma social.

O estigma é uma construcao social que representa uma marca a qual atribui ao
seu portador um status desvalorizando em relagdo a os outros membros da
sociedade. Ocorre na medida em que os individuos sdo identificados com base
em alguma caracteristica indesejavel que possuem e, a partir disso, sdo
discriminados e desvalorizados pela sociedade [...] (Ronzani et al., 2014, p.
9).

Ainda, Ledo e Lussi (2021) definem o estigma social como atributo de inferioridade
conferido a um integrante da sociedade cuja identidade difere daquilo que o meio social imputa,
da maneira como a pessoa deveria ser: "[...] o estigma social ou publico é uma crenca errénea
acerca da identidade de uma pessoa, em que ela é considerada como menor, menos igual e
pertencente a um grupo inferior [...]” (Ledo; Lussi, 2021, p.2). Esse ato causa diversos prejuizos
como desigualdade social, influéncia negativa no trabalho, finangas, salde, convivio social.

Quando relacionado a mulher usuaria de substancias psicoativas, Bolzan (2015) faz
uma importante colocacdo ao referir que sdo acometidas por duplo estigma, inicialmente pelo
fato de ser mulher e ter a “obrigacdao” de cumprir um papel imposto pela sociedade e
posteriormente por consumir substancias psicoativas, sendo apontada como incapaz de exercer
a maternidade, além de outros adjetivos negativos atribuidos a ela “[...] considerando-as como
pessoas loucas, doentes e irresponsaveis, por nao se enquadrarem naquilo que é regularmente
imposto e esperado” (Camargo et al., 2018, p.200).

Conforme Macedo, Moutian e Machado (2021), o consumo de substancias psicoativas,

quando envolve a populacdo feminina, é visto como imoral, uma vez que, perante a
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sociedade, as mulheres sdo estereotipadas como futuras mées, responsaveis por cuidar do outro
e zelar pela moral da familia. Quanto as usuarias de drogas, sdo vistas como alguém que viola
0 campo moral.

Segundo Belloc, Cabral e De Oliveira (2018), quando as genitoras sao usuarias de
substancias psicoativas € trivial serem rotuladas como inaptas a exercer a maternagem, pois
fogem dos padrdes construidos pela sociedade de boa mulher, responséaveis pela construgdo de

uma estrutura familiar.

Culturalmente ha um preconceito em relacdo as mulheres usuarias de drogas
ilicitas e alcool, o que se acentua quando estas mulheres estdo gravidas. Assim,
muitas gestantes ndo procuram o servico para realizar o pré-natal por culpa,
vergonha ou medo de intervencao juridica (Andrade, 2018, p. 17).

A estigmatizacdo pode partir da sociedade em geral e dos profissionais de satde. E
um dos motivos que leva ao insucesso no tratamento de usuarios de substancias psicoativas,
além de favorecer sentimentos como baixa autoestima e impoténcia no enfrentamento do vicio.
(Ronzani et al., 2014). Consiste um dos fatores que levam a baixa ou a ndo procura pelo
atendimento em salde e a baixa adesdo ao tratamento e servico de pré-natal (Ventura et al.,
2019), “[...] isto agrava a situagdo, ja que ha maior incidéncia de complicacdes na gestacao
daquelas mulheres que fazem uso de drogas e nédo sdo assistidas por servicos de pré-natal [...]”
(Macedo; Moutian; Machado, 2021, p. 14).

Camargo et al., (2018) referem que algumas gestantes optam por ndo procurar 0S
servicos de salde ou procuram tardiamente, pois, na visao delas, precisam estar em abstinéncia
para terem direito a receber atendimento. Um fator determinante para isso é a hostilidade que
muitas vezes ocorre partindo dos profissionais de saude ao ter conhecimento que a gestante faz
uso de substancias psicoativas.

A ameaca de destituicdo do neonato do vinculo familiar € um fator condicionante para
falha na realizacdo do acompanhamento pré-natal, falta de adesdo ao auxilio no enfrentamento
do vicio, bem como no tratamento no campo da saide mental (Belloc; Cabral; De Oliveira
2018).

A gestacdo é um forte incentivo para as mulheres usuarias de substancias psicoativas
diminuir o consumo ou até mesmo abandonar o vicio durante o periodo gestacional perdurando
até o puerpério, podendo se perpetuar por longo periodo ou definitivamente, uma vez que, pode

gerar preocupacao com a saude do feto (Andrade, 2018).
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[...] um estudo de meta-analise estadunidense em 2010, coordenado por
Milligan, apresentou dados consistentes de que tratamentos para uso de
substancias que incluem programas relacionados ao papel de ser mée resultam
na reducdo do consumo de drogas pelas mulheres usuarias. Além disto, uma
pesquisa de Limberger, Schneider e Andretta realizada em 2015, no Rio
Grande do Sul com mulheres usuérias de crack apontou que 33% das
entrevistadas sinalizaram os filhos como motivacdo para busca do
tratamentol...] (Belloc; Cabral; De Oliveira, 2018, p. 47).

Segundo Bastos (2014), quando expresso os direitos do usuario e a aceitacdo como
pessoa, aumenta a possibilidade de reinsercdo social. Contudo, a possibilidade de sucesso no
enfrentamento do vicio quando a gestante usuaria de substancias psicoativas é acolhida pela
equipe multidisciplinar, livre de estigmas e preconceitos, se torna mais relevante.

Para Rios (2017), € importante a qualificacdo das equipes que prestam atendimento
direto as mulheres usuarias de substancias psicoativas de modo a minimizar os estigmas
lancados a essa populacdo que, em alguns casos quando ndo em sua maioria, as denominam
como irresponsaveis sem conhecer de antemao as dificuldades que enfrentam e a dificil e/ou
cruel realidade diante do cenério ao qual estéo inseridas.

Bastos (2014), ainda enfatiza o papel primordial do profissional que atende essa
populacdo, tanto na abordagem aos estigmas e preconceitos sofridos, quanto na necessidade de
esclarecimento das consequéncias avassaladoras que o uso de substancias psicoativas provoca
ao usuario, seus entes e comunidade, mostrando-os outras possibilidades de enfrentamento das
suas perdas, angustias e dificuldades.

Contudo, é perceptivel o quanto o estigma social interfere negativamente na abordagem,
acompanhamento, tratamento, e recuperacdo dos usuarios de substancias psicoativas,
principalmente quando se trata de gestantes que, naturalmente, ja sdo tomadas por medos e

incertezas engendradas na geracao de uma vida.
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4 CONSUMO DE SPA NO PERIODO GESTACIONAL: ENTREVISTA
SEMIESTRUTURADA

O proposito desta secdo é apresentar a analise dos dados coletados por meio de entrevista
semiestruturada realizada com gestantes autodeclaradas usuérias de substancias psicoativas,
que passaram por atendimento pré-natal com equipe multidisciplinar no AME de Campo
Mourdo entre os meses de junho e julho de 2024 e aceitaram participar da pesquisa perante
assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE).

A pesquisadora dedicou quatro dias da semana, sendo de segunda a quinta-feira, periodo
matutino e vespertino, entre os meses de junho e julho de 2024, para abordar as gestantes
usuarias de SPA gue compareciam para atendimento no AME convidando-as a participar da
pesquisa.

Iniciamos a entrevista solicitando que a gestante lembrasse de alguma flor de que gosta
para atribuir o nome ficticio que sera utilizado para identifica-las no decorrer da pesquisa. Apds,
continuamos com a abordagem de algumas questdes objetivas de modo a conhecer as gestantes
participantes da pesquisa, e posteriormente entramos no mérito do conceito de felicidade, prazer
e maternidade. Com intuito de descontrair o dialogo e estreitar os lagos, mesmo de maneira
precoce, iniciamos falando de assuntos que podem trazer afeto e conforto para as participantes.

A populacdo em estudo foi constituida por gestantes que declararam fazer uso de
substancias psicoativas. Conforme planilha de atendimento elaborada e seguida pela equipe
profissional do AME compartilhada com os 25 municipios da regido da COMCAM, haviam 40
gestantes cadastradas como usuérias de SPA. No entanto, a amostra de estudo foi composta por
10 gestantes, devido a evasao do atendimento pré-natal e a omissdo quanto ao consumo de SPA.

O pré-natal se trata de um acompanhamento de extrema importancia para o binébmio,
pois de acordo com De Freitas et al., (2022), ¢é esta assisténcia que possibilita a equipe dos
servicos de saude identificar fatores que podem colocar em risco a saude da mée e do feto,

oportunizando a¢6es que impecam desfecho prejudicial para ambos.

O pré-natal se encaixa em um dos mecanismos que, além de fornecer o
cuidado que uma gravida precisa como, complementacdo vitaminica e 0s
exames de acompanhamento, nas usuarias de drogas ele se torna ainda mais
importante por ter o papel de detectar o abuso de substancias pela gravida e,
assim, fazer um acompanhamento mais direcionado aos riscos que tanto a
mulher quanto crianga correm [...] (Cury et al., 2020, p. 62).
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Conforme De Freitas et al., (2022), essa evasdo dos servicos de pré-natal acontece
devido ao medo da discriminacdo e preconceito que resulta no isolamento social, na baixa
adesdo ou inicio tardio do acompanhamento e consequentemente na negagdo do vicio.

A omissdo quanto ao consumo de substancias psicoativas também foi outra questdo
notéria no decorrer dos atendimentos da equipe multidisciplinar do AME. Essa negacdo pode
estar associada ao medo de sofrer estigma por parte da sociedade e dos profissionais de saude
e ser reconhecida como inapta a cuidar do recém-nato ocasionando posteriormente a destituicao
do poder familiar, pois "[...] parte-se do pressuposto de que as genitoras usuarias de drogas sao
incapazes de proteger seus filhos [...]" (Belloc; Cabral; De Oliveira,2018, p. 47).

O vinculo estabelecido entre a equipe de salde e a gestante usuéria de drogas pode agir
como um incentivo para a gestante se sentir acolhida e expressar suas duavidas, proporcionando
ao profissional a oportunidade de extrair informag6es importantes necessarias para elaboracéao
de um plano de cuidados interdisciplinar focado nas fragilidades e necessidades da usuaria. “ E
através do vinculo e atencdo no pré-natal de qualidade que o profissional de salde podera
avaliar a gestacdo, oferecendo acbes de promocdo da saude fisica e mental para a reducdo dos
agravos. [...]” (Capelett; Lins; Giotto, 2019, p. 326).

A droga em uso de maior prevaléncia mencionada na pesquisa foi o tabaco. Das 10
gestantes entrevistadas, 09 revelaram usar droga licita, sendo o tabaco. Uma gestante declarou
utilizar drogas ilicitas como crack e cocaina.

Esses dados séo preocupantes, pois o tabaco contém substancias que podem causar uma
série de efeitos nocivos para a mae visto que “[...] o tabagismo e a exposi¢ao passiva ao tabaco
sdo importantes fatores de risco para o desenvolvimento de uma série de doencas cronicas, tais
como cancer, doencas pulmonares e doengas cardiovasculares [...]” (Fiadi et al., 2020, p. 7).

O feto também pode ser acometido com as substancias presentes no tabaco que chegam

a ele através da barreira placentaria, comprometendo seu desenvolvimento.

As substancias toxicas do cigarro, como a nicotina e 0 monéxido de carbono,
atravessam a barreira placentaria, alterando tanto a oxigenacéo e metabolismo
placentarios quanto o desenvolvimento do préprio feto. A nicotina, por
exemplo, induz o aumento de catecolaminas na circulagdo materna, o que, por
sua vez, aumenta a frequéncia cardiaca, estimula a vasoconstrigao periférica e
reduz o fluxo sanguineo placentario. Como efeito, o feto passa a receber um
aporte menor de oxigénio e nutrientes. [...] (Silva et al., 2021, p. 49).

Baronian et al., (2021) relacionam o uso do tabaco no periodo gestacional com o facil

poder de compra, devido o valor mais acessivel e por ser uma droga legalizada para
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comercializagdo e consumo para individuos de maior idade. Esse fator pode induzir as gestantes
a falsa impressdo de que o tabaco ndo é tdo prejudicial a saude do bindmio quanto as drogas
ilicitas.

[...] Gestantes que por diferentes motivos se veem na situagéo de fazer uso de
drogas, escolhem aquelas legalizadas, pois essas acreditam que ndo irdo causar
tantas consequéncias para o feto, que sdo mais saudaveis que as drogas ilegais
e que ndo sdo perigosas para a saude humana. [...] (Baronian et al., 2021, p.
8).

Os resultados do estudo evidenciam aspectos como: perfil das gestantes entrevistadas,
distribuicdo espacial, renda média mensal, escolaridade, dados estes que estdo dispostos em
forma de gréafico na subsecéo 4.1.

Posteriormente, na subsecao 4.2, apresentamos questdes que norteiam os objetivos desta
pesquisa, as quais relacionam o consumo de substancias psicoativas com 0s sentimentos de
prazer e felicidade referidos pelas gestantes participantes.

A subsecdo 4.3 retrata as expectativas que as gestantes usuarias de SPA entrevistadas

tém sobre a gestacéo atual e qual influéncia do consumo perante o exercicio da maternidade.

4.1 Perfil, distribuicéo espacial e contexto sociocultural das gestantes autodeclaradas

usuarias de substancias psicoativas que residem na regido da COMCAM

Com relacédo a andlise dos resultados obtidos na pesquisa, os graficos 1 a 10 apresentam
os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas das gestantes participantes do estudo.
Esses graficos fornecem uma visdo abrangente e detalhada da composicdo da amostra, com
foco em fatores como idade, nivel de escolaridade, situacdo conjugal e local de residéncia das
gestantes.

Considerando a distribuicdo espacial da populacéo entrevistada, o grafico 1 mostra que
um total de 4 gestantes sdo municipes de Campo Mourdo. Aléem de Campo Mourdo, outras 6
gestantes indicaram residir em diferentes municipios, com uma participante de cada um desses
locais. Os municipios mencionados incluem Terra Boa, Peabiru, Nova Cantu, Mamboré,
Iretama e Campina da Lagoa. A distribuicdo geogréafica dos participantes sugere que, embora a
maioria resida em Campo Mourdo, hd uma diversidade de localidades envolvidas, com uma

gestante proveniente de cada um desses municipios.
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Gréfico 1- municipio de residéncia das gestantes usudrias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mouréo
entre junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

O municipio de Campo Mouréo, onde fica situado o AME, é o maior da regido da
COMCAM, contando com uma populacdo de 99.432 habitantes, conforme dados do IBGE
(2022).

Os demais municipios ficam situados a uma distancia consideravel do AME, podendo
resultar em fator determinante para o nimero reduzido de gestantes que compareceram para
atendimento.

Devido a distancia geografica, a frota municipal realiza o transporte dos pacientes
atendidos no AME além de outros estabelecimentos de satde de Campo Mourdo. No entanto,
0 horario de saida do municipio de origem muitas vezes acontece antes do amanhecer.
Considerando que a entrevista foi realizada nos meses de junho e julho, durante a estacédo do
inverno quando o clima frio se intensifica na regido Sul do Brasil a qual 0os municipios em
questdo estdo localizados, pode-se justificar o baixo numero de gestantes residentes nos demais
municipios da regido da COMCAM que compareceram para atendimento pré-natal.

Quanto a faixa etéria, a idade que prevalece entre as entrevistadas é entre 30 e 34 anos,
contando com 05 gestantes nesta faixa etaria. Outras 04 gestantes estao classificadas entre 35 e
40 anos. Uma gestante entrevistada referiu ter idade entre 20 e 24 anos e uma gestante com

idade entre 25 e 29 anos.
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Gréfico 2- faixa etéria das gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mour&o entre junho e
julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Esses dados mostram uma prevaléncia de gestantes usuarias de substancias psicoativas
apos os 30 anos que realizaram atendimento pré-natal no periodo entre junho e julho de 2024
no AME.

Souza et al., (2020) chamam atencdo para a fase da adolescéncia que, conforme o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, caracteriza idades entre 12 e 18 anos. Nesta fase,
acontecem as principais mudancas fisiolégicas e psicoldgicas que antecedem a vida adulta,
além de marcar o inicio da atividade sexual.

De acordo com estudo realizado por Souza et al., (2020) com 13 adolescentes gestantes
usuarias de substancias psicoativas, pode-se observar que a maioria (61,5%) realizou pré-natal
incompleto.

Além de apresentar maior dificuldade de adeséo ao pré-natal, a negativa das gestantes
adolescentes quanto ao consumo de substancias psicoativas é outro fator que pode estar presente
neste estudo. As gestantes de menor idade obrigatoriamente precisam estar acompanhadas por
um responsavel de maior idade, que geralmente € um familiar. Caso haja o desconhecimento
do consumo de substancias psicoativas por parte da familia, a tendéncia é a omissdo para 0s
profissionais de salde, ocasionando a subnotificacdo do consumo de SPA durante a
adolescéncia.

O gréfico 3 apresenta a prevaléncia da cor com a qual as gestantes participantes desta
pesquisa se consideram.
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Gréfico 3- autoidentificacdo étnico/racial das gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo
Mourdo entre junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

A cor parda se sobressaiu com um total de 6 gestantes, 0 que demonstra a presenca
significativa dessa etnia entre as participantes do estudo. A cor branca foi a segunda mais
mencionada, com 3 gestantes, enquanto a cor preta apareceu com 1 gestante. Esses dados,
embora representem uma pequena amostra, sao indicativos da composicao racial das gestantes
usuarias de substancias psicoativas na populacdo estudada.

Esses dados estdo em consonancia com outros estudos, como os de Marangoni et al.,
(2022), Dias e Oliveira (2022) e Arribas et al., (2021), realizados sobre a mesma tematica, que
também evidenciaram a prevaléncia de gestantes pardas consumidoras de substancias
psicoativas. Ainda, a presenca predominante de gestantes de cor parda nos estudos reflete uma
realidade social e historica, em que grupos étnicos mais vulneraveis, como os de descendéncia
africana e indigena, muitas vezes enfrentam dificuldades adicionais relacionadas a saude,
acesso a cuidados médicos adequados e estigmatizacao social.

A maneira como a pessoa constitui sua propria identidade ¢ muito particular. “As formas
de definicdo que identificam determinados grupos sociais, fazem parte de um processo de
constituicdo de “identidade” que afeta sujeitos e sentidos em condi¢cdes de producdo muito
particulares [...]” (Souza e Bressanin, 2019, p.76).

O gréfico 4 trata a do estado civil das gestantes usuarias de substancias psicoativas

participantes da entrevista.
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Gréfico 4- autodeclaragdo do estado civil das gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo
Mourdo entre junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Com relacdo a situacdo conjugal das gestantes usuarias de SPA participantes da
entrevista, 4 gestantes declararam estar casadas, seguido pelo estado civil unido estavel com 3
gestantes pertencentes a este grupo. Duas gestantes se declararam solteiras, uma gestante
afirmou estar viiva no momento da entrevista.

Verifica-se com esta informacdo que as maiores proporcdes de consumo de SPA
aconteceram com gestantes casadas e em unido estavel, achado semelhante ao que ocorreu na
pesquisa realizada por Maia et al., (2019), onde 53,3% das gestantes usuarias de drogas eram
casadas e 36,7% estavam em unido estavel.

Ao avaliar os antecedentes obstétricos das entrevistadas, foi questionada a quantidade
de filhos que as gestantes usuarias de SPA entrevistadas possuem, onde 5 entrevistadas,
equivalente a 50%, responderam que tem 03 filhos. As demais, sendo 3 entrevistadas (30%)
disseram ter 2 filhos, 1 gestante (10%) refere ter 04 ou mais e 1 (10%) ndo soube informar a

quantidade exata de filhos que tem. Esses dados podem ser observados no grafico 5.
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Gréfico 5- quantidade de filhos das gestantes usudrias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mourdo entre
junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Um estudo realizado por Cury et al., (2022), analisaram 5841 prontuérios de gestantes
usuarias de drogas licitas ou ilicitas. Os dados relacionados a antecedentes obstétricos foram
semelhantes aos achados nesta pesquisa, visto que as tabagistas somaram maior nimero de
gestacdes e consequentemente iniciaram a vida sexual mais cedo.

Ao se tratar do namero de pessoas que residem no domicilio juntamente com a gestante
usuaria de SPA entrevistada, observa-se no grafico 6 que obtiveram 08 respostas referindo que

existem quatro ou mais pessoas residindo no mesmo ambiente domiciliar.

Grafico 6-nimero de residentes no domicilio das gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo
Mour&o entre junho e julho de 2024
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O nimero expressivo de pessoas ocupando 0 mesmo ambiente domiciliar pode se tornar
fator contribuinte para o aumento da ansiedade da mulher no periodo gestacional. Considerando
que os afazeres domeésticos aumentam, o transito de individuos em determinado horarios é
maior, as preocupacdes envolvendo as particularidades de cada ser humano s&o mais
recorrentes, podendo levar a necessidade de fuga destes e demais problemas encontrados no
cotidiano, contribuindo assim para 0 aumento e/ou manutengdo do consumo de SPA como
alternativa para alivio do estresse.

Tendo em consideracgdo a existéncia de vinculo empregaticio das gestantes usuarias de

SPA participantes da pesquisa, é possivel observar no gréafico 7 que 9 gestantes referiram nao
possuir trabalho formal ou informal, se dedicando aos afazeres do lar. Somente 1 gestante

entrevistada relatou trabalhar informalmente como diarista.

Gréfico 7- vinculo empregaticio das gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mourao entre
junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Marangoni e Oliveira (2013) realizaram um estudo qualitativo com 12 mulheres
gravidas usudrias de drogas residentes em alguns municipios da regido noroeste do Parand, onde
foi possivel identificar que a maioria das entrevistadas, somando 10, ndo exercia atividade
econbmica com remuneracdo. Esses achados se aproximam das caracteristicas identificadas nas
usuarias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mouréo.

Considerando a situagdo ocupacional das gestantes participantes da pesquisa, onde foi
possivel observar que um nimero expressivo ndo possui vinculo empregaticio, a analise a seguir

refere-se a origem da renda familiar, conforme descrito no gréafico 8.
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Gréfico 8- origem da renda familiar das gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mourdo
entre junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Observa-se que metade das gestantes entrevistadas (5) informou que a renda familiar
provém do trabalho do companheiro, aliado ao beneficio do Bolsa Familia, um programa de
transferéncia de renda voltado para familias em situacdo de vulnerabilidade social. Este dado
revela que grande parte das gestantes depende diretamente de fontes de renda que estdo
atreladas ao trabalho de um dnico membro da familia, geralmente o companheiro, e a um
programa social, o que pode limitar a autonomia econémica das mulheres, especialmente
quando o rendimento proveniente do Bolsa Familia ndo é suficiente para cobrir todas as
necessidades basicas da familia.

Outras 3 gestantes relataram que a renda familiar provém do beneficio da previdéncia
social, recebido por um familiar que reside no mesmo domicilio. Esse dado revela a presenca
de apoio financeiro oriundo de aposentadorias ou pensdes, um indicativo de que essas familias
tém algum tipo de rede de protecdo social.

Apenas uma gestante afirmou que sua fonte de renda séo as diarias que realiza, o que
sugere um tipo de trabalho informal, sem vinculos empregaticios formais ou garantias
trabalhistas. Isso pode indicar uma instabilidade financeira consideravel para essa gestante,

pois, ao depender de uma atividade com rendimento variavel, ela fica vulneravel a imprevistos
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que podem afetar seu sustento, como a falta de demanda por seus servi¢os ou a auséncia de
garantias de trabalho regular.

Esses dados podem ajudar a compreender o valor médio da renda familiar, que,
conforme os dados apresentados no grafico 9, se manteve entre 1 e 2 salarios minimos para 9
participantes. Somente 1 participante ndo soube informar a renda familiar.

Graéfico 9- valor aproximado da renda familiar das gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de Campo
Mourdo entre junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Carvalho, Bezerra e Pinheiro (2020) desenvolveram um estudo com 70 puérperas
atendidas em Unidades Basicas de Saude de Araguari- MG no qual avaliaram aspectos
socioecondmicos e de salde das mulheres durante o periodo pos-parto. Um dos dados
relevantes obtidos na pesquisa foi a informacéo sobre a renda familiar média dessas puérperas,
gue se manteve predominantemente entre 1 e 3 salarios minimos. Esse dado reflete a realidade
de muitas familias em regies de menor poder aquisitivo, onde a renda ¢ limitada e muitas vezes
insuficiente.

Esse cenério de renda, com valores concentrados entre 1 e 3 salarios minimos, pode ser
considerado indicativo de vulnerabilidade socioeconémica, 0 que, por sua vez, pode impactar
diretamente nas condi¢cbes de salde das puérperas e seus filhos. Além disso, familias com
rendas nesse nivel frequentemente enfrentam desafios como insuficiéncia de recursos para uma
alimentacdo saudavel, dificuldades para garantir a educacdo dos filhos, e uma habitacdo
precéria, fatores que agravam as condic6es de vida e satde dessas mulheres (Carvalho; Bezerra;
Pinheiro, 2020).
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Gréfico 10- nivel de escolaridade das gestantes usudrias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mourdo entre
junho e julho de 2024
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Fonte: elaborado pela autora

Com intuito de compreender a interferéncia da educacdo com relacdo ao consumo de
SPA, foi questionado na entrevista o grau de escolaridade das gestantes reconhecidas usuarias
de SPA. Segundo as respostas obtidas, 5 gestantes concluiram apenas o ensino fundamental.
Outras 3 gestantes responderam que pararam de frequentar a escola ainda no ensino
fundamental. Apenas uma gestante indicou ter concluido o ensino médio e uma ndo soube
responder. Baronian et al., (2021) chamam a atencdo para a relacdo existente entre 0 menor

nivel de escolaridade com gestacédo e o uso de drogas.

[...] O programa de educagdo brasileira inclui Orienta¢do Sexual como matéria
obrigatoria, ficando a escolha da instituicdo como administrar ela. A
educacéo sobre a seguranga de uma relacdo sexual, a  importancia da satde
sexual, da escolha e consentimento de um parceiro sexual, de como identificar,
prevenir e se portar a uma violéncia ou abuso sexual e cuidados basicos que a
gestante deve ter para garantir sua saude e de seu bebé sdo tdpicos discutidos
durante essas aulas. [...] (Baronian et al., 2021, p.6).

No entanto, o baixo nivel de escolaridade da gestante pode causar interferéncia acerca
do entendimento quanto aos riscos que o consumo de SPA causa ao binbmio.

Ao fazer uma analise geral do perfil das gestantes usuarias de substancias psicoativas
que participaram da pesquisa, é possivel identificar que, a principal SPA consumida € o tabaco,

maior parte das entrevistadas residem no municipio de Campo Mourdo, a média de idade das
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gestantes esta entre 30 e 34 anos, se consideram pardas, sdo casadas, tem em média 3 filhos,
residem no domicilio com 4 ou mais pessoas, ndo possui vinculo empregaticio, sendo a
principal fonte de renda proveniente do ganho do esposo e do programa Bolsa Familia onde
somando as rendas fica entre 1 e 2 salarios minimos, e o nivel de escolaridade predominante

entre a entrevistadas é o ensino fundamental incompleto.

4.2 Fator de risco e fator determinante do uso de substancias psicoativas relacionado ao
conceito de prazer e felicidade

O intuito desta subsecédo é analisar a relacéo existente entre 0 consumo de substancias
psicoativas e 0s sentimentos de prazer e felicidade expressados pelas gestantes entrevistadas.

Na composicdo do roteiro de entrevista, constam 3 perguntas que instigam as
participantes a pensar o que as proporciona prazer e felicidade, de modo a entender se o fato de
consumir SPA pode ser algo que proporciona esses sentimentos.

No momento da entrevista, foi atribuido nome de flores para gestantes escolhidos por
elas préprias, de modo a manter preservada a identidade das participantes.

Quando questionado o conceito de felicidade, 6 participantes atribuiram aos filhos.
Outras 2 participantes disseram ndo saber e 1 gestante participante referiu que, para ela,
felicidade néo é nada.

Pode-se observar que, ao mencionar a palavra felicidade, 6 participantes prontamente
lembraram dos filhos. Duas participantes ainda complementaram que o fato de ndo faltar
alimento, estar perto da familia e os filhos estarem com salude é o motivo de sua felicidade.
Souza et al., (2022, p.12) referem que “[...] estabelecer uma definigdo precisa do que significa
felicidade é dificil, uma vez que é uma concepcdo muito individualizada, a qual obedece a
valores pessoais, crengas, carater e alguns fatores hereditarios”.

Para Farah; Vital, Miranda (2021), a felicidade ndo esta centrada somente nas
circunstancias externas, mas nos sentimentos e sensacdes que se cultiva internamente. “[...] Na
verdade, a felicidade ndo ¢é resultado de “forgas externas” ao ser humano, mas um fruto das
potencialidades que existem dentro de cada um [...]” (Farah; Vital; Miranda, 2021, p. 232).

Ao associar a felicidade aos filhos e a familia, as gestantes entrevistadas estdo retratando
uma felicidade influenciada por fatores externos, dependente de pessoas, acontecimentos e
circunstancias ao seu redor. Desse modo, a intencionalidade humana pode estar em procurar
nas pessoas algo novo que a satisfaz, alimentando a pretenséo de encontrar no outro a felicidade

plena, uma vez que, este sentimento tdo almejado, habita dentro de si, podendo ser revelado
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através do autoconhecimento e equilibrio emocional. No entanto, a experiéncia preponderante
de satisfacdo, prazer que consequentemente transcende a felicidade, mesmo que efémera, pode
estar associada a um unico fator interno: o vicio.

No campo do desenvolvimento humano, o sentimento de felicidade pode ser um
subsidio fundamental para o projeto de vida do ser em formacdo, com intuito de atribuir o

sentido a vida.

[...] Acreditamos que a projecdo da felicidade em complexos que consideram
sua realizagdo pessoal e o prazer da boa convivéncia, mas tragam sentido de
pertencimento ao mundo, pode promover a adesdo engajada aos projetos de
vida, minimizando a possibilidade de os sujeitos abandona-los e entregar o
rumo de suas vidas e seu lugar no mundo ao acaso (Arantes et al., 2018, p.
64).

Considerando que o ser humano é um ser racional, provido de emocdes, afetos, com
capacidade de tomada de decisdes e resolutividade de problemas, a felicidade para este pode
ndo estar centrada apenas em um estado passageiro de prazer desmedido, mas em questdes que
abrangem o desenvolvimento humano, envolvidas pelo crescimento e realizacdo pessoal que
consequentemente levam ao bem-estar e qualidade de vida. Porém, no decorrer da jornada, o

ser humano pode tender a buscar outras formas de ser feliz.

Cada ser humano traz em si o desejo inato de atingir a felicidade, porém, a
ignorancia que também é inata ao ser humano acaba desviando o caminho e
levando para falsos bens, de tal modo que o individuo que teria condicdes de
ser feliz, envereda por caminhos muitas vezes tortuosos, buscando e
concebendo diferentes formas de felicidade: riqueza, honra, gléria, poder,
prazeres, casamento, paternidade; eis a evidente demonstracdo de que hd uma
forga inerente & natureza humana que impulsiona a buscar a beatitude (Angst,
2018, p. 77).

Conforme a filosofia epicurista, a felicidade € o objetivo supremo da vida humana,
podendo, sim, ser alcancada por meio do prazer. Porém, recorrer aos prazeres fugazes e
mundanos pode levar ao sofrimento, ao contrario do prazer tranquilo e duradouro que possibilita
alcancar uma vida equilibrada, serena, levando a ataraxia e aponia. Ainda, “[...] Epicuro (1993)
demonstra que, embora 0 homem tenha bens exteriores que se fazem necessarios ou supérfluos,
a verdadeira felicidade vem de dentro dele [...]” (Mazzi et al., 2022, p.1168).

No entanto, hd um distanciamento entre a percep¢do de felicidade atribuida pelas
gestantes entrevistadas, a fatores externos, no que diz respeito aos filhos e familia, da filosofia

epicurista que nos diz que a verdadeira felicidade pode ser tangida por fatores intrinsecos.
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Porém, a preocupacdo com o alimento, com o fato de poder nutrir a familia e satisfazer
uma necessidade humana bésica que é saciar a fome, nos reflete uma aproximagdo com a
doutrina epicurista, quando se refere ao que ha de mais simples como proporcéo de prazer
quando consumidos e desfrutados por aqueles que realmente precisam.

Os alimentos mais simples proporcionam o0 mesmo prazer que as iguarias mais
requintadas, desde que se remova a dor provocada pela falta: pdo e agua
produzem o prazer mais profundo quando ingeridos por quem deles necessita
(Epicuro, 2002, p. 41).

Pode-se observar ainda que uma gestante entrevistada associou o fato de se identificar
como uma pessoa alegre, sorridente, com o sentimento de felicidade. Porém, apesar de estarem
relacionadas, ambas ndo possuem o mesmo significado. Alegria € um sentimento transitorio
caracterizado por uma emoc¢do momentanea, geralmente uma reacdo em resposta a algo
especifico. A felicidade compreende um estado, sendo mais duradoura, esta geralmente ligada
a uma vida equilibrada, bem-estar constante (Gonzalez, 2023).

Com relacdo a familia, que também foi mencionada nas respostas como motivo de
felicidade, é perceptivel o papel fundamental que esta exerce na vida das pessoas, desde o
processo de formagdo humana.

Logo ao nascer, o ser humano ndo consegue atender suas necessidades basicas para
sobrevivéncia sem gque haja acéo direta de outro humano sobre sua vida, papel este, na maioria
das vezes, desempenhado pela familia. “[...] sentem suas necessidades, mas ndo sabe falar,
locomover e ndo conhece sua realidade; mas mesmo assim, seu instinto Ihe diz que precisa de
algo, que tem necessidades, e luta para conseguir isso com as armas que tem [...]” (Souza,
Oliveira, 2018, p. 8).

Pode-se dizer que a familia é o primeiro meio de socializa¢do do individuo, onde nela
compartilha-se de experiéncias, valores e principios como: “[...] igualdade, liberdade,
responsabilidade, afetividade e convivéncia familiar [...]” (Ornelas, 2024, p. 234).

Ramos e Nascimento (2008) refletem que, primeiramente, o individuo interioriza 0s
valores familiares para, posteriormente, a medida que vai alcangando a independéncia, esses
valores que foram incorporados sdo exteriorizados em meio a sociedade. A depender da
estrutura familiar, porém ndo como por norma, esses valores podem ser positivos, conduzindo
a busca sublime pela felicidade, ou negativos, levando a procura desenfreada pelos prazeres

imediatos, muitas vezes procurado no consumo de SPA, que oferecem a felicidade passageira.
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Ribeiro (2009), em seu estudo sobre a felicidade, refere que a familia pode ser
considerada como o fator mais influente para a felicidade do individuo, quando as relacbes
familiares permitem sentimentos como amor, seguranca, cuidado, que transcendem o bem-estar
individual.

Ao mudar o contexto da pergunta e indagar para as participantes o que as faz feliz,
novamente observa-se que a resposta “os filhos” predominou por 6 gestantes. Uma participante
respondeu que a familia é o que a faz feliz, uma participante ndo soube responder e uma disse
que nada a faz feliz.

Resende (2017) realizou um estudo sobre a construcéo histérica e social da maternidade,
o0 qual nos mostra que, a partir do século XIX, estabeleceu-se um padrdo familiar onde a relacéo
entre pais e filhos passou a envolver sentimentos e emocgdes. “[...] nesse momento o amor
materno foi considerado natural nas mulheres, que passaram a ter de ndo sO zelar pela
sobrevivéncia dos filhos, mas ter que treina-los para um lugar responsavel na sociedade [...]”
(Resende, 2017, p. 177).

Observa-se que na contemporaneidade, desde a infancia, a menina € induzida a
desenvolver o instinto materno e familiar, visto que os principais presentes recebidos séo
brinquedos como bonecas e miniaturas de utensilios domesticos. No entanto, a base familiar
vivenciada, as memorias afetivas da infancia, podem esculpir o exemplo de maternagem na
vida adulta.

Porém, muitos individuos tém dificuldade em lidar com as frustracdes, com a sobrecarga
diaria no cuidado familiar, com o insucesso ao ndo conseguir o que almeja ou simplesmente
por ndo conseguir proporcionar aos seus entes aquilo que julga necessario. Sentimentos de
insatisfacdo como estes podem ser o gatilho para o consumo exacerbado de SPA, que age como

uma forma de fuga.

O consumo de drogas constitui-se assim um meio de conseguir satisfacdo e
prazer facil e urgente, na busca de uma felicidade que a sociedade ndo
consegue garantir, pois falta-lhe alternativas sociais, morais, afetivas e
espirituais. Deste modo, o que é oferecido é uma felicidade artificial, rapida e
momentanea, que se baseia somente nos diferentes modos de consumo.
(Andrade, 2015, p. 11),

No entanto, ha de se questionar se as respostas fornecidas pelas gestantes entrevistadas
expressam sinceridade enquanto refletem a maternidade como um bem supremo para uma vida
feliz, ou se estdo engessadas nos padrdes da sociedade contemporanea, que oferece a mae

atribuigcdes concernentes ao ser que ampara, cuida, se doa, repleto de amor incondicional.
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O fato de a maternidade ndo oferecer subsidios suficientes para o controle ou cessagao
do vicio em SPA, mesmo com todas as informacdes sobre os maleficios que a SPA pode causar
ao feto e posteriormente ao recém-nascido, pode estar relacionado a atribuicdo da felicidade a
fatores externos, ou seja, ao outro. Como o vicio é o Unico fator interno em questao que abrange
a satisfacdo através do prazer momentéaneo, este pode estar associado ao nivel de felicidade
transitdria experienciada.

Os quadros 4 e 5 refletem, por meio de notas copiosas, as respostas das gestantes

entrevistadas quando indagadas sobre felicidade.

Quadro 4- conceito de felicidade para as gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mourdo
entre junho e julho de 2024

O que é felicidade para vocé?

Comigo Ninguém Pode N3o faltar nada na minha casa, meus armarios cheios,

panelas cheias, meus filhos estarem com saude.

Rosa E ser feliz

Rosa Branca Eu ter minha casa, meus filhos estarem com saude e eu
ta com satde, isso que é felicidade pra mim. E ter satde,

paz e nao faltar nada para eles, isso é minha felicidade.

Lirio Branco Meus filhos.

Rosa Vermelha Estar perto dos filhos, das filhas, da familia
Rosa Amarela Ver minhas filhas bem

Bromélia Meus filhos

Cravo Ah sei 13, alguém alegre

Flor de Lis N3o sei, nunca tive isso

Orquidea Nada

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 5- definigdo do que as faz feliz para as gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo

Mourdo entre junho e julho de 2024

O que te faz feliz?

Comigo Ninguém Pode

Ver meus filhos estdo bem.

Rosa

N3o soube responder

Rosa Branca

Eles (filhos) me faz feliz, que sentido teria minha vida

se nao fosse eles?

Lirio Branco

Unica coisa que me faz feliz é eles (filhos). Cigarro me

faz feliz

Rosa Vermelha

Minha familia

Rosa Amarela Minhas filhas

Bromélia Meus filhos

Cravo Tudo, tipo assim eu sou uma pessoa que toda hora
esta dando risada, toda hora ta feliz

Flor de Lis Minhas filhas

Orquidea Nada

Fonte: elaborado pela autora

Confrontando as respostas dos quadros 4 e 5 com os trés tipos de desejo classificados

por Epicuro, podemos observar que:

Os desejos naturais e necessarios, 0s quais sdao fundamentais para a vida em geral,

incluindo a felicidade, e, ao serem satisfeitos, garantem uma vida plena e livre de sofrimentos

(Epicuro, 2002), como: alimentacdo suficiente para sobrevivéncia, abrigo, companhia. Ao

mencionar a familia, os filhos, o fato de ndo faltar alimento, pode-se dizer que as gestantes

entrevistadas se referem aos desejos naturais necessarios.
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Os desejos naturais, porém, ndo necessarios, apesar de serem naturais, ndo sdo
necessarios para sobrevivéncia, 0s quais, se nao forem satisfeitos, ndo causam sofrimento e dor,
porém, quando satisfeitos, podem levar ao prazer (Epicuro, 2002). Como exemplo, pode-se
citar alimentos em abundancia, além dos necessarios para sobrevivéncia. Ao referir-se como
motivo de felicidade ter “armarios cheios, panelas cheias, ndo faltar nada para eles”, pode estar
relacionado com o excesso, além das necessidades basicas para sobrevivéncia.

Sobre os desejos indteis, considerados nem naturais e nem necessarios, estes devem ser
evitados, pois, ao invés de levar a felicidade, levam a insatisfacdo e sofrimentos (Epicuro,
2002). Pode-se associar 0s desejos inGteis ao consumo de SPA, que podem causar frustracao,
ansiedade e dependéncia.

Ao perguntar para as gestantes participantes o que as proporciona prazer, nos deparamos
com respostas aleatdrias, conforme nos mostram as notas copiosas do quadro 6.

E possivel notar que, apesar de as gestantes participantes atribuirem diferentes palavras
ao sentimento de prazer, 5 respostas expressam 0 mesmo significado, o consumo e o poder de
compra. Outras 2 participantes responderam que sente prazer em trabalhar e na confeccao de

artesanato e 3 gestantes nao souberam definir o0 que as proporciona prazer.

Quadro 6- definicdo do que as proporciona prazer para as gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de
Campo Mourdo entre junho e julho de 2024

O que te proporciona prazer?

Comigo Ninguém Pode Gosto muito de fazer compras. Sou consumista

Rosa N3o soube responder

Rosa Branca Eu sinto prazer quando saio com eles, nds vai em algum
lugar, nés compra o que nds quer, isso que é prazer pra
mim.

Lirio Branco Croché, bordado, amo

Rosa Vermelha N3o sei o que é prazer

Rosa Amarela Proporcionar as coisas para elas (as filhas)

Bromélia Comida

Cravo Ah sei la.

Flor de Lis Ter o que a gente quer

Orquidea Trabalhar

Fonte: elaborado pela autora
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O consumo e consequentemente 0 consumismo, podem estar associados a sensagao de
prazer momentaneo. O desapontamento, por pertencer a um nivel de realidade que ndo permite
comprar 0 que deseja, pode ser um dos fatores contribuintes para a ansiedade. “[...] O homem
moderno/ contemporaneo busca valer-se das coisas, desejando tornar-se um sujeito
autossuficiente, porém individualizado e consumista, pensando poder se sustentar naquilo que
pode possuir [...]” (Farah et al., 2021).

Conforme a filosofia epicurista, o verdadeiro prazer estd na auséncia de dor e
perturbacdo, podendo ser encontrado mediante uma vida simples e moderada. Deste modo, 0
prazer estd no ser e ndo no ter. A busca constante e desvairada pelo ter pode ser a causa de
ansiedade, insatisfacdo e consequentemente infelicidade.

Epicuro relaciona o prazer com a felicidade, considerando-o como “[...] o inicio ¢ o fim
de uma vida feliz [...]” (Epicuro, 2002, p. 37). Juntamente com o prazer vem a felicidade, da
mesma forma que, quando se encerra o prazer, a felicidade também é interrompida (Zmijewski,
2022).

A felicidade esta relacionada a busca sabia pelos prazeres moderados, principalmente
aqueles que oferecem tranquilidade da alma e auséncia de dor e sofrimento. “[...] Com efeito,
nos o identificamos como o bem primeiro e inerente ao ser humano, em razéo dele praticamos
toda escolha e toda recusa, e a ele chegamos escolhendo todo bem de acordo com a distingédo

entre prazer e dor” (Epicuro, 2002, p. 37).

4.3 Sentimentos e expectativas sobre a gestacdo atual e a influéncia do uso de

substancias psicoativas ao exercicio da maternidade

A gestacdo € um fendmeno fisiolégico onde o corpo da mulher passa por diversas
transformagoes fisicas € emocionais, “[...] com ela acontece alteragdes em varios aspectos da
vida familiar, despertando sentimentos e sensagdes fortes” (Capeletti et al., 2019, p. 324).

No periodo gestacional, a mulher necessita de maior atencdo, tanto da rede de apoio
quanto dos servicos de saude, visto que € um momento de maior fragilidade, permeado por um
misto de sentimentos amorosos, duvidas, angustias e ansiedade para conhecer 0 novo integrante
da familia.

Ao abordar as gestantes usuarias de SPA participantes da pesquisa sobre o conceito de
maternidade, nos deparamos com respostas que expressam tanto sentimentos de prazer e

satisfacdo quanto de medo da responsabilidade de ter um filho.
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Trés participantes demonstraram preocupacdo quanto aos cuidados com o recém-
nascido, que precisara ser dividido com a atencdo desprendida aos outros membros da familia
pelo fato de ser a Unica pessoa responsavel por atender a todos. Quatro gestantes referiram
como: “é tudo”, “melhor coisa do mundo”, “cuidar e ensinar”, “carinho e amor”. Uma
gestante ndo demonstrou satisfacdo, pois resumiu a maternidade em “sé parir” € uma gestante
ndo soube responder, conforme mostra o quadro 7.

Segundo Ferrari e Ribeiro (2020), o sentimento de inseguranca das maes pode estar
relacionado com o medo de falhar diante dos principios sociais preestabelecidos sobre a
maternidade. No entanto, a convic¢do da necessidade dos cuidados maternos dentro dos
padrdes de perfeicdo impostos pela sociedade pode causar uma pressao interna nas maes ao se
sentirem na obrigag&o de atender as inimeras demandas do recém-nascido, além das atribuicbes
que ja tinham antes do nascimento. Por outro lado, ha também o grupo de mulheres que nédo

desprendem toda energia e dedicacdo aos cuidados maternos.

Podemos supor que uma mée muito aflita em cumprir determinados ideais de
ser mae em seu contexto social tenderd, também, a se sentir insegura, com
medo de falhar diante de todos. Tais ideais de perfeicdo podem tanto
pressiona-la internamente para que dé conta de todas as inimeras demandas
de seu bebé&, como, por diversas razdes, podem acabar por distancia-la dessa
funcdo, considerada de menor valor para certo grupo de mulheres, composto
por jovens maes da atualidade (Ferrari; Ribeiro, 2020, p. 231).

Quadro 7- conceito de maternidade para as gestantes usuérias de SPA entrevistadas no AME de Campo Mouréo
entre junho e julho de 2024

O que é ser mae para vocé?

Comigo Ninguém Pode Pra mim ser mae é bom, mas é desafiador. Porque eu tenho
um de dezoito e um de doze e os dois sdo autistas, minha mae
teve AVC hemorragico, é acamada, entdo eu bendizer eu vou
ter duas criangas, porque minha mae é uma crianca também,
tenho que dar comida na boca, usar fralda, dar banho.

Rosa Nao sei

Rosa Branca N&o t6 me elogiando, mas eu sou uma grande mae, todo
mundo fala isso, eu me enxergo como uma grande mae

porque eu sempre cuidei de todos eles sozinha

Lirio Branco E tudo ser mie

Rosa Vermelha Melhor coisa do mundo

Rosa Amarela Cuidado, carinho, amor, ndo é sé dar um teto, alguma coisa
assim.

Bromélia E tudo
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Cravo Muita responsabilidade
Flor de Lis Cuidar e ensinar
Orquidea Levando. Como diz minhas tias, sé parir

Fonte: elaborado pela autora

Ao abordar os sentimentos com relacéo a gestacdo atual, observa-se que a maioria das

gestantes entrevistadas demonstrou afeto com o nascituro, sendo a principal preocupacédo

quanto ao seu estado de satde, conforme anélise do quadro 8.

Quadro 8- expectativas sobre a gestacdo atual para as gestantes usuarias de SPA entrevistadas no AME de

Campo Mourdo entre junho e julho de 2024

O que vocé espera da gestagao atual?

Comigo Ninguém Pode

Essa menina foi muito desejada, passamos anos esperando

uma menina

Rosa

E dois pid. E complicado

Rosa Branca

Eu penso que vindo com saude pra mim é o que importa, s
isso que eu penso agora né. Ndo penso no futuro ainda
porque ndo sei como ele vai ser. Eu penso até o nascimento
dele ou dela né, que ela vindo com saude, eu ficando bem e
a crianca ficando bem é o que importa porqué tenho que

cuidar do que nascer e dos que ja estdo ai né

Lirio Branco

Na verdade eu n3o queria né, veio de intrometido, mas é a
mesma coisa dos outros né, o amor vai ser o mesmo e
espero que venha com muita satde porque o resto a gente

corre atras

Rosa Vermelha

Achava que nuca mais poderia engravidar porque tenho
problema de saude e de repente vem mais um. Vai ser

amado igual os outros

Rosa Amarela

Que nasca bem e nasca com saude

Bromélia Estou tdo feliz

Cravo Espero que dé tudo certo igual das outras e que nada
aconteca

Flor de Lis Eu espero cuidar, ser uma mulher né que até agora eu fui
uma “bosta”

Orquidea Que venha bem e com saude ta bom

Fonte: elaborado pela autora
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Com relacdo a salde, deveria estar no &pice da categoria da felicidade como uma
prioridade. Porém, em busca de desejos e prazeres, o ser humano tende a esquecé-la,
sacrificando-a para alcangar um prazer excessivo e na maioria das vezes, fugaz. “Dentre todos
0s desejos de contentamento, o que deveria estar no topo das prioridades € a salde. Muitos a
destrdi, buscando outros desejos e prazeres, mas, quando a perde, la se esvai toda felicidade
acumulada; seguida de sensagdo angustiante [...]” (Souza; Oliveira, 2018, p. 16).

Segundo Zmijewski (2022), Epicuro via a saide como um estado de equilibrio entre
corpo e alma. Atender as necessidades humanas basicas, leva a saude do corpo e ao bem-estar
fisico. Mas a auséncia de sofrimentos e perturbacdes leva a salde da mente, a paz de espirito.
Ambas, em consonancia, desempenham papel fundamental no caminho para a felicidade.

Observando as respostas das gestantes entrevistadas, mesmo referindo preocupagéo
com a saude do nascituro, tomando posse de todas as informag6es sobre os maleficios que a
SPA pode causar ao bindbmio, o prazer demasiado do vicio se sobressai, impossibilitando o
abandono do consumo de SPA.

Ao questionar a relacdo do consumo de SPA com os cuidados com o bebé apos o
nascimento, 6 gestantes responderam com convicg¢ao que o vicio ndo influenciara nos cuidados
com o recém-nascido. Outras 3 gestantes entrevistadas responderam que pode sim influenciar,
sendo que, destas, uma reitera que os outros filhos foram acolhidos devido ao consumo abusivo
de drogas ilicitas. Uma gestante disse ndo saber, pois é a primeira vez que passa pela experiéncia

de gestar consumindo SPA. As notas copiosas do quadro 9 demonstram esses resultados.

Quadro 9- relagdo entre o consumo de drogas e a maternagem para as gestantes usudrias de SPA entrevistadas
no AME de Campo Mour&o entre junho e julho de 2024

Vocé acha que o uso de SPA pode influenciar nos cuidados com seu filho?

Comigo Ninguém Pode N&o porque dos outros dois eu também fumei, eu fumava
quando tava gravida, eu fiquei 15 dias internada eu saia pra
fumar, sé que depois que ganhava tipo, se ndo vai sair |a fora

pra fumar
Rosa Acho que ta fazendo mal. Quando nascer tem que parar né
Rosa Branca Meu amor pelos meu filhos é maior do que o vicio pelo cigarro

pode ter certeza, por isso eu consigo me controlar porque eu
fumava duas carteiras por dia

Lirio Branco Eu acho que nao porque tenho uma filha de 8 anos e muito bem
de salde gracas a Deus , nada me impediu no meu servico, o
cigarro nunca me atrapalhou em nada do que eu fiz entdo

Rosa Vermelha N3o vai porque fumo desde a primeira filha que ja tem 21 anos
e sempre cuidei de todo mundo, nunca prejudicou em nada

Rosa Amarela Nao
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Bromélia Acho que pode influenciar na satde

Cravo N3do sei porque das outras eu ndo fumava e agora desse aqui
que eu to fumando. Fumo uma carteira por dia

Flor de Lis Vai. Tiraram minhas filhas de mim. Tive que sair de perto delas
por causa da droga

Orquidea Nem ligo pra isso nao

Fonte: elaborado pela autora

Quanto as orientacdes recebidas pelos profissionais de salde sobre 0s riscos que o0

consumo de SPA pode exercer para diade mae-filho, 9 gestantes entrevistadas disseram estar

informadas e aconselhadas pelos profissionais que prestam atendimento. Uma gestante apenas

disse que iniciou o pré-natal no dia em que ocorreu a entrevista, desta maneira ainda ndo foi

abordada quanto ao assunto. Talis respostas estdo descritas no quadro 10.

Quadro 10- orientacGes dos profissionais de salide sobre uso de drogas para as gestantes usuarias de SPA
entrevistadas no AME de Campo Mouréo entre junho e julho de 2024

Recebeu alguma orientagdo dos profissionais de saide sobre os riscos do uso de SPA para vocé e para seu

bebé?

Comigo Ninguém Pode

Fala pra eu me controlar porque tirar ndo tem como, falar que

vai parar com cigarro nao consigo

Rosa

Eles pediram pra fumar mais pouco

Rosa Branca

Comecei pré-natal agora

Lirio Branco

Sim, recebi

Rosa Vermelha

Recebo direto, to fumando menos agora. Agora fumo 3

cigarros por dia, manh3, hora do almogo e a tarde

Rosa Amarela

Sim

Bromélia Me aconselharam bastante a parar, tentar diminuir mais,
tomar remédio pra ansiedade que eu tenho bastante e agora
na gravidez ta pior, porque eu tomava antes, mas depois da
gravidez eu parei

Cravo Mandaram eu tentar parar porque diz que faz mal pro neném

Flor de Lis Fala que faz mal

Orquidea Manda diminuir ndo sei o qué mas tem gente que usa a pior

droga, usa crack e ndo morre

Fonte

elaborado pela autora
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Capeletti; Lins; Giotto, (2019) reiteram a necessidade da orientacdo profissional quanto
aos efeitos deletérios que o consumo de drogas licitas e ilicitas pode causar para a gestante e
para o feto.

Cury et al., (2020) chamam atencdo para a importancia das reuniées em grupo, onde
oportunizam a participacdo do companheiro e da familia em geral, permitindo sanar duvidas,
realizar troca de experiéncias, podendo contribuir para maior motivacdo da gestante em deixar
0 vicio.

Ao tentar entender os motivos pelos quais as gestantes entrevistadas usam SPA, nos
deparamos com 6 respostas atribuidas ao estresse e a ansiedade. Duas gestantes ndo souberam
ao certo definir o motivo que as levam a consumir SPA, uma atribuiu ao vicio, e uma gestante
entrevistada referiu que a influéncia familiar levou-a comegar a usar tabaco ainda na

adolescéncia, conforme dados do quadro 11.

Quadro 11- mativos do consumo de drogas para as gestantes usudrias de SPA entrevistadas no AME de Campo
Mourdo entre junho e julho de 2024

Quais motivos voceé atribui ao uso de SPA?

Comigo Ninguém Pode Ansiedade, ndo to tendo tempo nem pra ter ansiedade
porque é minha mae, é casa

Rosa Porque precisa
Rosa Branca Pela ansiedade
Lirio Branco Sou muito impaciente, ndo consigo esperar, tudo isso

leva ao cigarro. Sou muito ansiosa, o cigarro me alivia
aquela ansiedade.

Rosa Vermelha Me acalma, sou muito estressada

Rosa Amarela Nao sei bem, porque estou parada em casa

Bromélia Vicio né, ndo tem vergonha na cara também

Cravo Tipo um calmante. Eu nunca tinha fumado, dai teve um

dia que eu tava conversando com minha mae e ela
fuma. Dai eu falei deixa eu experimentar isso ai pra ver
como é. Gostei e ndo parei mais.

Flor de Lis Porque eu sou muito ansiosa dai quando to revoltada
com alguma coisa vou pra droga. Sou muito agitada

Orquidea Faz tanto tempo que nem sei, também é desde os 13
anos. Familia inteira fuma

Fonte: elaborado pela autora
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Barbosa, Asfora e De Moura (2020, p. 3) definem a ansiedade como “[...] estado de
humor desconfortavel, apreensdo negativa em relacdo ao futuro e inquietacdo interna
desagradavel [...]”. Os mesmos autores ainda abordam a relagdo entre a ansiedade € o consumo
de SPA, que podem transmitir a sensacdo de amenizar 0s sintomas, porém, posteriormente,
tanto o aumento do consumo quanto a abstinéncia podem intensifica-los.

Para Andretta et al., (2018), o estresse também pode contribuir para o consumo de SPA,
pois, para o usuario, a droga age como alivio dos sintomas. Este € um fator que pode levar o
usudrio a ter cada vez mais o desejo de consumir a SPA, favorecendo a manutencéo do vicio.

Conforme dados do quadro 12, ao procurar saber com as gestantes entrevistadas se ha o
desejo de parar de consumir SPA, 4 disseram que sim, 4 disseram que j& tentaram parar, mas
houve recaida, e 2 gestantes disseram que nao possuem o desejo de parar.

Soccol et al., (2022) faz referéncia ao consumo abusivo de SPA que pode ter como
consequéncia a dependéncia quimica que, conforme classificacdo do Cddigo Internacional de
Doencas (CID F19), é reconhecida como uma doenca, podendo afetar a saude e a qualidade de
vida do usuario alem de interferir no convivio social e familiar.

Com relacdo ao tratamento dessa patologia, a abstinéncia € uma das alternativas
elegiveis, sendo frequentemente recomendada como estratégia para interromper 0 uso e
minimizar os danos associados ao consumo da substancia. No entanto, € importante considerar
que a adesdo a abstinéncia pode ser um grande desafio para muitos individuos, especialmente
devido a complexidade dos fatores bioldgicos, psicologicos e sociais envolvidos no transtorno
por uso de substancias. A recaida € um fendmeno comum nesse contexto, pois a necessidade e
0 desejo intenso de consumir substancias psicoativas (SPA) podem se sobrepor a intencdo de
manter-se abstinente. Esse desejo pode ser impulsionado por fatores como a dependéncia
guimica, sintomas de abstinéncia, influéncias ambientais e emocionais, além da dificuldade em
encontrar estratégias eficazes para lidar com situacdes de estresse ou gatilhos que remetam ao
consumo. (Soccol et al., 2022).

Um dos estimulos para o controle e a cessacdo do vicio pode ser o amor incondicional
que a gestante sente pelo nascituro. O anseio pela satude do filho e 0 medo da crianca ser
destituida do vinculo familiar devido a situacdo de vulnerabilidade causada pelo consumo

abusivo de SPA podem ser fatores que auxiliam na adesdo e sucesso ao tratamento.

Quadro 12 - expectativas sobre cessar o consumo de drogas para as gestantes usuarias de SPA entrevistadas no
AME de Campo Mourdo entre junho e julho de 2024
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Vocé gostaria de parar de usar SPA? E o que a ajudaria parar?

Comigo Ninguém Pode

N&do. Porque tipo assim eu tomava remédio controlado
para depressdo, eu tentei suicidio em 2017, fiquei
internada, e eu parei com os remédios por causa do
cigarro. O cigarro controlava mais minha ansiedade do
que os remédios, com os remédios estava ficando dopada

Rosa

Ndo consigo. To fumando mais pouco agora

Rosa Branca

Meu sonho é parar e nunca mais colocar nada na minha
boca. Ndo sei, Deus sé e esse meu filho que eu to
esperando, é o que ta me ajudando. E Deus pra me dar
forga. SO que isso dai é uma tortura pra quem é viciado,
vocé saber que se ta prejudicando seu filho, por isso que
eu to fumando menos, s6 que sei la é um vicio maldito, é
uma abstinéncia que vocé ndo consegue. O cigarro é uma
das pior droga que tem e as pessoas nao vé isso, acha que

é s0 parar de fumar e pronto

Lirio Branco

Ja tentei mas ndo deu. N3o sei te responder essa
pergunta

Rosa Vermelha

Gostaria de parar mas é muito dificil. J4 tentei parar,
fiquei 22 dias sem fumar, sei que prejudica mas é um
vicio. Se tivesse algum remédio que ajudasse eu tomaria
porque sozinha é muito dificil

Rosa Amarela

Sim ja parei mas voltei. Nao sei, ndo consigo pensar
nisso

Bromélia

Eu ja tentei parar mas nossa meu Deus do céu é dificil.
Esses dias eu fiquei um dia sem fumar mas meu Deus o
filho saiu de férias me deixou mais louca ainda. Quanto
eu tomava remédio diminui bastante mas depois da
gravidez parei, af voltei fumar. E que eu penso um pouco
mas se deixar eu fumo bastante

Cravo

Muito heim. Tipo eu fumo uma carteira por dia, da 12
reais por semana, no fim do més se torna muito. Eu
queria até ver se tem um remédio pra poder parar. Tipo
assim se ndo vai parar da noite pro dia mas diminui
bastante

Flor de Lis

Sim ,muito. Sozinha é bem dificil, sem remédio também,
ja fiquei internada é uma bosta, voltei pior. Um servico,
trabalhar. Ocupar a cabeca

Orquidea

Ja tentei, fico mais estressada ainda, ja tomei remédio
ndo adianta nada. Ja tentei fazer tudo isso, dai é que me
estressa. Mas eu fumava menos, depois que fiquei
gravida dai é que fumo mesmo. Essa gravidez ta me
fazendo fumar até ndo querer mais

Fonte: elaborado pela autora




107

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir esta pesquisa, é valido ressaltar a importancia do atendimento pré-natal
oferecido pelo Ambulatério Médico de Especialidades (AME) de Campo Mourdo, para onde
sdo encaminhadas as gestantes estratificadas como gestacdo de risco intermediario e alto risco.
O AME conta com equipe multiprofissional composta por médico obstetra, enfermeiros,
nutricionista, assistente social e psicéloga, responsaveis pelo acolhimento, avaliagdo,
diagndstico, orientacdo, prevencdo de agravos e encaminhamento das gestantes. Contudo, 0
AME contribuiu para que os objetivos da pesquisa fossem alcangados.

Nossa intencionalidade nesta pesquisa foi levantar o perfil das gestantes usuérias de
SPA que residem nos municipios da COMCAM, conhecer os motivos que levam as gestantes
a consumir SPA e se esses motivos estdo associados com a busca pelo prazer e pela felicidade.
Além disso, almejamos saber quais 0s sentimentos das gestantes participantes sobre a gestacdo
atual, quais influéncias o consumo de SPA pode exercer sobre o ato de maternar além de tentar
extrair destas se ha o desejo de cessar esse consumo.

O trabalho nasceu através da observacéo da pesquisadora sobre 0 nimero expressivo de
gestantes usuarias de SPA admitidas na maternidade de uma unidade hospitalar no municipio
de Campo Mourdo que atende toda a regido da COMCAM. Observou-se a necessidade de
abordagem desse tema, considerando sua total relevancia para sociedade e servicos de salde,
visto que se trata de um sério problema de satde publica advindo os efeitos deletérios que a
SPA pode causar para diade, além dos conflitos sociais e familiares decorrentes dos sintomas
que a SPA manifesta no usuario.

Optou-se por realizar a pesquisa no AME considerando a estratificacdo de risco
gestacional a qual pertence as usuarias de SPA. Estas, além de realizar o pré-natal em seus
municipios de residéncia, sdo encaminhadas para 0 AME para complementar o atendimento
com equipe multiprofissional.

No decorrer da pesquisa, encontrou-se um obstaculo devido ao nimero de gestantes
faltosas no atendimento pré-natal e omissas quanto ao consumo de SPA, mesmo sendo
encaminhadas pelo municipio de origem exclusivamente devido a esse diagndstico. Esta
omissdo impediu que o roteiro de entrevista fosse aplicado a estas gestantes, considerando 0s
critérios de inclusdo elegiveis para participantes da pesquisa, que deveriam ser autodeclaradas

usudrias de SPA.
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Ao avaliar as respostas objetivas das gestantes entrevistadas de modo a tragar o perfil
das participantes da pesquisa, foi possivel concluir que a maioria (4 gestantes) reside no
municipio de Campo Mourdo, onde esta situado o AME, locus da pesquisa. A idade que
prevalece esta entre 30 e 34 anos e, considerando que ndo sdo gestantes adolescentes, tém em
media 3 filhos. As participantes consideram-se pardas, informam ser casadas e no domicilio
residem 4 ou mais pessoas. A maioria (9 gestantes) ndo possui vinculo empregaticio, sendo que
a renda provém do trabalho do companheiro e do beneficio Bolsa Familia do Governo Federal.
O valor da renda esta entre 1 e 2 salarios minimos. Quanto ao nivel de escolaridade, o maior
ndmero das entrevistadas, somando 5, possui 0 ensino fundamental completo.

Com relacéo as respostas subjetivas da pesquisa, a maioria (6 gestantes) entrevistada
atribuiu sua fonte de felicidade aos filhos. Quando questionadas sobre o prazer, grande parte (5
gestantes) referiu que o ato de fazer compras, de poder prover o que os filhos precisam, é o que
as proporciona prazer.

Ao tratar com as gestantes entrevistadas sobre felicidade, foi possivel compreender a
associagdo que estabelece com os filhos, atribuindo o sentimento a fatores externos. No entanto,
internamente, o0 que pertence a elas € o prazer em consumir a SPA, que pode estar
desencadeando a felicidade, mesmo que momentanea. Tais respostas se distanciam da filosofia
epicurista, para a qual a felicidade esta na paz interior, na auséncia de perturbacdes da alma,
independente de fatores externos. A felicidade esta no “ser” e tampouco no “ter”.

O fato de associar o prazer ao poder de compras revela como a qualidade de vida pode
estar atrelada ao consumo na sociedade contemporanea. A variedade de bens disponiveis para
comercializacdo, a disponibilidade das ferramentas digitais como marketing, faz com que o
consumo nao seja apenas por necessidade, mas como uma forma prazerosa de suprir 0s desejos,
levando a um bem-estar individual. Na contemporaneidade, tornou-se desafiador o
contentamento com o basico e primordial para sobrevivéncia diante de tantas materialidades
ofertadas.

Considerando o que Epicuro nos traz, ele ndo defendia uma vida apenas de privacdes,
mas o contentamento com o essencial, com aquilo que é possivel e necessario,
independentemente de ser pouco. O que ha de mais simples proporciona 0 mesmo prazer que o
excessivo, desde que desfrutado por aquele que necessita. (Epicuro, 2002). O anseio pelo
supérfluo pode proporcionar angustia, ansiedade, insatisfacdo, comprometendo a tranquilidade
da alma, um dos meios necessarios para alcancar a felicidade.

Sobre a maternidade, as respostas que prevaleceram quando questionadas sobre o que é

ser mée, foram a associagdo com ato de amor, carinho, cuidado, atengdo. Quanto a gestacao
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atual, a maioria das gestantes (9 entrevistadas) declara como Unico desejo que o filho nas¢a com
saude.

Contudo, compreende-se que, nestes casos, mesmo nutrindo o desejo pela satde do
nascituro, a felicidade no ato de consumir a SPA se faz tdo presente que impede a gestante de
abandonar o vicio.

O exercicio da maternidade esta associado ndo apenas em satisfazer as necessidades
basicas do recém-nascido, mas no zelo pelas condi¢bes de salde e bem-estar. As substancias
presentes na droga, seja ela licita ou ilicita, que a gestante consome, podem ser contribuintes
para comorbidades agudas ou crbnicas na crianca. No entanto, o consumo de SPA pode
comprometer o bom desempenho no exercicio da maternidade. Porém, o apreco pelo prazer e
felicidade transitorios que a SPA causa é tdo forte que impede a percep¢do do quanto é
prejudicial para o exercicio da maternidade.

O ato de manter o consumo de SPA, mesmo diante do conhecimento perante 0s
maleficios provenientes do vicio, se contrapde a filosofia epicurista. Mesmo o prazer sendo
“[...] nosso bem primeiro e inato [...]”" (Epicuro, 2002, p.37), ndo justifica a escolha de qualquer
prazer, pois, ao ter conhecimento de que as consequéncias advindas dessa escolha serdo
desagradaveis, é prudente evita-lo.

A droga de maior mencdo entre as gestantes foi o tabaco, o qual 9 participantes da
pesquisa assumiram consumir esta droga licita. NGmero majoritario de participantes revelou
consumir SPA devido aos niveis elevados de estresse e ansiedade. Quanto a influéncia do vicio
nos cuidados maternos com o bebé apds o nascimento, a prevaléncia de respostas foi que o fato
de consumir SPA néo influenciara nesse processo.

Segundo as gestantes participantes da pesquisa, 0s profissionais de saude que as atende
orientam quanto as intercorréncias que o binémio pode sofrer devido o consumo de SPA, porém
referem que j& tentaram parar de consumir, algumas até conseguiram permanecer em
abstinéncia por algum periodo, mas houve infelizmente a recaida. Elas tém ciéncia dos
maleficios que a SPA causa para a saude da gestante e do feto, mas o vicio é incontrolavel e as
impede de interromper o0 consumo.

O trabalho nos permitiu observar que, o fato das gestantes participantes ser responsavel
por prover os cuidados com os demais membros da familia, em alguns casos dependentes de
cuidado integral devido comorbidades, consome tempo e energia, 0 que as impede de dedicar-
se ao autocuidado, ao momento de descontracdo, podendo desenvolver quadros de angustia,
estresse e ansiedade, comprometendo sua qualidade de vida. Tais sentimentos podem afetar os

niveis de prazer e felicidade que ndo conseguem encontrar no cotidiano. A fuga para tal
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sobrecarga e a busca pelo prazer e felicidade podem estar associados ao consumo de SPA que,
por sua vez, transmite a sensacdo efémera de bem-estar.

Finalizamos a pesquisa destacando a necessidade de que novos trabalhos sejam
realizados sobre este tema. A proximidade com as gestantes que, por seus motivos particulares,
iniciaram o consumo de SPA possibilitou observar como elas valorizam as pessoas que
demonstram preocupagéo e empatia perante a situacdo a qual vivem. Muitas vezes, sdo pessoas
que estdo saturadas de preconceito e pré-julgamentos, estigmatizadas por sua condi¢éo.

Esta pesquisa tem limitacdes, visto que o nimero de gestantes entrevistadas é pequeno
e esta concentrado em apenas uma unidade de atendimento, onde elas precisam se deslocar de
seus municipios de origem para buscar o servico de pré-natal de risco intermediario e alto risco.

Porém, este estudo abre lacunas para que outras pesquisas sejam realizadas com o intuito
de incrementar a discussdo sobre a temética, que € de total relevancia para a sociedade.

O fato de tentar entender os motivos que levaram ao consumo de SPA pode abrir
precedentes para buscar junto a elas meios que possam auxiliar na reducéo e posteriormente
cessacao do vicio. A rejeicdo perante o vinculo familiar, sociedade e servicos de satde pode ser
fator relevante para um circulo vicioso no qual a matriarca mantém o vicio, se tornando algo
comum para crianga gue cresce no ambiente em contato constante com a SPA, abrindo lacunas
para que, em um futuro muito proximo, haja um aumento expressivo de jovens usuarios de SPA

inseridos na sociedade.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro de entrevista semiestruturada

Nome ficticio: Data: / /

1) Municipio De Residéncia:

2) Idade:

3) Cor:

4) Estado civil:

( )Solteira ( )Separada/divorciada ( )Casada ( )Vidva ( )Unido estavel

5) Tem filhos?

( ) Sim. Se sim, quantos? ( )Nao

6) Quantas pessoas moram na casa?

7) Possui vinculo empregaticio?

() Sim. Se sim, qual sua profissdao? ( ) Na&o

8) De onde vem arenda familiar?

9) Qual o valor mensal aproximado da renda familiar?
( ) Menos de 1 salario minimo ( ) Entre 3 e 4 salarios

( ) Entre 1 e 2 salarios ( ) Acima de 5 salarios

10) Nivel de escolaridade da gestante:

11) O que é felicidade para vocé? O que te faz feliz?

12) O que te proporciona prazer?

13) O que é ser mae para voceé e o que espera da gestacdo atual?

14) Vocé acha que o uso de SPA pode influenciar nos cuidados com seu filho?

15) Recebeu alguma orientacdo dos profissionais de saude sobre os riscos do uso de SPA para vocé e para
seu bebé?

16) Quais motivos vocé atribui ao uso de SPA?

17) Vocé gostaria de parar de usar SPA? E o que a ajudaria a parar?
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ANEXO

ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO Plataforma
PARANA - UNESPAR %oﬂ

Continuagdo do Parecer: 6.694.282

esse publico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa encontra-se bem estruturada e detalhada. Consta todos os documentos exigidos.
Serdo analisados prontuarios pertencentes as gestantes usuarias de substancias psicoativas, selecionados
a partir dos atendimentos realizados pela equipe multidisciplinar do AME no primeiro trimestre do ano de
2024. Os dados encontrados, conforme roteiro de analise de prontuarios disponivel no Apéndice A, serdo
transcritos por meio de digitacdo em pasta protegida com senha pelo programa Windows- zip.
Posteriormente, ocorrera o tratamento dos dados, preservando a identidade das gestantes conforme
exigéncia da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) n. 13. 709, de 14 de agosto de 2018, que entrou em
vigor em setembro de 2020. Os dados quantitativos serdo analisados através de estatistica simples, por
meio de frequéncia e porcentagem. N&o sera realizada anélise dos dados do prontuario da gestante que
ndo aceitar participar voluntariamente da pesquisa e/ou nos casos que nao houver autorizacdo prévia do
acompanhante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

- O TCLE esta adequado contendo informagdes imprescindiveis apresentando riscos minimos e os
beneficos, assegurando a participacdo sem comprometimento ético dos particpantes;

- O TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCUD) esta adequado;

- Folha de rosto adequada com assinatura e carimbo;

- O roteiro para coleta de dados contem perguntas referentes a caracteristicas pessoais sem identificacéo e
questdes referentes ao objeto de pesquisa sem comprometimento ético;

- Foi apresentado o TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO DO LOCAL da coleta de dados
devidamente assinado.

Recomendagdes:
nenhuma

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Conclui-se que a presente proposta esteja dentro dos aspectos éticos de pesquisa.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios da pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo “relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resolugdo CNS n° 466/12, item XI1.2.d e Resolugao CNS n® 510/16, art. 28, item V.

Enderego: Awv:Gabriel Esperididao s/n sala 20

Bairro: Jardim Morumbi CEP: 87.703-000
UF: PR Municipio: PARANAVAI
Telefone: (44)99973-4064 Fax: (44)3141-4334 E-mail: cep@unespar.edu.br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 22/02/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2291212.pdf 12:16:28
Projeto Detalhado / |PROJETOPDF.pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
Brochura 12:15:54 |LODE NUNES
Investigador
TCLE/Termosde |TCLEASSINADOCONTINUACAOQO .pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 12:14:22 |LODE NUNES
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TCLEASSINADOCONTINUA.pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 12:14:07 |LODE NUNES
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TCLEASSINADO.pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 12:13:50 |LODE NUNES
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TALEPDF pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 12:11:55 |LODE NUNES
Justificativa de
Auséncia
Qutros TERMODECIENCIADORESPONSAVEL| 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
PELOCAMPO.pdf 12:07:34 |LODE NUNES

QOutros TERMODECOMPROMISSODEUTILIZA| 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
CAODOSDADOSVERSO.pdf 12:04:57 _|LODE NUNES

Qutros TERMODECOMPROMISSODEUTILIZA| 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
CAODOSDADQS .pdf 12:04:26 _ |LODE NUNES

Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA. pdf 22/02/2024 |MEIRE APARECIDA | Aceito
12:00:43 LODE NUNES

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Né&o
PARANAVAI, 09 de Marco de 2024
Assinado por:
Willian Augusto de Melo
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