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RESUMO

Introducéo: A existéncia de parques esta associada a varios beneficios para a
salude da populacédo local. Em Barbosa Ferraz (PR), o Parque Verde Vida é o
principal espago publico de lazer e esporte da cidade e se destaca pelo uso ativo,
gue pode ser observado diariamente. Objetivo: Analisar a influéncia de um
parque urbano na adesédo a préatica de atividade fisica da populagédo. Método:
Pesquisa quantitativa e descritiva, pesquisa bibliografica e pesquisa com
observacéo sistematica in loco. A observacéo sistematica foi realizada por meio
do System for Observing Play an Recreation in Communities (SOPARC), com
dois observadores no local, para promover maior confiabilidade. Também se
aplicou o questionario IPAQ - versao curta, que avaliou o nivel de atividade fisica
de 62 pessoas, com idades entre 19 e 91 anos. Resultados: Verificou-se que a
maioria dos usuarios entrevistados sao do sexo feminino (88,71%), a faixa etaria
com maior concentracao € de 60 a 79 anos de idade (n=26; 41,94%), e que
frequentam o parque principalmente as 8h (n=27, 43,55%) ouas 18h30min
(n=20, 32,26%). Observa-se ainda prevaléncia elevada de sujeitos muito ativos
(n=26; 41,94%), e chama a atencdo o fato de que nenhum individuo foi
classificado como sedentario, e apenas um foi considerado como irregularmente
ativo B (1,61%). Por fim, destaca-se que o Parque Verde Vida, localizado em
Barbosa Ferraz (PR) se apresenta como um espaco publico com consideravel
frequéncia da populacéo, sendo o Unico voltado a pratica deatividades fisicas e
de lazer na cidade. Concluséo: Os resultados deste estudodemonstram que,
dentre os frequentadores do parque, as mulheres realizam mais atividades
fisicas, principalmente no periodo da manhd. Observa-se aindaque existe a
necessidade de melhorias na infraestrutura do parque investigado. Portanto,
sugere-se que acdes do Poder Publico sejam intensificadas, para promocéao de
programas que possam potencializar o uso desse espaco, aumentando, assim,
0 nivel de atividade fisica realizado no local e colaborando com a promocao de
saude da populacgéo.

Palavras-chave: Comportamento sedentéario, Areas verdes, Exercicio fisico,
Qualidade de vida.
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ABSTRACT

Introduction: The existence of parks is associated with several health benefits
for the local population. In Barbosa Ferraz (PR), the Parque Verde Vida is the
main public space for leisure and sports in the city, and it stands out for its
active use, which can be observed daily. Objective: To analyze the influence of
an urban park on the population's adherence to physical activity. Method:
Quantitative and descriptive research, bibliographic research, and on-site
systematic observation. The systematic observation was conducted using the
System for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC), with two
observers present to ensure greater reliability. The short version of the IPAQ
guestionnaire was also applied, assessing the physical activity level of 62
individuals, aged between 19 and 91 years. Results: It was found that the
majority of the interviewed users are female (88.71%), with the age group most
represented being 60 to 79 years old (n=26; 41.94%). They primarily visit the park
at 8:00 AM (n=27, 43.55%) or at 6:30 PM (n=20, 32.26%). There is also a high
prevalence of very active individuals (n=26; 41.94%), and it is noteworthy that no
individuals were classified as sedentary, with only one being considered
irregularly active B (1.61%). Finally, it is highlighted that Parque Verde Vida,
located in Barbosa Ferraz (PR), serves as a public space with significant
attendance by the population, being the only one in the city dedicated to physical
and leisure activities. Conclusion: The results of this study demonstrate that,
among park-goers, women engage in more physical activities,especially in the
morning. It is also noted that there is a need for improvements in the park's
infrastructure. Therefore, it is suggested that Public Authorities intensify actions
to promote programs that can enhance the use of this space, thus increasing the
level of physical activity conducted there and contributing to the promotion of the
population's health.

Keywords: Sedentary behavior, Green areas, Physical exercise, Quality of life.
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1 INTRODUCAO

O espaco urbano adequado as necessidades da populacdo € um fator
decisivo para a qualidade de vida e saude. Diversos estudos indicam que a
vida em ambientes naturais influencia positivamente a autopercepc¢éo de saude
e reduz o risco de mortalidade (Xavier, 2018; Arana, 2017; Cassou, 2009). Em
areas urbanas, espacos recreativos publicos, especialmente os que incluem
areas verdes, proporcionam enormes beneficios socioeconémicos, fisicos e
cognitivos. Pracas e parques tém sido associados a reducdo da violéncia,
percepcao de ruido e aumento da sensacao de bem-estar, além deincentivarem
a atividade fisica (Hino et al., 2019).

O envolvimento de visitantes e residentes de areas adjacentes aos
espacos recreativos é fundamental para o planejamento comunitario eficaz,
melhorando, assim, a qualidade de vida. Os espacos verdes urbanos
apresentam multiplos beneficios relacionados as fungbes ecologicas da
paisagem urbana, promovendo a saude fisica e mental (Rogers, 2015). A
participacdo da sociedade na pratica de atividade fisica favorece a interacéo
social e a percepcéo positiva quanto a qualidade de vida e aos espacos publicos
de lazer, tornando esses locais cruciais para a promoc¢ao de saude e do bem-
estar social (Cardenas et al., 2020).

Os espacos publicos proporcionam lazer, atividades fisicas e socializacao.
E importante considerar a estrutura fisica dos parques, 0 acesso,a apropriacao
pela comunidade e os usos do espaco, com equipamentos adequados para
atividade fisica e lazer — algo que pode influenciar no interesseda populacédo em
utiliza-los (Gomez et al., 2010). O reconhecimento desses ambientes como
promotores de saude, por meio de atividade fisica, podecontribuir para novas
estratégias de prevencdo da inatividade fisica, visto que uma vida fisicamente
ativa pode trazer grandes beneficios fisicos e psicologicos (Oliveira, 2018).

A disponibilidade de espagos urbanos adequados e de qualidade € um
direito de todos os cidadaos e cidadas, por conta disso € importante que seja
valorizada como estratégia de promocéao da saude. Uma das principais barreiras

para se atingir os 150 minutos de atividade fisica por semana
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recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), é a falta de
recursos para a participacdo em atividades ou instalagbes pagas. Branas et al.
(2011) sugere que uma estratégia multinivel, que combine individuo e ambiente,
pode atingir metas mais amplas e sustentaveis, influenciando um nimero maior
de pessoas, por periodos significativamente mais longos.

A inatividade fisica € um importante fator de risco para Doencas Crbnicas
N&do Transmissiveis (DCNT), como: doencas cardiovasculares, neoplasias,
doencas respiratorias cronicas e diabetes. A sensibilizacdo da populacao sobre
a importancia da pratica de atividade fisica supervisionada é essencial, pois
promove melhores resultados, com mais seguranca, maior adesdo e
continuidade (Nahas, 2017). Maciel (2010) argumenta que a inatividade fisica
atual resulta do avanco continuo da tecnologia, que traz mais “conforto”, mas
reduz a atividade fisica ocupacional e no transporte, favorecendo
comportamentos sedentarios.

O estilo de vida sedentéario tem crescido de forma globalizada. A medida
que o0 tempo passa, as pessoas se tornam menos ativas, 0 que aumenta a
prevaléncia de doencas. Nesse sentido, é crucial promover a inclusdo de
atividade fisica no cotidiano (Junior et al., 2022). O Brasil esta entre os paises
mais sedentarios do mundo, com 40,3% da populacdo adulta que ndo atinge a
recomendacdo de atividade fisica semanal — com as mulheres sendo mais
afetadas (Campos, 2019).

Ao estimular a pratica de exercicios fisicos, € possivel melhorar a
qualidade de vida da populacdo e reduzir os gastos publicos em Saude,
diminuindo, também, os casos de DCNT (World Health Organization, 2019). Para
Nahas (2017), o processo de promocdo de saude deve envolver politicas
publicas que apoiem seus pressupostos, contribuindo para a educacédo e a
criagdo de oportunidades, além da reducao de barreiras ambientais.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a influéncia
de um parque urbano na adeséo a pratica de atividade fisica pela populacdo. Os
objetivos especificos foram: analisar a infraestrutura do parque publico para a
realizacdo de atividade fisica; verificar o perfil clinico e epidemiolégico de
praticantes de atividades fisicas, que frequentam o Parque Verde Vida; e

identificar os motivos que levam as pessoas a praticar atividade fisica noParque.
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1.1 Percursos metodologicos da pesquisa

Estd pesquisa estda baseada no campo da interdisciplinaridade,
compreendida como abordagem eficaz na resolucdo de complexos problemas
gue extrapolam os limites da ciéncia tradicional, pois conecta conhecimentos e
métodos de diferentes areas, permitindo a compreensdo mais abrangente de
questdes contemporaneas (Fazenda,1994). J4 a pesquisa quantitativa se
destaca por seu objetivo de coletar e analisar dados que podem ser quantificados
numericamente. Isso viabiliza a aplicacdo de técnicas estatisticas, para
identificar padrdes, correlacdes e tendéncias, em conjuntosde dados extensos.
Por meio da pesquisa quantitativa, os pesquisadores podem mensurar variaveis
especificas, estabelecer relacdes de causa e efeito, e universalizar descobertas
as populacdes maiores. Isso fornece uma base solida para a formulacdo de
politicas e a tomada de decisGes informadas em ciéncias humanas (Sampaio,
2022).

Para a realizacdo desta pesquisa, adota-se 0s seguintes procedimentos
metodoldgicos: estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa, e
com levantamento bibliografico. Ja a observacéo sisteméatica foi realizada por
meio do System for Observing Play an Recreation in Communities (SOPARC), e
in loco. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres
humanos, atendendo todas as normas da Resolucdo n° 510, de 07 de abril de
2016, do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Para o acesso aos
participantes, ha autorizacdo formal do Departamento de Lazer e Esporte do
municipio em estudo, por meio de um termo de aceite: o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE) — com assinaturas de todos os
envolvidos.

Na fase inicial da pesquisa, ocorreu o delineamento do campo de estudo
no qual foi realizado um levantamento bibliogréafico, por meio de leituras de teses,
dissertacOes, artigos de periddicos cientificos, em plataformas virtuais debusca
— PubMed, SciELO, Google Académico —, utilizando os seguintes descritores
associados: “comportamento sedentario”; “areas verdes”; “exercicio fisico”;
“‘qualidade de vida”, com objetivo de elaborar a discusséo tedrica. Quanto ao
perfil dos investigados, trata-se de usuarios com idade superior a 18 anos e que

estdo realizando atividade fisica dentro do Parque. Excluem-se da
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pesquisa pessoas que se recusam a assinar o TCLE, bem como pessoas que
ndo praticam atividade fisica nas mediagoes.

O instrumento System for Observing Play and Recreation in Communities
(SOPARC) fornece informacdes individualizadas sobre as diferentes areas de
atividade de um parque, tais como: graus de acessibilidade,utilizac&o, supervisao
e organizacdo. Ha observagbes diretas que s&o realizadas em é&reas-alvo
escolhidas, as quais representam o padrdao de lugares, em parques, que
fornecem aos usuarios a oportunidade de ser fisicamente ativos. Essas areas
sdo pré-determinadas e identificadas para observacdo, antes do
estabelecimento de uma mensuragédo que fornegca um baseline. Utiliza-se um
mapa para identificar as areas e o padrdo da ordem de observacao para o parque
— areas-alvo adicionais podem ser acrescentadas por observadores no local,
sendo entdo documentadas (Mckenzie, 2007).

Foi realizado uma adaptacdo do instrumento SOPARC, onde utilizou-se
s6 a parte de “Estratégia de Mapeamento”, que identifica as areas-alvo mais
utilizadas para a pratica de atividades fisicas. A parte do instrumento que
mensura atividade fisica e comportamento sedentario néo foi utilizada.

Os fatores contextuais do local sdo observados dentro de relevantes e pré-
determinadas areas-alvo, primeiramente, identificadas e mapeadas, por um
observador primario e outro observador secundario, que atende ao Teste de
Confiabilidade. As areas-alvo sdo observadas na mesma ordem rotacional
durante as visitas, todos participantes da pesquisa estdo em alguma area-alvo.
Entdo, a confiabilidade é checada com o segundo observador, e indica que o
processo tem boa reprodutibilidade, com acordo entre independentes
observadores (Mckenzie, 2007). Conforme é orientado pelo manual de utilizagéo
do instrumento (Mckenzie, 2007), observam-se trés areas-alvo com maior fluxo
de pessoas dentro do Parque (Figura 10). O registro fotografico eos dados
coletados sao descritos e analisados, possibilitando, assim, umaanalise mais
criteriosa e precisa do espaco publico estudado.

E importante salientar que, para a avaliacdo da atividade fisica, foram
aplicados 62 questionarios IPAQ (verséo curta), com 8 perguntas relacionadas
ao tempo que a pessoa gasta praticando atividade fisica, na ultima semana. O
guestionario € conduzido pela propria pesquisadora, com o piloto sendo aplicado

em fevereiro de 2024 e a versao definitiva em marco de 2024. A coleta
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de dados foi realizada entre os horarios de 6h e 9h - 17h e 19h, em dias de
semana e finais de semana. Com o auxilio do Manual do Instrumento de
Avaliacao IPAQ, sao realizadas as classificacdes de cada individuo, de acordo
com as respostas. Para a classificacdo de individuos, os calculos foram
realizados por estatistica descritiva elaborada no software Microsoft Excel 2016
e Rstudio2024.

De forma a responder todos 0S objetivos propostos, se organiza a
pesquisa “Analise da Influéncia de um Parque Urbano de Barbosa Ferraz -
Parana na Adeséo a Pratica de Atividade Fisica”, em I, Il, lll e IV se¢des; sendo
que a primeira se organiza nesta introducdo. A secéao ll, intitulada “Espaco
publico, Atividade fisica e Qualidade de vida” tem como objetivo realizar uma
contextualizacdo sobre o conceito de espaco publico, assim como compreender
a relevancia a pratica de atividades fisicas e melhoria da qualidade de vida de
frequentadores. A secdo esta dividida em trés subtitulos, sendo eles: “Visao
interdisciplinar sobre o espaco publico”, “Qualidade ambiental urbana na
promoc¢ao de saude e qualidade de vida” e “Espaco publico e (in) atividade fisica”.
Realiza-se nessa secdo a contextualizacdo sobre espaco publico, e sobre como
a qualidade ambiental urbana pode influenciar na promocdo de saude de
frequentadores; depois aborda o que se compreende como qualidade de vida e
a definicdo feita pela Organizacdo Mundial de Saude(OMS); e por udltimo, a
importancia de espacos publico estratégicos.

A secéo lll, intitulada “Relacdo entre Parque Publico e Atividade Fisica”
tem como objetivo compreender a relevancia que a ocupacao desses espacos
tem para atividades fisicas de saude e socializa¢do, destacando diferentesusos
e funcdes. A secdo esta organizada em dois subtitulos, sendo eles:
“Epidemiologia de AF no Brasil” e “Os parques urbanos e a promocao de
atividade fisica: diferentes desafios”. Dentro desta secdo — por meio de
pesquisas vinculadas ao Ministério da Saude (MS) — € realizado um
levantemento de dados epidemiolégicos acerca de sedentarismo no Brasil,
como, por exemplo: quais sdo os aspectos desafiantes identificados dentro de
parques urbanos, que podem figurar possiveis impecilhos a realizagdo de
atividade fisica; assim como se a relacéo entre parque e promocéao de atividade
fisica.

Na secdo 1V, intitulada “Analise de Relacao entre Parque Verde Vida e
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Atividade Fisica”, apresentam-se objetivos especificos de dados da pesquisa
acerca do nivel de atividade fisica de frequentadores do Parque Verde Vida de
Barbosa Ferraz (PR). A secdo estd organizada em dois subtitulos:
“Caracterizagao do espacgo”; “Perfil sociodemografico de frequentadores e
Analise de nivel em praticantes de AF”. Esta ultima fomenta as caracteristicas do
Parque em estudo, e os resultados de dados coletados por meio de
questionarios.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a influéncia de um
parque urbano na adesao a pratica de atividade fisica da populacgéo, a fim de que
essas informacdes possam subsidiar o planejamento reflexivo da qualidade
ambiental e urbana de cidades; a melhoria de parques urbanos ou, mesmo, a
implementacdo de novos espacos verdes — que podem ser vistos como a
alternativa viavel.

Para que se contemple a todos os requisitos do Programa de POs-
Graduacdo Sociedade e Desenvolvimento, a pesquisa apresenta um dialogo
interdisciplinar entre quatro areas do conhecimento, sendo elas: Geografia,

Saude, Psicologia e Ciéncias Politicas.
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2 ESPACO PUBLICO, ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA

Para Bacheladenski et al., (2010), a qualidade de vida de uma populacao
depende de condi¢cdes de vida e bem-estar, do acesso a bens e servicos —
embora 0 conceito varie de sociedade para sociedade. Mais que isso, o lazer
se insere como estratégia para a promocdo de Saude. Dessa maneira, 0S
espacos destinados ao lazer sdo ambientes favoraveis para tanto, devido a
funcao de revitalizar e proporcionar o bem-estar, no meio urbano, possibilitando
as pessoas adquirir habitos mais saudaveis e contribuindo para aspectos
emocionais, sociais, fisicos e culturais de individuos.

No planejamento urbano, os espacos publicos desempenham papel de
grande relevancia e, por conta disso exigem maior atencdo do Poder Publico,
assim como de usuarios, que tem o dever de preservar 0 espaco, para a ampla
utilizacdo. Nesse sentido, a criacdo de parques urbanos destinados a atividades
sociais e desportivas visa 0 contato mais préximo com a natureza e a melhoria
da qualidade de vida das pessoas. A condicdo do ambiente urbano esta
intimamente relacionada ao ecossistema e a qualidade de vida de residentes
urbanos. Além de proporcionar espaco para atividade fisica, os espacgos verdes
urbanos também proporcionam muitos beneficios a salude (AF) (Arana et al.,
2017; Xavier, 2016).

O espaco publico molda a imagem da cidade. Nesse sentido, a
apropriacdo por parte da populacdo, desde grandes parques urbanos a jardins
de bairros, potencializa a necessidade de areas verdes, que assumem diferentes
formas espaciais, incluindo: ruas, calgadas, caminhos, parques, becos; ou seja,
uma rede de espacos que fortalece as conexdes entre pessoas e cria a vida
urbana (Narciso, 2009).

A secado a seguir tem o objetivo, de forma interdisciplinar, realizar uma
contextualizacdo sobre o conceito de espaco publico, e compreender a
relevancia do espaco publico para a pratica de atividades fisicas, sobretudo na
melhoria de qualidade de vida de frequentadores praticantes de atividade fisica.
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2.1 Visao interdisciplinar sobre o espaco publico

Parques urbanos séo espacos que podem servir de objeto de estudo para
diferentes ares do conhecimento, pois apresentam inimeros beneficios fisicos e
mentais aos frequentadores. Por conta disso, € necessério ampliar o dialogo
interdisciplinar entre as areas do conhecimento, para que se possa melhorar o
entendimento do assunto (Cassou, 2009).

A nocao de “espaco publico” sofreu alteragcdes que se materializam, de
modos diferentes, na cidade, identificando contrastes entre espacos publicos
“tradicionais” e “modernos” (Simdes, 2016). Para Simdes (2016, p.18-19), o
conceito de espaco publico “tradicional” nos remete a definicdo bem vinculada de
espacos em que a praca assume um papel predominante e a rua é reduzida a
local de passagem — diferente do conceito de espago publico “contemporaneo”,
gue evidencia a preocupacdo com a criacdo de diversas estruturas urbanas
dispersas. Cabe ressaltar que, além de espacos publicos urbanos, outros
também podem ser enunciados, com especificidades mais demarcadas, tais
como: centros comerciais, estacdes de metrd, museus e shoppings.

O espaco publico € composto por elementos como: ruas, tracados e
fachadas de pracas, vegetacdo e espacos publicos internos (metrd, rodoviaria,
aeroportos etc,) — pode ser visto como um ambiente global continuo.
Popularmente, entende-se como espaco publico aquele que se destina ao livre
uso de todas as pessoas pertencentes a diferentes contextos econdmicos,
culturais e sociais. Entretanto, a utilizacdo desses espacos vem sofrendo
modificacdes ao longo da histéria, devido a transformacdo nas cidades, que
causam mudancas de ordenacao de territério (Barros, 2010; Lamas, 2011).

Para Gehl (2013, p. 6), a vitalidade das cidades esta em apropriagdo e uso
de espaco publico, ressaltando a importancia de resgatar a dimensdo humana
de cidades, para acomodar as pessoas em espacos publicos suficientes e
projetados na escala humana, de forma agradavel, segura, sustentavel e
saudavel. Reforca-se a ideia de cidades vivas, nas quais as pessoas se sintam
convidadas a permear espacos publicos e a manter uma conexdo destes com
suas atividades cotidianas. Trata-se de bens comuns valiosos a saude e bem-
estar de pessoas, por serem locais de encontro, de relacdes de afeto, e de

estimulo dos lagos comunitarios.
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Onu-Habitat (2016, p. 3) reconhece que, quando o0 espaco publico é
considerado inadequado, negligenciado ou mal concebido, o carater da cidade
se torna segregante. Contrario a isso, planejamento e desenho de espagos
publicos adequados fortalecem o direito de pessoas usufruirem de espacos
inclusivos, seguros e acessiveis. Dessa forma, melhorar 0 acesso e a
participacdo de pessoas mais vulneraveis se torna uma poderosa ferramenta
na ressignificacdo de cidades pds-pandemia, podendo reduzirdesigualdades
e promover beneficios sociais e econémicos a populacdo, em areas periféricas.

Para Carneiro e Mesquita (2000, p. 20), os espac¢os publicos sao de
convivio social, apresentam paisagem natural, vegetacao, topografia, elemento
aguatico e, também, estrutura destinada a pratica de atividades recreativas e
culturais, de modo individual ou coletivo. Na visdo de Bortolo (2010), a producéo
de espacos publicos origina uma demarcacao fisica e simbélica em cidades, e
estas delimitacbes definem usos e funcdes. Dessa forma, evidencia-se o
potencial existente nestes locais enquanto areas de socializacao e integracao.
Nessa perspectiva, 0 espaco publico é caracterizado como area onde o0s
diferentes grupos sociais compartilham o mesmo territério, no espaco urbano.

Gomes (2006, p. 162) considera que, “fisicamente, o espago publico é,
antes de tudo, o lugar, praca, rua, shopping, praia, qualquer tipo de espaco, onde
nao haja obstaculos a possibilidade de acesso e participacdo de qualquer tipo de
pessoa”. Para o autor, esta € uma regra que deve ser seguida, apesar de
possiveis divergéncias existentes entre grupos sociais que convivem sob o
mesmo espaco. Nesta perspectiva, atualmente, projetos urbanos precisam
compreender situagdes desafiadoras em relacdo aos espagos publicos, a medida
que deve atender a diferentes usos e publicos.

No entanto, Silva (2009) apresenta outro ponto de vista sobre o assunto,
a partir de uma ressignificacdo do espaco publico na realidade brasileira.
Segundo o autor, por auséncia do Estado, ha uma sociedade desigual, em que
predomina a cultura do medo. Mais que isso, o Estado majoritariamente investe
em lugares privados, como shoppings e condominios. O resultado disso é
desvalorizagéo e apagamento de espacgos publicos em cidades contemporaneas,
ja que a populacéo passa a associar tais espacos a locais de perigo e ameaca.

Cada vez mais complexa é a tarefa de distinguir entre o que
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€ “publico” e o que é “privado”. Com o desenvolvimento do capitalismo e o atual
estagio financeiro, os espacos em cidades recebem multiplos usos e valores, a
um ritmo que transeuntes podem n&do reconhecer. Analisando diferentes
guestionamentos acerca de espacos publicos, Loboda (2009) dialogacom a obra
de Gomes (2002):

E importante destacar algumas incompreensées sobre ela: 1) a
forma negativa de definicdo largamente utilizada, ou seja, ‘é
publico aquilo que n&o é privado’. Do ponto de vista conceitual,
como uma forma prética de identificagdo essa nogdo nao parece
ser apropriada, visto também que existem outros estatutos para
0 espago-comum, coletivo etc.; 2) tomar o espago publico como
uma area juridicamente delimitada. Essa nocao significa, antes
de qualquer coisa, uma inversao de procedimentos. Os espacos
publicos caracterizam-se como locais que precedem 0s textos
legais que regulamentam sua existéncia. Além de ser o l6cus de
manifestacdes de uma variedade fenomenoldgica que né&o
obrigatoriamente é descrita na legislacao; e, 3) o espaco publico
é definido pelo livre acesso. Aqui a compreensdo da nogdo de
espaco publico fica obscura pelo fato de néo diferenciar publico
de coletivo oucomum, ou seja, o fato de proporcionar um livre
acesso nao configura um estatuto de publico ao espaco (Loboda,
2009, p. 35).

Nesse caminho, entende-se a amplitude que pode ter o conceito de
“espacgo publico”. O que, de fato, pode configurar ou auxiliar na atribuicdo de
sentido a isso sdo os usos feitos. Dessa forma, praticas sociais em espacos
publicos ndo somente promovem a delimitacdo fisica, como, também, a

otimizagdo desses espacos. De acordo com Boaratti (2009, p. 52):

Um ultimo aspecto que chama a atencao no contexto do conceito
de espaco publico na visdo de Hannah Arendt é a centralidade
da comunicacao, ou, ainda, a postura dialégica queos atores
exercem no espago publico. Na medida em que os atores se
comunicam tendo em vista a obtencdo de um acordo que
beneficie a todos, o resultado disso constr6i condicbes de
autoridade, a qual garante a legitimidade das instituicdes. Nesse
sentido, Arendt tem seu proprio conceito de poder, que seria um
meio alcancado pela formacdo da vontade comum, a qual s é
possivel por meio da agao dialégica.

Dessa maneira, a comunicagdo entre agentes no espaco publico confere
a obra da autora uma abordagem valiosa, na medida em que evidencia uma

caracteristica importante do espaco publico: o de possibilitar a comunicacao
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entre a comunidade, ao passo e que é palco propicio para realiza-la. “Na obra de
Arendt, o espaco publico aparece como lugar da acao politica e da expressao de
modos de subjetivacdo n&o indentidarios, em contraponto aos territorios
familiares e de identificacdo comunitaria” (Serpa, 2013).

Bovo e Martins (2016) argumentam que, cada vez mais, o termo “espago
publico” fornece embasamento a varias ciéncias, sobretudo porque € mais
favorecido, do ponto de vista geogréfico, por ser considerado dindmico, social e
economicamente diverso. No entanto, no ambito urbano, devem permitir a
integracdo de diferentes setores da sociedade, incentivando convivio, lazer,
permanéncia e contato.

Segundo Macedo e Sakata (2003, p. 14), o parque urbano é o “espago de
uso publico destinado a recreacdo de massa [...] capaz de incorporar intencdes
de conservacdo cuja estrutura morfoloégica é autossuficiente, isto é, ndo é
diretamente influenciada em sua configura¢éo por nenhuma estrutura construida
em seu entorno”. Para Silva (2009), esse desgaste de espaco publico pode ser
entendido como uma banalizacdo da nocdo daquilo que € publico, referente a

vida coletiva.

Revertendo a légica segundo a qual o espago publico, a principio
(ou seja, por ser publico e ndo o seu oposto: privado, restrito) é
uma espacialidade urbana aberta e, desta forma, revestida de
uma valoracdo positiva com um potencial para proposicao e
criacdo de novas possibilidades, nas cidades brasileiras
contemporaneas ele é, ao contrario, sob o imperativo do medo,
uma ameaca em potencial. Em detrimento da sociabilidade e
solidariedade, opta-se pela cerca metalica (Silva, 2009, p. 16).

Segundo Rabotnikof (2005), a ideia de espaco publico se constitui objeto
de diferentes discursos: a reflexao juridica e a analise politico-administrativa, o
enfoque sobre meios de comunicacéo e analises de questdes urbanas, estudos
sécio-antropologicos de vida cotidiana e interacbes em publico. Trata-se de “um
conceito que tanto nomeia lugares materiais, como remete também a esfera da
vida social e politica”.

Para Lavalle (2005), o termo “publico” basicamente esta relacionado a trés

dimensdes constitutivas: social, politica e comunicativa.

Cada uma das trés dimensfes do publico se encontra em
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tensdo com constelacGes paralelas de sentidos no mundo do
privado, publico versus privacidade, intimidade ou sociabilidade
primaria, publico versus propriedade ou interesse particular; e
publico versus néo difundido, de conhecimento particular ou
restrito. A idéia do publico pertencem, em contrapartida, trés
sentidos opostos: privado versus vida publica, com suas
conotacdes de convivio social e de acesso aberto ou irrestrito,
privado versus vida politica, associada a decisdes vinculantes,
a cursos de acado obrigatorios sobre problemas da comunidade
e, em geral, ao interesse publico, e privado versus publicitado ou
exposto a luz publica. Cada oposicdo semantica engloba um
conjunto maior de acepcdes, ora na forma gramatical de
adjetivos ora na de substantivos, incluindo todos os usos
registrados da palavra “publico” (Lavalle, 2005, p. 35).

Com base no exposto, podemos afirmar que ha uma relacdo entre o
espaco publico constituido pelas dimensdes: social, politica e comunicativa, e 0
exercicio da cidadania e a construcdo de sociedades mais justas e democraticas.
Diante dessa complexidade conceitual, Lavalle (2005) evidencia “a pertinéncia
de se pensar no espaco publico de modo historicizado e a partir de abordagem
mais flexivel que permita contemplar diferentes dimensdes problematicas sem a
exigéncia de reconduzi-las a unidade analitica de um modelo”. Ou seja, o autor
propde “pensar o0 espago publico em termos de uma configuracao
multidimensional”.

A partir da perspectiva socioldgica, 0os espacos publicos séo vistos como
locais onde os humanos interagem com outros individuos, em “habitat natural”.
Estes espacos constituem elementos estruturais delineadores do desenho
urbano, desempenhando um papel importante na continuidade e funcionalidade
de sistemas urbanos, e constituindo os espacos publicos como “marcos de
identidade urbana” (Seixas, 2015). Dessa maneira, sdo lugares privilegiados
para o desenvolvimento do sentido de coletividade e construcdo de identidades.
Politicas e estratégias devem viabilizar o planejamento, desenho e gestdo dos
espacos publicos em diferentes escalas. Garantir a distribuicdo de espacos
publicos, em toda a cidade, € uma ferramenta de governo para reduzir
desigualdades e realocar beneficios (Chemin, 2007; Hallal, 2014; Hino, 2019).

Um dos beneficios de preparar estratégias/politicas, em toda a cidade, €
a protecao e criacdo de uma rede de espacos publicos de alta qualidade. Para
tanto, os governos locais precisam de planejamento efetivo de recursos, dando
prioridade ao espaco publico, ciente de beneficios para a sociedade; assim
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como apresentar impactos negativos de intervencdes especificas realizadas no
local. Em sintese: o desenho urbano carece de estratégias robustas.Infelizmente,
uma parte consideravel de planos ndo contém orientacbes corretas para a
criacao, layout e desenhos de espacos publicos (Onu-habitat, 2016, p. 7).

As discussoes trazidas sobre conceitos de espaco publicos, por diversas
areas do conhecimento, mostram a complexidade que abrange sua defini¢ao;
resultam em surgimento de novos processos de transformacdo, acompanhado
de novas demandas sociais e, consequentemente, novas interpretacoes. Nesse
sentido, entende-se que “a evolugao do conceito de espago publico que tem
ganhado cada vez mais novas abordagens, moldadas por meio da evolucéao na
producdo do espaco urbano, marca inicialmente uma virada na concepcao da
forma dos espagos” (Narciso, 2009, p. 275).

Assim, reconhecendo o espaco publico urbano a partir de sua dimenséao
sécio- espacial, como lugar na cidade em que se coloca as possibilidades de vida
publica, este se constitui, portanto, territorio de sociabilidades. Os espacgos
publicos séo fator-chave para melhorias de socializacdo entre pessoas e
qualidade de vida de frequentadores, por meio de lazer e pratica de atividade
fisica; e se tornam pontos de referéncia e valorizacdo da cidade

2.2 Qualidade ambiental urbana na promocao da saude e qualidade de vida

Fomentar qualidade ambiental, qualidade de vida e promoc¢éo de salde
requer uma percepcao bastante fundamentada, perpassando diversas areas do
conhecimento. Em relagdo a qualidade de vida, especificamente, varias podem
ser 0s apontamentos a respeito da conceituacao (Nahas, 2017; Chemin, 2007).

De acordo com Ferrentz (2017), o lema de que "saude nao € doenca,
saude é gqualidade de vida" é comumente ouvido em grupos relacionados a

saude e bem-estar, no mundo moderno. Este movimento resulta de uma

tendéncia em aprofundar o conceito de qualidade de vida, e incorporar
elementos interdisciplinares, como a analise econdmica e até mesmo estetica.

Na Carta de Ottawa (1986), um dos documentos fundadores do conceito
contemporaneo de “promocgao de saude”, o termo é associado a um conjunto

de valores: qualidade de vida, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,
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desenvolvimento, participacdo e parceria, entre outros. Refere-se, também, a
uma combinacdo de estratégias: do Estado (politicas publicas saudaveis), da
comunidade (reforco de agdo comunitaria), de individuos (desenvolvimento de
habilidades pessoais), do sistema de saude (reorientacdo das estratégias) e de
parcerias intersetoriais.

Promocdo de Saude trabalha com a ideia de responsabilidade mdultipla
pelos problemas e pelas solu¢cdes. Nos ultimos 35 a 40 anos, essa abordagem
tem sido promissora para lidar com os problemas de saude que afetam
populacbes humanas. A estratégia propde a articulacdo de conhecimentos
técnicos e populares, e a mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados a favor da qualidade de vida, partindo de uma concepcéao
ampla do processo saude-doenca e determinantes (Buss et al., 2020).

Dentro de Saude, ha Saude Coletiva que se prop8e a utilizar como
instrumentos de trabalho a epidemiologia social ou critica que, aliada as ciéncias
sociais, prioriza estudo de determinacao social e desigualdades; planejamento
estratégico e comunicativo e gestdo democratica. Além disso, existe abertura as
contribuicdes de todos os saberes — cientificos e populares —que podem orientar
a elevacao da consciéncia sanitaria e a realizacédo de intervencdes intersetoriais
sobre determinantes estruturais. Assim, movimentos como Promocéao de Saulde,
Cidades Saudaveis, Politicas Publicas Saudaveis, Saude em Todas as Politicas
compdem estratégias da area (Veiga, 2020).

Um dos principais fatores determinantes de qualidade de vida em
individuos é a saude. A obtencdo de um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social depende de fatores que ndo somente estdo ao alcance da
medicina, mas, de toda a sociedade em geral. A condicdo de um individuo &
observada a partir de quatro dimensdes: fisica, funcional, psicolégica e social.
Para além de aspectos fisicos, mentais e sociais, existem outras consideracdes
em relacdo a percepcdes, crencas pessoais e religiosidade, que sdao
acrescentados ao conceito de saude (Oliveira, 2009).

Visto que a OMS conceitua saude como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, ndo somente “a auséncia de doencas ou
enfermidades” (1948). Também, como conceito de qualidade de vida, define
como “a percepc¢ao do individuo de sua inserg¢ao na vida, no contexto da cultura

e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
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expectativas, padrdes e preocupacgdes”. Pode-se ainda dizer que engloba saude
fisica,estado psicoldgico, nivel de independéncia, relacbes sociais, crencas
pessoais e relacdo com caracteristicas do meio ambiente.

Com base nessa perspectiva, Sanchez et al. (2019) afirma que processos
de saude-doenca, sdo psicologicos, bioldgicos ou sociais; estdorelacionados ou
podem ser desenvolvidos em varios ambientes, afetando a salde fisica e mental.
Como resultado, € importante observar que a avaliacdo da qualidade de vida de
uma populacéo esta relacionada a saude fisica e mental, e a autopercepcéao de
bem-estar; o que permite o planejamento de intervencdes e cuidados rapidos a
populacao, a fim de prevenir futuras complicagdes.

Em estudos sobre saude de populac¢des tém sido construidas variedades
de indicadores, tais como: indicadores de capacidade funcional de qualidade de
vida, de bem-estar psicoldgico e de satisfacdo de vida. Contudo, a percep¢éo
de “estado de saude subjetivo” ganha maior destaque na comunidade cientifica
(Oliveira, 2009). Segundo Albuquerque e Matos (2006), “saude” representa um
conceito dinamico, dificil de definir e medir. Pode-se dizer que é um estado ou
padrdo de vida influenciado por mdultiplos fatores fisicos, mentais, sociais,
econOmicos e ambientais.

Enquanto isso, “promogao de saude” se compreende a partir do processo
mais amplo que “prevencgao”, pois intervém independentemente de presenca —
ou ndo — de alguma doenca ou desordem; e contribui para o bem- estar e satde
geral da populacdo. Assim, tem a intencdo de fortalecer a capacidade individual
e coletiva, a partir de condicionantes em Saude; envolve aparticipacdo da
comunidade para atuar na melhoria de qualidade de vida, e promove eixos
essenciais a pratica de atividade fisica, cultura, arte, lazer e territérios saudaveis
(Bottcher, 2019).

Pode-se dizer que a definicdo de “qualidade de vida” passa por diferentes
aspectos, mas, antes de tudo, deve ser analisada no contexto em quea sociedade
se encontra, e o estilo de vida em que vive (Almeida, 2012). Diversos autores
fora do campo da Saude, em estudos dirigidos a populagdo iniciam
especificacdes sobre componentes de qualidade de vida, reforcando a expansao
conceitual de qualidade de vida. Isso inclui, de forma complexa: saude fisica do

individuo, estado psicoldgico, nivel de autonomia e
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independéncia, representacbes e crencas, relacdes sociais com diversos
elementos essenciais de seu ambiente (Pires, 2009; Nahas, 2017; Almeida,
2012).

Para Nahas (2017, p. 15) “qualidade de vida” é a percepg¢ao de bem- estar
resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modificAveis — ou ndo —, que caracterizam as condicbes em que vive 0 ser
humano. Segundo Santos et al. (2018), a qualidade de vida esté intrinsicamente
associada a fatores sociodemograficos, incluindo: raca/etnia, género, idade,
emprego, renda, educacao e saude; bem como fatores psicossociais que indicam
bem-estar.

Concomitante ao conceito de qualidade de vida, os autores Pina e Santos

(2012, p. 28) acrescentam:

No que tange a qualidade de vida especificamente, varias podem
ser as opinides a respeito desse conceito. Ter qualidadede vida
pode significar boas condi¢cdes financeiras, boas relagdes
familiares, boa salde fisica e mental, ambiente limpo/saudavel,
etc. Trata-se de um conceito que pode ser, muitas vezes,
bastante subjetivo, e isso amplia ainda mais a necessidade de
entendé-lo, de forma clara e objetiva.

Atualmente ainda persiste a multiplicidade de conceitos e opinides sobre
a definicdo, parecendo, no entanto, haver consenso quanto a alguns aspectos
conceituais, que podem ser descritos da seguinte forma: integracdo de dominios
relacionados ao bem-estar; existéncia de mais que uma dimensao ou categoria,
podendo haver inter-relacdo entre elas; integracédo de fatores objetivos externos
a pessoa; influéncias de idade, sexo, raga, cultura e estatuto socioeconémico;
integracéo de visao holistica que permite compreender o queé importante para
cada individuo; adaptacéo as percepcdes individuais; reflexdo de necessidade
de individuos ter escolhas e controle pessoal em atividades e intervencdes
(Pires, 2009).

Na esteira dessas definicdes, Gomez e Caballero enfatizam:

Qualidade de vida tem sido um conceito baseado na percepcéo
subjetiva do individuo, na qual intervém fatores como familia,
amigos, crencas religiosas, trabalho, renda, moradia e outras
circunstancias de vida. No entanto, o interesse em avaliar
resultados sociais, conhecer a influéncia dos estados de saude
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nos cuidados de salude e reconhecer as atividades importantes
gue afetam o bem-estar individual, levou na atualidade a explorar
o conceito de qualidade de vida em diferentes contextos (Gomez;
Caballero, 2021, p. 98).

A preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida ocupa, cada vez
mais, a atencéo de representantes de governos e de sociedade civil mundial, e
esta fortemente ligada & questdo ambiental. E dever da sociedade garantir aos
individuos necessidades bésicas que permitam e propiciem possibilidades de
pessoas alcancarem fatores de qualidade de vida (Ferreira, 2005).

Um estudo apresentado, em 1994, pela OMS teve como objetivo acriagao
de instrumentos medidores de qualidade de vida, classificando com sentido mais
amplo (Fleck Mpa et al., 2000). Observa-se a multidimensionalidade do conceito,

gue surge a partir de uma estrutura composta por seis dominios:

Dominio | (fisico): dor, desconforto, energia, fadiga, sono e
repouso; Dominio Il (psicolégico): sentimentos positivos, auto-
estima, aparéncia, sentimentos negativos; Dominio Ill (nivel de
independéncia): mobilidade, atividades da vida cotidiana, usode
medicacdo e tratamentos, capacidade de trabalho/producéo;
Dominio IV (relagbes sociais): relacdes interpessoais, apoio
social, atividade sexual; Dominio V (ambiente): seguranca fisica
e protecao, recursos financeiros, lazer, ambiente fisico- poluicéo,
ruido, transito, clima; Dominio VI (aspectos espirituais, crencas
pessoais ou religido): espiritualidade, religido e crengas pessoais
(Fleck Mpa et al., 2000, p. 181).

Nesse caso, percebe-se claramente que o ambiente fisico, propriamente
dito, torna-se um elemento relevante para a avaliacdo de qualidade de vida de
populacbes urbanas; e a qualidade ambiental assume um papel importante, ja
gue o ambiente saudavel traz beneficios significativos a saude e bem-estar de
pessoas. A depender da visdo conceitual que se tem de cidade, os elementos
fisico-naturais podem se tornar cada vez mais fundamentais para a construcao
da ideia qualitativa de ambiente urbano, ligados diretamente a manutencéo —
preservagao e conservagao — da natureza. Diante disso, a vegetacdo passa a
ser elementar na garantia de alguns beneficios ambientais que dao suporte a
qualidade de vida, a exemplo de: qualidade de ar, qualidade sonora, conforto
térmico, eliminacao/diminuicdo de risco de enchentes, sensibilizacdo/educacao

ambiental, lazer, entre outros (Xavier, 2016; Arana, 2017).
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A analise de qualidade urbana ambiental em determinados locais €
importante subsidio para o planejamento urbano, visto que, evidéncias baseadas
em conhecimento cientifico detalhado juntamente com coletas de dados, sao
essenciais para a implementacdo de programas ambientais que objetivam
proteger a populacéo (Xavier, 2016).

Para Castro, Saldanha e Balassiano:

A qualidade de vida no espaco publico “esta diretamente
relacionada a capacidade adaptativa (principio de resiliéncia) do
ecossistema urbano em responder ao processo de
autorregulacdo para a manutencdo de seu equilibrio dinamico,
ou seja, para manter a sua vitalidade e longo prazo” (2017, p.
208).

Gomes (2002, p. 164) ressalta que, “todas as cidades dispdem de lugares
publicos excepcionais que correspondem a imagem da cidade e de sua
sociabilidade”. Como objeto da paisagem urbana, o espaco publico pode
desempenhar uma funcao transformadora no desenvolvimento de cidades, pois
pode ser entendido e compreendido como lugar de integracédo. Além disso, torna-
se pré-requisito a expressao de singularidades dentro de uma sociedade
complexa.

Nesse sentido, compreender como a denominacdo e classificacdo de
areas é necessario. Para tanto, a seguir, Lima (1994) utiliza termos de definicdo
de areas verdes urbanas.

Espaco Livre: trata-se do conceito mais abrangente, integrando os
demais e contrapondo ao espaco construido em &reas urbanas. Assim, a
Floresta Amazonica ndo se inclui nessa categoria; ja a Floresta da Tijuca —
localizada dentro da cidade do Rio de Janeiro — é um espaco livre.

Area Verde: onde ha predominio de vegetacdo arbdrea, englobando
pracas, jardins publicos e parques urbanos. Canteiros centrais de avenidas,
trevos e rotatorias de vias publicas, que exercem apenas funcdes estéticas e
ecologicas, devem, também, conceituar-se como area verde. Entretanto, as
arvores que acompanham o leito de vias publicas ndo devem ser consideradas
como tal, visto que as calgadas sdo impermeabilizadas.

Parque Urbano: é uma area verde com funcéo ecoldgica, estética e de

lazer; entretanto, existe uma extensdo maior que pragas e jardins publicos.
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Praca: como area verde, tem como principal funcao o lazer. Inclusive, uma
praca pode ndo ser uma area verde, quando ndo h&a vegetacdo e ha
impermeabilizacdo — a Praca da Sé (SP) € um exemplo disso.

Arborizacado urbana: diz respeito aos elementos vegetais de porte
arbéreo dentro da cidade. Neste enfoque, as arvores plantadas em calcadas
fazem parte da arborizacdo urbana, porém nao integram o sistema de &reas

verdes. Para Nucci (2001, p. 198), area verde é:

[...] como um tipo especial de espaco livre onde ha a
predominancia de areas plantadas e que devem cumprir trés
funcbes (estética, ecoldgica e de lazer); a vegetacdo e solo
permedvel, sem laje devem ocupar pelo menos 70% da area;
deve ser publica e de utilizagdo sem regras rigidas.

Ja para Loboda e De Angelis (2005, p. 134), as areas verdes estdo
diretamente ligadas a qualidade da vida urbana. Dessa maneira, age-se
simultaneamente sobre o lado fisico e mental do ser humano, abrandando o calor
do sol; no plano psicoldgico, atenua-se o0 sentimento de opressao em relacdo as
grandes edificacbes; constitui-se eficaz filtro de particulas sélidas em
suspensao no ar; contribui para a formacao e o aprimoramento do senso estético,
entre outros beneficios.

Vieira (2010) observa que as areas verdes tendem a assumir diferentes
papéis sociais, e suas funcdes estao interrelacionadas ao ambiente urbano, de
acordo com o tipo de uso a que se destinam. Para o autor, essas areas estédo
vinculadas a: Funcdo Social (possibilidade de convivio social e de lazer que
oferecem a populacgéo), Funcéo Estética (diversificacdo de paisagem construida
e embelezamento de cidade), Funcédo Ecologica (provimento de melhorias em
clima da cidade e qualidade de ar, agua e solo, resultando em bem-estar de
habitantes e diversificagdo da fauna); Funcédo Educativa(possibilidade oferecida
por tais espagos como ambiente para desenvolvimento de atividades educativas,
extraclasse e programas de educacdo ambiental) e Funcédo Psicologica
(possibilidade de realizacao de atividades fisicas, de lazere de recreacao).

As areas verdes sdo consideradas indicadores em avaliacdo de qualidade
ambiental urbana, e também obrigatérias por lei. Quando néo existem ou, nao

sao efetivadas no ambiente urbano, interferem na qualidade; a
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falta desses espacos adequados para o lazer também prejudica a qualidade de
vida da populagdo em cidades. S&o benéficos os efeitos que o contato com a
natureza pode proporcionar a saude humana. Esses efeitos séo,provavelmente,
multifatoriais, principalmente diminuicdo de estresse e melhoria de qualidade do
sono (Almeida, 2012).

Estas areas urbanas podem ser consideradas “academias ao ar livre”.
Assim, a implantacao € relevante a promocdo da saude e qualidade de vida de
uma populacdo. No entanto, percebe-se que, além de politicas publicas que
incentivem a construcao e revitalizacao destes espacos, sdo de igual importancia
projetos que contemplem planejamentos e gestdes que supram as necessidades
de frequentadores e comunidade em geral. Ou seja, 0s ambientes ao ar livre
carecem de boas condi¢cfes para que pessoas se sintam motivadas a frequenta-
los e a desfrutar de beneficios proporcionados ao coletivo (Cassou, 2009).

Além de espacos criados a luz da arquitetura, recentemente a percepgao
ambiental tem ganhado status e passado a materializacdo em producao de
pracas e parques publicos de centros urbanos. Com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida, por meio de recreacao, preservacao ambiental, areas de
preservacdo dos recursos hidricos e a propria sociabilidade; essas areas se
tornam atenuantes de paisagem urbana (Loboda; De Angelis, 2005). Estes
espacos verdes desempenham, muitas vezes, papéis diferentes na sociedade
e, a depender do tipo de utilizacdo, as funcbes devem estar interligadas no
ambiente urbano (Bargos, 2012).

A oferta de pargues seguros, limpos e confortaveis exerce impactos na
saude, medidos de forma direta, por meio do estado de saude autoavaliado e
da longevidade; e, de forma indireta, pela melhoria da qualidade ambiental. Dado
0 crescente consenso que o ambiente é a chave para promover expansao de
energia, garantir oportunidades ao aumento de atividade fisica € um meio
promissor de combate ao comportamento sedentario associado a variedade de
doencas cronicas. Mensurar o nivel de AF realizada nestes locais, e a relevancia,
na estratégia de promoc¢éao de saude, por meio da populacdo mais ativa se torna
um aspecto desafiador multidisciplinar (Arana; Xavier, 2016).

Para Buccheri-Filho e Tonetti (2011), a qualidade ambiental
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empaisagens urbanizadas, enquanto componente de qualidade de vida, pode ser
definida como “a amplitude de condi¢des favoraveis do ambiente urbano, que
supremas necessidades fisiologicas e psicologicas do ser humano”; como
resultado, propicia melhorias de qualida de de vida da populacdo. Essas areas
devem ser consideradas no momento em que se planeja a cidade, de forma a
otimizar todas as possibilidades ecolégicas, estéticas e sociais que podem
oferecer e, assim, contribuir, tanto para qualidade ambiental urbana, quanto para
a qualidade de vida de habitantes (Perehouskei; De Angelis, 2012).

Gomes e Soares (2004) salientam que vida e meio ambiente séo
inseparaveis, o que nao significa que meio ambiente determina varias formas e
atividades de vida ou, que a vida determina meio ambiente. Na verdade, o que
ha é interacdo e equilibrio entre ambos, que variam em escala de tempo e
lugar. Nesse sentido, ha muitos beneficios proporcionados pelas areas verdes
as cidades, principalmente parques urbanos. Esses beneficios ndo constituem
apenas a consciéncia de proporcionar qualidade de vida as pessoas, mas,
também constituem a “legitimacao” de espaco para os sujeitos urbanos (Bovo,
2012).

De acordo com Sena e Gallo (2022), qualidade de espacos publicos tem
impacto significativo em apropriacéo disso por parte de usuarios, assim como em
saude de cidaddos. Também afirmam que, h4 muito tempo, entende-se que
circunstancias sociais e urbanas em que as pessoas (con)vivem desempenham
papel socialmente importante e significativo para saude e qualidade de vida.

Dessa forma, indicadores de qualidade de vida da populacéo urbana estao
relacionados ao nivel de lazer, recreacdo e, atualmente, de atividade fisica
destes individuos; favorecendo a socializacdo e demonstrando o nivel de vida
comunitéria, acessibilidade, presenca de areas verdes e espagos publicos
(Nahas, 2017). Portanto, € possivel analisar parques publicos como areasverdes
urbanas funcionais as cidades, para além de mera questédo estética, visando a
integracdo entre espacos construidos e destinados a circulacdo ecolégica,
cultural, ambiental e, principalmente social — que se refere, também, a oferta de
espacos para lazer da populagéo.

E neste sentido que espacos livres, de uso publico, merecem especial
atencao, ja que possibilitam acesso sem restricbes a qualquer pessoa. Nesse

caminho, devem garantir usos, acessibilidade e conservacdo, com intermédio
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do poder publico enquanto gestor, assim como da populacdo (Cassou, 2009). As
areas verdes urbanas, como categoria de espaco livre de construcdo pode
reforcar ainda mais a conservagao e preservagcao da biodiversidade; surge, a
partir dai, a questéo de sustentabilidade urbana capaz de influenciardiretamente
a qualidade ambiental e, por consequéncia, a qualidade de vida. Desse modo,
construcdo de novas areas verdes, revitalizacdo das existentes ou, mesmo, a
conservacgao da vegetacao presente no espaco urbano devem ser consideradas
por gestores municipais como beneficio futuro a toda populacdo citadina
(Perehouskei, 2012).

A satisfacdo de viver em ambientes urbanos é o principal indicador de
qualidade de vida, e esta inteligada a uma variedade de elementos que
contribuem para a dindmica desses ambientes. Entre esses fatores e
componentes, a preservacao de areas verdes e, também, a criacdo de espacos
gue se aproximam de ambientes naturais podem ser consideradas para a
manutencdo de estruturas ecoldgicas frageis — e ja deterioradas — de algumas

cidades.

2.3 Espaco publico e (in) atividade fisica

Como j& visto anteriormente, o espaco publico é parte integrante do
espaco urbano. Em meio a arquitetura e a natureza, ruas, pragas, parques,
tornam-se partes importantes da imagem de uma cidade. O ambiente publico
criado pelo espaco urbano é um elemento representativo da cultura, economia
e valores de um lugar, e faz parte da identidade desta imagem. Estes espacos
publicos sdo ambientes sociais urbanos que proporcionam locais de
comunicacdo, pratica de atividades, atividade fisica e, até de descanso —
ambientes pensados para uso coletivo (Daroda, 2012).

O termo “espaco publico” tem sido apontado como “local de parque e area
verde, disponivel e aberto para toda a populagao”. Contudo, esse tipo de espaco
tem uma estreita relacdo com dois tipos de conceitos: por idealizadores de
politicas e profissionais, area verde € um ambiente natural reservado e de acesso
gratuito a todos os publicos; a segunda definicdo interpretada dentro de Saude
Pulblica discorre que o espaco ndo precisa, necessariamente, ser verde, mas,

sim, destinado a fins recreativos ou ao lazer e disponiveis — de facil e livre
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— acesso ao publico em geral, nos centros urbanos (Koohsari et al., 2015).

Espacos publicos abertos podem incentivar a pratica de atividade fisica,
pois as pessoas tém a oportunidade de se envolver em praticas: estimula-se o
deslocamento ativo até os espacos, contribue-se a socializacdo; utiliza-se para
caminhada recreativa, corrida, ciclismo, passeio com animais domesticos; e se
favorece o contato com diferentes esportes (Koohsari et al., 2015). A presenca
desses espacos, especificamente em &reas urbanas, constroi atributos
imprescindiveis que favorecem a promocéao de saude (Xavier, 2016).

O acesso a esses ambientes geralmente € livre e contribui para beneficios
socioeconémicos, saude cognitiva e fisica, sustentabilidade ambiental, reducao
de violéncia, criminalidade e poluicdo sonora; e amplia 0 acesso a prética de
atividade fisica, aumentando os niveis de AF da populacao (Florindo et al., 2017;
Xavier, 2016). Cidades que possuem espaco publico, como pracas, calcadas,
ciclovias, quadras e outros tipos de estruturas voltadas a pratica de atividade
fisica e de lazer, contribuem para a obtencdo de niveis recomendados de
atividade fisica diaria (Silva, 2015). A proximidade de espacos publicos também
tem apresentado associacao positiva, ou seja: 60% amais de chances de
pessoas praticarem atividade fisica em periodos de lazer (Florindo et al., 2009).

Dessa maneira, observa-se que 0s espacos publicos sédo boas estratégias
de promocdo da saude a populacdo, proporcionando varios beneficios e,
consequentemente, diminuindo os indices de sedentarismo. J& que este Ultimo
estd associado a ocorréncia de variados tipos de doencas, € fundamental que
haja promocéo de atividade fisica, visando a promocéo de saude. Em qualquer
idade, tornar-se fisicamente mais ativo diminui o risco de DCNTSs, e retarda
mortalidade relacionada a inatividade (Xavier, 2016; Cassou, 2009).

Sedentarismo é a quarta principal causa de mortes no mundo, e um dos
principais fatores de risco modificaveis para Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis, tais como: Doencas Cardiovasculares, Depresséo, Cancer de
mama e de colon, e Diabetes - tipo 2. Individuos pouco ativos apresentam um
risco de 20% a 30% maior de morte, em comparac¢ao a individuos fisicamente
ativos. Sao desenvolvidas recomendacfes internacionais quanto a pratica de

atividade fisica (AF), incluindo um minimo de 150 minutos de exercicio
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aerobico, de intensidade moderada; preferencialmente dividida em 5 dias por
semana — no minimo, em 30 minutos (Stein; Borjesson, 2019).

As DCNTs constituem um dos maiores problemas de Saude Publica do
Brasil e do mundo. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)indicam
gue as DCNTSs sao responsaveis por 41,8% de mortes ocorridas globalmente em
2019 (Brasil, 2021). Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis representam uma
ameaca a saude e desenvolvimento de todos os paises, sobretudo as pessoas
com menor renda e escolaridade, por serem, exatamente,as mais expostas a
fatores de risco e com menor acesso as informacgdes e servicos.

Sabe-se que grande parte de problemas de saude da populacdo estdo
associados ao sobrepeso e a obesidade. Estas condicbes aumentam as
possibilidades de apresentacdo de doencas crbnicas, como: hipertensao,
diabetes, dentre outras condi¢cbes consideradas maléficas. Mudancas sociais e
econdmicas sao responsaveis pela modificacdo de estilo de vida da sociedade,
que passa por bruscas movimentacdes em relacdo aos padrbes de vida,
trazendo possiveis impactos negativos a saude (Guarda, 2010).

Para amenizar o sedentarismo, precisa-se promover padrdes de vida mais
saudaveis junto a Atencéo Basica de Saude, e profissionais da area. O impacto
disso apresenta grandes complicacdes e aumenta os indices de comorbidades,
provocando diretamente o afastamento de trabalhadores por conta de DCNTs
(Siqueira, 2008). A Organizacdo Mundial de Saudeestabeleceu como objetivos
reduzir os indices de inatividade fisica em 10%, até2025 e, em 15%, até 2030; e
elaborou um plano de acéo global para atividade fisica (2018-2030), que tem
como Vvisado “mais pessoas ativas para um mundo mais saudavel” (World Health
Organization, 2018, p. 8).

O plano é caracterizado como guia de orientagdo, apresentando
estratégias efetivas e viaveis para a promogdo de atividade fisica e acdes
politicas que podem ser desenvolvidas em todo o mundo, considerando multiplos
determinantes ambientais, culturais e individuais de inatividade fisica.Ou seja,
reconhece que cada pais exige esforcos diferentes para diminuirindices de
inatividade fisica e o sedentarismo (World Health Organization,2018).

Também foram estabelecidos pela OMS (2018) quatro objetivos
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estratégicos, estimulando o desenvolvimento de: 1) sociedades ativas - mudar o
paradigma da sociedade, por meio de producéo, aprimoramento e disseminacao
de conhecimento sobre diversos beneficios que a préatica de atividade fisica
proporciona para todas as faixas etarias; 2) ambientes ativos - garantir ambientes
gue contribuem e assegurem os direitos de toda a populacao, viabilizando
seguranca e acesso equitativo aos espacos voltados para atividades fisicas
presentes em cidades; 3) pessoas ativas - ofertar programas que possibilitem o
acesso e motivem as pessoas para que seenvolvam em atividades fisicas
regulares, de modo individual, em contexto familiar e no aspecto comunitario; e
4) sistemas ativos - fortalecer o conjunto deparcerias intergovernamentais e
multissetoriais, para capacitar profissionais, € meios de comunicagdo entre
setores, para atingir a mobilizacdo de recursos e aimplementacdo de acdes,
obtendo respostas coordenadas e completas em nivel internacional, nacional e
local, para aumentar os niveis de atividade fisica e diminuir o sedentarismo
(World Health Organization, 2018).

A fim de alcancar os objetivos propostos, sdo estruturadas politicas de
acao multidimensionais, com a intencao de obter respostas efetivas em reducao
de comportamento sedentario e niveis de inatividade fisica. O plano, assim como
o Relatorio Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil (RDH)enfatiza que
a atividade fisica, quando integrada ao cotidiano de pessoas, ha mobilidade ativa
do trabalho e no trajeto escolar, pode ser uma estratégia valiosa para
desenvolvimento de cidades mais saudaveis, sustentaveis e felizes, além de
tornar pessoas mais conscientes e ativas (Onu, 2016, 2017).

A promocao da atividade fisica tem sido foco em area de saude, devido
ao aumento de doencas relacionadas ao sedentarismo e gastos publicos, por
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis. Criacdo e melhoria de acesso a locais
recreativos tém sido sugeridas como estratégias para aumentar niveis de
atividade fisica da populacdo. No Brasil, parques e pracas sao locais publicos,
com estruturas e caracteristicas em potencial a pratica de atividades fisicas; cada
vez mais procurados para a pratica de atividades fisicas ou, apenas parao
relaxamento mental, criando a sensacédo de paz e tranquilidade proporcionada
pela contemplacdo da Natureza. Usufruir de espacos publicos para a realizacéo
de atividades fisicas possibilita que se eleve a qualidade de vida da populacéo,

previna doencas, e aumente a socializagdo e a consciéncia
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ambiental de individuos (Xavier, 2016).

A atividade fisica é classificada como fator de protecdo e promocédo de
salde e esté relacionada a inumeros beneficios como reducao de peso, melhoria
cardiovascular, reducéao de doencas cronicas, entre outros. Contudo, no mundo,
h&4 ainda a alta prevaléncia de inatividade fisica. Nesse sentido, realizar
atividades fisicas regularmente € importante para reestabelecer a saude diante
de danos que a rotina estressante da atualidade desencadeia em individuos,
sendo relevante aos trés niveis de Atencdo a Saude — primario, secundario e
terciario. O exercicio fisico é uma ferramenta barata, segura, e quando prescrita
de maneira correta, diminui a necessidade de usos de farmacologicos (Polisseni,
2012; Ribeiro, 2014).

Parques apresentam condi¢bes ambientais adequadas para a realizacao
de atividades fisicas e lazer; nestes espacos é possivel observar a grande
variedade de tipos de atividades realizadas, em diferentes niveis de intensidades
e faixas etarias. Ou seja, de acordo com Szeremeta e Zannin (2013, p. 178)
podem contribuir para a reducédo de prevaléncia de sedentarismoe auxiliar na
promocdo de salude e bem-estar, além de possibilitar o aumentodo nivel de
atividade fisica de ativos, agindo simultaneamente sobre lado fisico e mental de
praticantes, amenizando sentimentos de opressao. Além da criacdo de espacos
publicos acessiveis, € importante que se ofereca segurancaaos USUArios e que
haja constante manutencéo, para que se possibilite apratica de atividades fisicas
e de lazer, sem nenhum transtorno as pessoas adeptas ao estilo de vida saudavel
(Silva, 2015).

De acordo com Polisseni e Ribeiro (2014), a atividade fisica deve ser
incentivada por meio de iniciativas, tanto do poder puablico quanto do privado. E
preciso levar em consideragdo as particularidades de individuos, sejam elas
financeiras e/ou sociais, disponibilizando alternativas acessiveis para a pratica
de atividades fisicas ao ar livre, para atingir coletivamente a busca por estilos de
vida saudaveis. A pratica de exercicios fisicos, em areas verdes urbanas esta,
de forma latente, no cotidiano das pessoas, abrangendo todas as faixas etarias
e sociais.

Os parques urbanos podem possibilitar condicbes necessarias aos
cidaddos para que se desenvolvam em ambitos pessoais. A pratica esportiva, ao

ar livre, vem se desvinculando de préaticas habituais em academias de
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musculacao (Xavier, 2016). A utilizacdo de equipamentos para exercicios fisicos,
em parques urbanos, ndao gera custos financeiros. Observa-se, portanto, a
crescente necessidade de promover uma rede de instala¢cdes desportivas pelas
cidades, de acesso gratuito, levando em consideracdo caracteristicas como
diversidade de demanda dos cidadéaos, pluralidade de espacos para a pratica
esportiva e acessibilidade (Xavier, 2016).

A atividade fisica surge como fator primordial a manutencdo de vida
saudavel, prevenindo e combatendo comorbidades. Porém, “atividade fisica” ndo

€ equivalente a “exercicio fisico”, por isso é definida como:

Atividade fisica é um comportamento que envolve o0s
movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima
do nivel de repouso, promovendo interagfes sociais e com 0
ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento,
no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas. O exercicio
fisico é um tipo de atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva que tem o objetivo de melhorar ou manter as
capacidades fisicas e o peso adequado (OMS, 2021).

Para a OMS (2020), os beneficios de Préatica Corporal/Atividade Fisica
incluem uma série de fatores, como: melhor funcionamento corporal, diminuindo
as perdas funcionais e favorecendo a preservacdo de independéncia; reducao
de risco de morte por doencas cardiovasculares; melhoria de controle de pressao
arterial; e manutencéo de densidade mineral 6ssea. Com 0ssos e articulacées
mais saudaveis, tem-se: melhoria de posturae equilibrio, de controle do peso
corporal, de perfil lipidico; de utilizacdo da glicose; de venosa periférica; de
funcao intestinal; de quadros algicos; de resposta imunolégica e de qualidade do
sono. Por fim, h4 diminuicdo de ansiedade, estresse, e elevacao de estado de
humor e autoestima.

Possivelmente, realizar atividades fisicas em ambientes como parques e
espagos recreativos possa promover maiores resultados a saude, quando
associados aos beneficios sociais e psicologicos produzidos pelo contato com
a natureza (Xavier, 2016). Dessa maneira, aumentar niveis de atividade fisica de
individuos, a partir de espacos em que residem, trabalham, estudam e se
divertem, pode contribuir para habitos saudaveis de populacdo geral em cidades.
Pessoas que ndo aderem a pratica de AF fazem isso por diversos fatores, isto

€: relaciona-se a maneira como estdo constituidos os espacos



39

publicos abertos, sendo importante identificar, compreender e saber o que
realizam nesses locais, para que assim seja possivel usar dessas estruturas para
desenvolver praticas voltadas a atividade fisica (Xavier,2016; Polisseni; Ribeiro,
2014).

Dessa forma, o espaco publico participa da construcéo historica da cidade.
Ademais, o0 espaco publico ndo pode ser compreendido apenas como espago
insignificante, mas, sim, como parte integrante da construgdo social coletiva,
oportunizando varias formas de socializacéo e interacdo entre usuarios (Loboda,
2009; Reis, 2001). Ressalta-se, também, que, em dias atuais,a compreensao de
“‘espacos publicos” municipais se apresenta como aspecto desafiador devido a

ampliacdo de sentidos e significados (Cardenas, 2020).
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3 RELACAO DOS PARQUES PUBLICOS E ATIVIDADE FiSICA

Parques urbanos municipais sdo ambientes designados a populacéo, e
demandam constantes investimentos, principalmente, em seguranca e
gualidade. Nesses espacos, servicos e atendimento precisam ser priorizados —
principalmente, os que contribuem para a vida mais saudavel, como, por
exemplo, equipamentos de usos comunitarios, acompanhados de profissionais
capacitados para instrucao sobre a pratica de atividade fisica. O ambiente natural
e agradavel desses espacos pode reduzir problemas de cidades e trazer
grandes beneficios para seus habitantes (Szeremeta, 2013).

Condicdes basicas de subexisténcia que grande parte da populacéo vive
atualmente favorece o aumento do nimero de pessoas inativas, ja que uma
parcela consideravel da populacdo ndo possui acesso a lugares privados.
Portanto, parques publicos surgem como 6tima opcdo de espacos destinados
ao lazer e atividade fisica (Xavier, 2016).

Na sequéncia, a sec¢do tem como objetivo apresentar dados
epidemioldgicos, no Brasil, e compreender a relevancia de parques publicos

utilizados para a pratica de atividades fisicas, destacando seus diferentes usos.

3.1 Epidemiologia de AF no Brasil

Epidemiologia é o ramo da ciéncia que estuda fenbmenos de saude e
doenca da populacdo, e seus determinantes. Desde tempos antigos, como
evidenciado pelos textos chineses, terapeutas tém enfatizado a importancia de
atividade fisica no tratamento de doencas e na melhoria de saude (Pitanga, 2004,
p. 48).

Epidemiologia de Atividade Fisica € uma das areas do campo de Saude
Publica. Alguns estudos investigam fatores relacionados aos baixos niveis de
atividade fisica, com intuito de preveni-los e/ou modifica-los, para que
intervengdes, em atividade fisica, tenham sucesso. Portanto, estudos realizados
identificam que altos indices de atividade fisica estdo associados a diminuicédo
em risco de desenvolvimento de diversas doencas cronicas (Pitanga, 2004).

O plano de acao global 2018-2030 da OMS sobre Atividades fisicas e

Esportivas (AFES) estabeleceu como meta diminuir a inatividade fisica e os
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comportamentos sedentarios em 15% até 2030, apresentando 20 acbes e
politicas de intervencdes através de programas primarios e secundarios de
educacéo, sensibilizacdo publica sobre AFES e os riscos da inatividade (World
Health Organization, 2018).

Entre as politicas de intervencéo nos espacos locais, a OMS recomenda
o desenvolvimento de programas de atividade fisica nas escolas (Organizacdo
Mundial da Saude, 2020). O alarmante relatério da entidade afirma que em todo
o mundo, pelo menos um quarto dos adultos ndo pratica atividade fisica
suficiente. A Organizacdo Mundial da Saude (2022) prevé que, até 2030, os
estilos de vida sedentarios poderéo levar até 500 milh&es de pessoas a sofrer de
doencas cardiacas, obesidade, diabetes e outras doencas ndo transmissiveis,
custando assim aos governos de todo o mundo até 27 mil milhdes de dodlares
americanos em custos de cuidados de saude (Organizacdo Mundial da Saude,
2022).

O sedentarismo, enquanto problema de Salde Publica, € considerado
uma pandemia moderna. A inatividade fisica gera custos proximos de 53 bilhdes
aos sistemas nacionais do mundo, além de de contribuir para 9% do total de
mortes. Apesar de haver grandes evidéncias econdmicas e epidemiolégicas de
inatividade fisica, no setor de Saude, as abordagens atuais para mudar tal quadro
ainda sdo pouco efetivas — para elevar ou manter niveis de atividade fisica da
populacao (Ferreira et al., 2019).

Diante desse cenario, € importante priorizar a atividade fisica comopratica
de cotidiano da populacdo, por intermédio de acdes de promocdo a saude,
dialogando com as necessidades da populacdo atendida e, ndo reproduzindo
modelos genéricos de estimulos a prética (Ferreira et al., 2019). Com maior
destaque para estratégias de promogéao e prevencgdo a saude,epidemiologia de
atividade fisica tem tido destaque em avaliacdes e processos relacionados a
area. Para isso, sdo necessarias vigilancia e monitorizacdo de fatores de risco
modificaveis, realizando o diagndstico de cada territorio, para, assim, adotar
medidas de promocao a saude, prevencéo e controle dessas doencas (Knuth et
al., 2011).

Implantacdo e manutencéo da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), desde o ano de 2006,

em todas as capitais de 26 estados brasileiros e Distrito Federal tém sido parte
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do processo de construcao coletiva, envolvendo diversas instituicdes, parceiros,
dirigentes e técnicos. O Brasil ingressa no seleto grupo de paises com
monitoramento anual de niveis populacionais de atividade fisica. A utilizacdo de
um instrumento que capta a participacdo em atividades fisicas,nos dominios
do lazer, deslocamento, trabalho e servicos domésticos permite avaliar
tendéncias especificas, da pratica de atividade fisica, em cada dominio,
diferentemente de paises que usam instrumentos que nao separam atividades
desenvolvidas em cada um (Brasil, 2023; Hallal, 2014).

Ademais, ha necessidade de atencdo especial a manutencdo do
instrumento de pesquisa, pois modificacbes realizadas ao longo do periodo
dificultam a andlise de tendéncias temporais. O nivel de atividade fisica de
adultos também pode ser monitorado pela Pesquisa Nacional de Saude, que
diferentemente do VIGITEL, utiliza uma abordagem de entrevistas domiciliares
(Brasil, 2023; Hallal, 2014).

Uma pesquisa realizada com um grupo de mulheres, na cidade de Sao
Leopoldo (RS) investiga a atividade fisica de lazer. A amostra conta com 1.026
participantes; destas, 37% sao classificadas como sedentérias; somente 3,6%
sdo consideradas ativas (praticam atividade fisica trés ou mais vezes na semana,
com intensidade de média a forte) e 59,4% sao insuficientemente ativas. Sendo
assim, 96,4% de mulheres de S&o Leopoldo ndo usufruem de beneficios da
pratica de atividade fisica (Masson et al., 2005). Dados equivalentes do municipio
de S&o Paulo (SP), apresentam que 48% de adultos sao classificados como
insuficientemente ativos a pratica de atividade fisica. Asmulheres registram
percentual maior de inatividade (52,6%), em comparagdo com homens (42,9%)
(Junior et al., 2015).

Outro estudo realizado na populacéo de Montes Claros (MG) avalia o nivel
de atividade fisica entre adolescentes, adultos e idosos, com faixa etaria de 15 a
19 anos, 35a44 anos, e 64 e 75 anos, respectivamente; adolescentes mostram
tendéncia a apresentar maior sedentarismo, a medida que a idade aumenta.
Entre adultos, ha prevaléncia de pratica regular de AF (20,7%), resultado este
inferior as prevaléncias encontradas em estudos com adultos de outros
municipios brasileiros: Joacaba, Santa Catarina (42,6%) e Salvador, Bahia
(27,5%). Quanto aos idosos, o estudo em questdo evidencia a prevaléncia de
pratica regular de AF (19,1%) inferior as observadas entre os de
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Florianopolis, que detecta prevaléncia de 59,3% (Freire et al., 2014; Benedette
et al., 2008; Pitanga e Lessa, 2005; Baretta et al., 2007).

A partir de dados da Pesquisa Nacional de Saude realizada em 2013,
com amostra de 63.000 adultos, em cinco regides do Brasil, calcula-se a
prevaléncia de adultos ativos, na pratica de atividade fisica de lazer, tendo como
parametro aqueles que praticam ao menos 150 minutos de atividades por
semana. Na regido Sul, a prevaléncia de ativos em lazer varia de 21,9%; e 24,4%,
no Centro-Oeste. Homens séo identificados como 1,48 vezes mais ativos que
mulheres, sendo a regido Norte a que apresenta maior diferenca entre sexos. A
prevaléncia de ativos é 67% menor entre aqueles com mais de 75 anos, quando
comparada ao grupo entre 18 e 24 anos, sendo que esta diferenca €, também,
mais acentuada na regido Norte. Observa-se que as regibes Norte e Nordeste
sdo as que apresentam maiores diferencas na pratica de atividade fisica de
lazer, entre grupos de pessoas idosas; enquanto a regido Sul € a que
apresenta a menor diferenga (Mielke et al., 2015).

Em outro estudo realizado no Brasil, em 2015, observa-se que, de 161,8
milhdes de pessoas que realizam atividade fisica ou algum esporte, a maioria
estdo nas regibes Sul (40,8%) e Centro-Oeste (41,1%). Dentre homens, os
principais motivos sao “relaxamento e diversdo”, enquanto para as mulheres
abrangem “melhoria da qualidade de vida e bem-estar’. Estados que mais
praticam atividade fisica sédo: regido Norte - Roraima (22%); Nordeste - Piaui
(26,1%) e Paraiba (26,9%); Sudeste - Sao Paulo (19,9%); Sul - Rio Grande do
Sul (27,5%) e Centro-Oeste - Distrito Federal (30,9%) (Pontes et al., 2019).

Reis (2001) realiza um estudo na cidade de Curitiba, capital de Estado
do Parana, em que identifica grande parte da populacdo presente no Jardim
Botanico como fisicamente ativas e, ainda, que 61,85% dessas pessoas atingem
recomendacdes da OMS sobre préatica de atividade fisica. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE, 2014), o percentualde pessoas
gue praticam AF de lazer, no pais, diminui de acordo com a faixa etaria: o grupo
mais ativo é de 18 a 24 anos (36,7%). Essas taxas caem de 25,5%(entre 25 e 39
anos), e 18,3% (entre 40 e 59 anos) até 13,6% (60 anos ou mais). Em relacéo a

escolaridade, pessoas sem instrucédo formal ou de ensino
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fundamental incompleto (50,6%) séo fisicamente mais inativas, sendo esse o
grupo que se destaca entre os demais (Brasil, 2015).

Segundo a Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), de forma alarmante no
mundo todo, sedentarismo tem crescido e deixado de ser uma preocupacao
meramente estética, para se transformar em um grave problema de Saude
Publica, uma epidemia global. Entretanto, apesar de dispor de evidéncias de que
a atividade fisica pode atuar na prevencdo de doencas, e na promoc¢do da
qualidade de vida as pessoas, um grande contingente populacional continua
exposto a niveis insuficientes de pratica de atividade fisica. No Brasil, por
exemplo, o sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico - Vigitel (2023) reporta dados epidemioldgicos
sobre a pratica de atividade fisica da populacdo equivalente a 150 minutos de
atividade moderada por semana - 40,6%; sendo maior entre homens (45,8%) e
menor entre mulheres (36,2%). Também ha aumento em excesso de peso
(61,4%), sendo proeminente entre homens (63,4%) e, em menor nivel, entre
mulheres (59,6%). O resultado € preocupante, principalmente em relacdo as
mulheres, visto que, se comparado ao relatério anterior, prevaléncias tém
aumentado entre o sexo feminino.

Uma pesquisa sobre barreiras relacionadas a ndo-pratica de atividade
fisica, em programas publicos, demonstram que, falta de tempo (41,4%); falta de
interesse em atividades oferecidas (29,7%); e distancia até o local de pratica
(12,7%) sédo razbes mais relatadas po r individuos como justificativa para nao
participar de programas publicos de atividade fisica. A literatura € consistente em
estabelecer que a falta de tempo é a barreira mais relatada pelapopulacéo, para
a nao-participacao de atividades fisicas de lazer. Diversos fatores contribuem
para que pessoas promovam esse tipo de relato em relacdo a disponibilidade,
por exemplo: cansago acumulado ao longo de obrigacdes diarias com o trabalho,
familia e estudo; acarretando em um pequeno periodo de tempo do dia disponivel
para isso. A unido desses fatores influencia diretamente no sentimento de
motivacdo individual ao exercicio, fazendo que outros compromissos sejam
priorizados, ao longo do tempo livre (Ferreira et al.,2019).

A literatura ainda demonstra que individuos com maior renda ou

escolaridade possuem maior conhecimento sobre aspectos relacionados a
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atividade fisica. Dessa forma, maior acesso a informacdo e clareza na
interpretacdo e, até mesmo, a convivéncia com pessoas que se preocupam com
hébitos saudaveis podem explicar essa relagdo. Outro fato relevante € que
individuos mais abastados financeiramente podem pagar pela pratica de
atividade fisica, em cenarios privados. Prevaléncia de pratica de atividadefisica,
em programas publicos, por pessoas de menor renda, demonstra importante
politica de equidade, pois individuos nessa situacdo econémicapossuem maior
dificuldade de acesso a locais privados, para pratica de atividade fisica. Dessa
maneira, o Poder Publico deve oferecer tais servicos a populacdo em especifico,
garantindo que beneficios a salde proporcionados pela atividade fisica estejam
disponiveis coletivamente. Salienta-se, entretanto, que promover equidade nao
significa privar determinada populacdo de qualquertipo de assisténcia, afinal,
salde e lazer séo direitos de todos cidadaos brasileiros (Ferreira et al., 2019).

Analisando os dados apresentados no estudo, torna-se evidente que mais
da metade da populacédo brasileira ndo pratica atividade fisica de forma regular,
estando abaixo dos niveis de atividade recomendados pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS). Mais que isso, deixa-se de usufruir beneficios que essas
praticas podem trazer a melhoria de salde e qualidade devida — sobretudo, para
0 publico feminino, que, em varias pesquisas, apresenta maior porcentagem de
inatividade fisica em relacdo ao masculino.

Ademais, observa-se que, ao passar dos anos, o0 sedentarismo tem
crescido, principalmente, entre a populacdo mais vulneravel. Cada vez mais
pessoas tém se tornando inativas. Este aumento também reflete o estilo de vida
dessas pessoas, e a conveniéncia proporcionada por tecnologias eletronicas
televisdo, computador, videogames, entre outros — que, de um lado facilitam a
vida de pessoas em determinados aspectos, mas, de outro, podem incentivar a
inércia fisica.

Atividade fisica, como ja comprovado, desempenha um papel crucial na
regulacéo, prevencao, tratamento e combate a diversas patologias, tais como
obesidade e hipertenséao por exemplo, resultando em uma melhoria significativa

na qualidade de vida e bem-estar.
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3.2 Parques urbanos e promocéao de AF: diferentes desafios

E sabido que a criacdo e manutencdo de espacos verdes urbanos se
justifica pelo alto potencial de proporcionar qualidade ambiental as pessoas. 1sso
pode desenvolver, de forma direta, a qualidade de vida humana e suas funcdes
sociais, ecoldgicas, estéticas e educativas, que exercem para amenizar
consequéncias negativas provocadas pela urbanizacdo (Lima;Amorim, 2006).

Nesse caminho, um parque urbano de qualidade se torna um pilar para
melhorias de salde e qualidade de vida populacional. Diversos estudos tém
mostrado o quanto a vida em ambientes mais naturais influéncia, positivamente,
a autopercepcao de saude e, consequentemente diminui o risco de mortalidade.
Parques urbanos possuem caracteristicas concretas e sociais, e sdo ambientes
apropriados a realizacdo de atividade fisica ao ar livre, junto de recreacédo. O
acesso adequado as areas de lazer e aos parques nao esta associado somente
a pratica de atividade fisica de lazer ou, aos exercicios fisicos; a qualidade destes
espacos pode influenciar frequentadores e melhorar fatores motivacionais,
promovendo habitos mais saudaveis e interacdo social. Portanto, o ambiente
de lazer pode ser um local que possibilita saude, bem- estar e socializacdo
(Xavier et al., 2018; Cassou, 2009; Szremeta, 2013).

Para Szeremeta (2013), parques estimulam realizacao de atividade fisica,
por fatores que envolvem a motivacao, visto que pessoas estdo mais satisfeitas
com locais compostos de vegetacado arborea do que com 0s espacos vazios. A
falta de arborizacdo € um aspecto que, consequentemente, pode trazer
desconforto térmico e algumas alteracdes de clima. Como tais areas também
assumem papel de lazer e recreagdo da populacdo, a falta desses espacos
modifica a frequéncia de utilizagdo desses locais pela populacéo. Entretanto, os
espacos publicos e areas verdes urbanas nem sempre possuem infraestrutura
necessaria para realizacao de AF, de forma adequada. A pratica supervisionada
por um profissional, no local, favorece adesao de praticantes de atividade fisica
(Silvia et al., 2015).

Parques urbanos séo figuras de destaque para as relacdes sociais e bom
andamento de acontecimentos cotidianos. Por se tratar de locais arborizados,

gue apresentam tranquilidade, muitas pessoas utilizam como meio
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de “refugio” de problemas pessoais associados a vida na cidade, como oestresse
gerado pelo transito. E espaco publico: toda a atividade feita pode ser ouvida e
vista pelos frequentadores, possibilitando a motivacao as pessoas parapraticar
algo que seja considerado novidade — que desconhecem ou nao sabiam onde
encontrar —; isso se aplicaria a pratica de atividade fisica eaumento de eficacia
(Cardona et al., 2012).

Para que a populacdo frequente parques, é fundamental os espacos
estejam em boas condi¢cbes de uso, como, por exemplo: higiene adequada de
banheiros e do espaco de modo geral; cuidado com a vegetacdo local,
equipamentos em bom estado, distribuicdo de lixeiras, bebedouros e lugares
sombreados. A acessibilidade também ¢é fundamental para que se possa
frequentar o local, principalmente para pessoas que apresentam deficiéncias. Se
parques nao contemplam pré-requisitos necessarios aos frequentadores,
pessoas estédo perdendo direitos adquiridos enquanto cidadéos (Cardona et al.,
2012). Segundo (Cardona et al., 2012, p. 1) o parque ideal possui algumas

caracteristicas.

Ambiéncia e Paisagismo — Deve possuir uma paisagem
agradavel, com espacgos arborizados, tranquilos e bem
conservados. Seguranca — Deve propiciar seguranca adequada
aos usuarios. Sustentabilidade — Deve oferecer equipamentos e
informagBes aos usuérios do parque, garantindo a protecdo e
cuidados com o meio-ambiente. Acessibilidade para deficientes
— Deve oferecer facil acesso aos deficientes fisicos. Limpeza —
Todo o espaco do parque, bem como os sanitarios, devem ser
limpos e adequados para uso de todos. Programas de atividades
fisicas — Deve oferecer atividades que possam auxiliar na
promogdo da saude. Devem também ser disponibilizados
animadores para o estimulo as praticas fisico- desportivas.
Espacos e equipamentos para atividades fisicas — Deve haver
uma diversidade de locais para pratica dessas atividades, bem
como 0s equipamentos para a pratica de exercicios e atividades
recreativas devem estar em condigbes adequadas para uso.
Sinalizac&o — E importante que haja uma sinalizacdo adequada
fora do parque para facilitar o seu acesso, bem como deve haver
uma sinalizac&do adequada para a circulagdo em seu interior.

Percebe-se que condi¢des oferecidas, em parques, para a realizacao de
atividades fisicas e de lazer também contribuem significativamente para a
frequéncia da populagéo no local. De acordo com Leite (2011), parques precisam
atender interesses de usuarios. O autor expde que, “as principais
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caracteristicas de um espaco publico sdo aquelas que tém relacbes com a vida
publica”. Dessa forma, 0s usos desses espacos estdo diretamente relacionados
a funcionalidade e utilizacdo pela comunidade; os equipamentos instalados no
local; estética que se insere no local; e, por fim, caracteristicas ambientais que
estdo relacionadas aos aspectos naturais apreciados em espacos. Em
contrapartida, a ma qualidade desses locais promove o0 descontentamento de
usuarios, o que implica na perda de principais caracteristicas e func¢fes
atribuidas a qualidade de vida e Saude Publica.

Bom funcionamento, manutencdo e de parques publicos podem
influenciar em preservacao e satisfacdo de usuarios quanto aos espagos, como,
também, na participacdo de atividades fisicas. Além disso, ambientesde
infraestrutura que prioriza esportes, caminhadas, passeios e transporte, podem
proporcionar aumento da frequéncia e utilizacbes pela sociedade. Dessa forma,
aumentam o incentivo aos comportamentos mais ativos, levandoa diminuicao
de doengas relacionadas ao sedentarismo. Outro ponto importante para
melhorar a frequéncia em espacos destinados ao lazer e recreacdo, é
aproximidade desses locais as residéncias de frequentadores(Silva et al., 2012).

Estudo de Reis (2001) realizado no Jardim Botanico, da cidade de Curitiba
(PR) identifica a beleza estética do local como estimulo a pratica de atividades
fisicas, e a proximidade de parques as residéncias de usuarios é um diferencial
na utilizacdo desse ambiente. A AF praticada ao ar livre é baseada numa
concepgao mais aberta e multidimensional, deixando de ser reservada apenas a
poucas pessoas, passa a ser uma atividade variada e se torna um esporte plur
al. Para tanto, € necessario oferecer as pessoas condi¢des, paraa pratica
esportiva e ocupacédo de tempo livre, de uma forma autbnoma e abertaem relacéao
a horario. Ao proporcionar ambientes de condicbes adequadas, pensar
Seguranca Publica em parques pode ser uma estratégia que promove ampla
utilizacdo de espacos pela populagdo, para a promoc¢ao da AF. Dessa forma,
contribui-se para o combate ao sedentarismo e se promove alcance de
recomendag0des diarias relacionadas a pratica de AF (Oliveira et al., 2018).

Para Arna e Xavier (2017), a atividade fisica nao representa
necessariamente a “fonte de juventude”, mas ha muitas evidéncias de que a

pratica regular pode diminuir problemas decorrentes do processo de
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envelhecimento. Existem aspectos culturais de Saude que precisam ser
revisados, com énfase a promocéo e prote¢cdo, em meio ao crescente aumento
de indices de doencas crbnicas na populacao do pais. Para isso, sdo necessarias
iniciativas publicas que, ndo s6 eduquem as pessoas sobre os beneficios da
atividade fisica, como, também, proporcionem condi¢cdes para realiza-las;
promovam ac¢des motivadas e criem espacos e ambientes inspirados a vida ativa.

Toscano e Oliveira (2009) afirmam que, para a promoc¢ao de atividade
fisica, sdo necessarias, também, intervencdes ambientais, e politicas publicas
elaboradas no sentido de influenciar a sociedade a participar de atividades
ofertadas em parques. Um projeto de cidade voltado a promocdo de
oportunidades para a populacdo, por meio de planejamento urbano eficiente,
viabiliza oportunidades para realizacao de atividades fisicas, como parte comum
da rotina de cidaddos. Ou seja, é preciso bem mais que forca de vontade e
iniciativa propria por parte de individuos, para a realizacdo de exercicios em
parques. Neste interim, entende-se que, somente a criacdo de parques urbanos
nao garante a promocao do lazer e da atividade fisica; para sealcancar esses
objetivos, deve-se realizadar acdes pensadas a partir das necessidades dos
usuarios e da comunidade em geral (Hildebrand et al., 2001).

A gestdo desses parques depende de politicas publicas que estimulem
conservacao e revitalizacdo, incentivem a visitacdo e ofertem beneficios de
unidades de uso sustentavel — conforme estipulado no Artigo 2° do Estatuto
Urbano (2001), que estabelece o regulamento de ordem publica e interesse
social, que atua sobre o uso da propriedade urbana em prol de interesses
coletivos, seguranca e bem-estar de cidadaos, e do equilibrio ambiental (Reis,
2001; Cassou, 2009).

Nesse sentido, politicas publicas nacionais precisam conter programas
que estimulem a atividade fisica e chamem a atengédo para os beneficios de
atividade fisica a saude. O ato de se exercitar precisa estar inserido na vida
cotidiana das pessoas, a partir da cultura popular: em cuidados meédicos,
planejamento familiar e educacdo infantil. Essa necessidade € impulsionada
por diferentes fatores, desde social até econdmica — quando, por exemplo, custos
individuais e coletivos de saude sdo menores em populacdesfisicamente ativas
(Brasil, 2022).
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Um conjunto de iniciativas tém sido realizado por diferentes instituicdes
ligadas a gestdo do SUS, principalmente pelo Ministério da Saude, voltadas a
promo¢do da AF, dentre as quais € possivel destacar a elaboracdo de
documentos técnicos orientadores, o desenvolvimento de acbes de qualificacado
de profissionais e trabalhadores e a implantacdo de programas e acdes
estratégicas da APS, que contam com recursos federais de custeio (Brasil, 2021;
2022).

Parcerias publicas locais com instituicbes de educacdo e academias
podem beneficiar agcbes de manutencéo e renovacao de espacos publicos, para
a pratica de AF. A utilizacdo destes ambientes pode ser suportada por politicas
relacionadas a gestdo publica e ao orcamento local. Portanto, relacdes
diplomaticas entre instituicbes publicas, garantidas em acordo e lei pode
representar a abordagem estratégica bem-sucedida a promocdo de Saude,
como, também ao combate de sedentarismo (Oliveira; Santos; Silva, 2021).

De acordo com Fernandes (2004, p. 101):

Dentre muitos outros problemas sécio-ambientais existentes
nas cidades, também devem ser mencionados 0s servigcos
publicos insuficientes; a distribuicdo desigual de equipamentos
urbanos e comunitarios; falta de areas verdes; os padrdes
inadequados de uso do solo; e a baixa qualidade técnica das
construcoes.

As questdes apresentadas, junto de outros fatores, levam ao declinio de
qualidade do ambiente urbano. Em alguns casos, isso esta relacionado ao mau
planejamento, e a auséncia de sensibilizacdo em protecao de elementos naturais
integrantes de espacos urbanos; o que pode levar a mudancas diretas ou
indiretas. Na maioria das vezes, afeta indiretamente a qualidade de vida de
moradores e sua frequéncia no parque (Lima, 2006).

Portanto, os achados abordados enfatizam a importancia de viabilizar
espacos publicos de qualidade, tendo em conta diferentes possibilidades que
se oferece aos usuarios, como: interacao social, experiéncias de lazer e cultivo
de habitos e estilo de vida saudaveis. No que tange a promoc¢éo de atividade
fisica, contribui ao bem-estar e desenvolvimento humano, e deve irrestritamente
estar sob responsabilidade do Poder Publico, como de toda a sociedade, em

que experiéncias de habitos mais saudaveis sao validas
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(Chemim, 2007). Apesar de inegaveis avancgos, com a ampliacdo da oferta e do
ndmero de participantes nas a¢gfes de AF desenvolvidas na Atengdo Primaria a
Saude do SUS, ainda permanecem desafios para que as pessoas tenham mais
oportunidades para uma vida fisicamente ativa (Carvalho et al., 2023). Em busca
de superar tais desafios, com o0s objetivos de implementar acbes e melhorar o
cuidado das pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis, mediante a

insercdo de AF na rotina desses individuos (Brasil, 2022).
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4 ANALISE DO PARQUE VERDE VIDA E SUA RELACAO COM A PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA

A presente secao fornece uma analise quantitativa detalhada sobre o
Parque Verde Vida, um espaco simbolico a cultural municipal; e usuarios que
praticam atividades fisicas nesse espaco. As informagdes coletadas permitem a
compreensao mais profunda acerca da infraestrutura que o compde. Realiza-se
a andlise que pode aprimorar o entendimento sobre o significado sociohistorico
que tem o Parque Verde Vida para a comunidade local. Leva-se em
consideracdo a finalidade do lugar, bem como estruturas e equipamentos

projetados para atender as necessidades de usuarios.

4.1 Caracterizacdo do Parque Verde Vida

A cidade de Barbosa Ferraz esta localizada na regido Noroeste do Estado
do Parana, e conta com a populacao estimada de 10.795 habitantes, segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). O Parque
Verde Vida esté situado na regido central da cidade (Figura 1), e € o0 Unico espaco
publico destinado ao lazer e & préatica de atividades fisicas. E uma éarea de
preservacdo que esta sob os cuidados administrativos do Poder Publico
Municipal, portanto, tem o objetivo de proporcionar condicbes adequadas de
usos e seguranca, por intermédio de infraestrutura projetada a populacdo que o

frequenta.
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Figura 1 — Localizacao geografica do objeto de estudo

Localizacao do Parque Verde Vida em Barbosa Ferraz - PR
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Fonte: IBGE (2021); Google Satélite (2024)
Org.: Cassio Henrique da Silva (2024)

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Figura 2 - Entrada principal do Parque Verde Vida
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Na figura 2, observa-se o ponto de entrada do Parque que apresenta a
identificacdo do local, e contém algumas restricdes sobre condutas que néo
sao permitidas dentro do espaco. Infelizmente, na maioria das vezes a populagao
nao acata o que é solicitado, mesmo diante de instru¢des. O Parque ainda néo
possui estacionamento, o que obriga frequentadores a estacionarem veiculos em
ruas préoximas. Percebe-se, também, o consideravel apagamento da faixa de

pedestre logo na chegada, o que dificulta a visualizacéo.
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Figura 3 — Parque Verde Vida

Fonte: ROCHA, A., 2021.

A partir da figura 3, é possivel analisar e descrever o Parque como
localizado em local plano, é cercado por grades de protecdo; e apresenta area
de preservacdo posionada na parte traseira. Observa-se a arborizacdo do local
e dois lagos que estdo no interior do Parque, assim como uma pista vermelha
feita de cimento, com distancia de 600 metros. Visualiza-se, também, a
existéncia de residéncias proximas ao local. Em varios pontos da pista podem
ser vistas fissuras e danificagbes, que, de forma direta, representam impecilhos
para que pessoas caminhem ou corram no local, com riscos de que haja

acidentes. A figura 4, registrada em marc¢o deste ano, evidencia uma parte dessa

realidade.

Figura 4 - Pista de caminhada/corrida

Fonte: Acervo pessoal. Margo de 2024.
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Posteriormente, em maio do mesmo ano, ao realizar uma nova
observacédo do local, identifica-se a “novidade” de reforma feita pela Prefeitura
de Barbosa Ferraz (PR), em fissuras e danificacdes da pista. Ao comparar as
imagens (Figuras 4 e 5), pode-se perceber que a pista foi pintada, e os lugares
outrora apontados como perigosos a realizacdo de caminhada e corrida, em

alguns trechos da pista, ainda apresentam falhas, mas que n&o representam

risco de acidentes.

Figura 5 - Pista de caminhada/corrida reformada

. RN

Fonte: Arquivo pessoal. Maio de 2024.

No Parque, existem dois banheiros: um destinado ao sexo feminino, outro
ao sexo masculino; estes ndo possuem iluminacdo; e ndo ha sinais de
conservacao (ha problemas de descarga, mau cheiro, portas sem travas de
seguranca), mas presenca de varias pichacbes. Portanto, nao setem
garantias de seguranca e bem-estar dos usuarios.

Existe apenas um bebedouro de agua, em estrutura metdlica, que
apresenta mau estado de preservacao, pois ha diversas partes enferrujadas e
com vazamentos; além de instabilidade no suporte que sustenta objeto e
presenca de lodo ao redor (Figura 6). O Parque ainda conta com vinte bancos
de cimento: dois de madeira e trés de metal; os bancos estdo em bom estado de

conservacao, e apenas um esta tombado no interior do espaco (Figuras 6 e 7).
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Figura 6 — Bebedouro e banheiros do Parque

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Figura 7 - Bancos do Parque

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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Localiza-se lixeiras de diferentes tipos no Parque: nove de metal e quatro
de cimento; estdo espalhadas por todo o local (Figura 8). Em relacédo a esse
quesito, as autoridades municipais sempre retiram o lixo acumulado.Inclusive,
durante os dias em que se realiza a pesquisa € possivel verificar que ndo ha lixo

espalhado no interior do parque.

Figura 8 — Lixeiras do interior do parque

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

A infraestrutura ainda dispde de 10 equipamentos que compdem uma
academia destinada terceira idade (Figura 9). Encontra-se um quadroinformativo
sobre 0s equipamentos, mas ndo ha instrugbes de como realizar exercicios em
cada aparelho; como, também, ndo h& disponibilidade de profissional para
fornecer informacdes no local. Existe, ainda, um parque infantil, em bom estado
de conservacao, com brinquedos multifuncionais.

Também ha um parque adaptado para criancas com deficiéncias, mas,
que, infelizmente, ndo apresenta acessibilidade aos cadeirantes para que
cheguem até o local, além de ndo apresentar seguranca no que diz respeito a
utilizagédo dos brinquedos. Dentro do espaco, também se encontra uma quadra
coberta onde usuarios podem praticar voleibol, futebol, e exercicios funcionais
(Figura 9). Observa-se que, para além de mero artefato de decoracdo de uma
cidade, o Parque pode promover atmosfera agradavel e possibilitar tanto

sociabilidades quanto promoc¢éo de saude e qualidade de vida a populacgéo.



58

Figura 9 — Areas do Parque destinada as atividades fisicas

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Ainda no que tange a infraestrutura do Parque e pontos de iluminacao, a
parte que se sobressai € a quadra de esportes. Nesse sentido, durante
observacdes realizadas ha presenca de luzes e boa iluminagédo no local. Quanto
aos equipamentos de lazer, encontra-se uma quadra de futebol, com dois gols;

gue pode viabilizar o acontecimento de partidas de futebol entre
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amigos, principalmente em finais de semana. A area em que esta a quadra de
futebol é bastante plana e parece adequada a préatica desse esporte. Apresenta
coloracdo azul e verde, tendo sido pintada em maio deste ano. No interior do
lugar, encontra-se quatro cadeiras para uso. Entretanto, pode-se observar as
grades que cercam a quadra com buracos — sendo que em alguns locais nédo
estédo presentes (Figura 10).

Nesse sentido, em relacdo a gestdo de parques, é importante que se
tenha como aspecto norteador a criacdo de oportunidades as varias praticas
corporais, a fim de prever a integracdo em diversidade de publico e atividades

para usos do espaco de forma consciente e democratica.

Figura 10 — Quadra de esportes do Parque

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Em retomada a questédo interna de iluminacdo, o Parque acaba nao
apresentando bons focos e pode dificultar, ainda mais, o acesso da populacdo
ao local (Figura 11). Jacobs (2007) considera a iluminagéo fator primordial em
diversificacao de usuarios, ja que esse aspecto pode induzir pessoas a percorrer
areas desvitalizadas e a contribuirem, visualmente, para a fiscalizacdo e
manutencdo de seguranca. Mais que isso, a iluminagdo surge como uma
caracteristica concreta e importante para a vitalidade de parques urbanos, ja que,
geralmente, em periodos noturnos, as ruas tendem a ficar mais vazias e 0s

indices de violéncia podem disparar.
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Figura 11 — lluminacao do Parque
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Figura 12 - Areas-alvo observadas

Estrutura do Parque Verde Vida em Barbosa Ferraz - PR
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2. Pista de caminhada

3. Quadra de esportes
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Fonte: Google Satélite (2024). Org.: SILVA, Cassio Henrique da. (2024)

As éareas-alvo escolhidas estdo na parte interna do parque, conforme
ilustrado, e sdo determinadas por uma dupla de observadores. As varreduras
comecam em uma sequéncia rotacional consistente para cada visita. A selecao
de escolhas numéricas se baseia no nivel de atividade fisica observado em cada

area, variando desde a maior concentracdo de pessoas até a menor



61

frequéncia de usuarios. Todos os questionarios sao realizados em uma das trés

areas-alvo selecionadas (Figura 12).

Quadro 1 - Tamanho de areas-alvo

1 Academia ao ar livre — ATI 20 metros de altura x 7 metros de
largura

2 Pista de caminhada/corrida 600 metros de altura x 1m50cm de
largura

3 Quadra de esportes com |28 metros de altura x 21 metros de

cobertura largura

Fonte: Autoria propria, 2024.

Como é possivel constatar, o Parque Verde Vida esta inserido em uma
otima localizacéo, o que pode facilitar o acesso da populacéo e a frequéncia de
usos do local. Nesse sentido, o cuidado em relagcdo a infraestrutura e
equipamentos disponiveis se torna uma questao pujante, que requer observacao
atenta por parte da populacdo e da Prefeitura. Parques ou pracas devem
apresentar, em seu interior, caracteristicas que sejam atrativas as pessoas, a fim
de sensibilizar afetos no publico e integrar a identidade da area em que se
inserem.

Nesse caminho, equipamentos e mobilidrios sdo cruciais para a
manutencdo de atividades e eventos que ocorram no local, pois oferecem
ambiente ideal para atividades fisicas e sociais. Como resultado, devem ser
projetados e localizados, de forma a promover o conforto e seguranca do local
aos usuarios; também aumentam a valoracdo estético do local, bem como
melhoram a construgéo identitaria em relacdo ao comunitario. Dessa maneira,
melhorias em insfraestrutura do Parque, certamente, tendem a aumentar a
frequéncia ocupacional do local e, consequentemente, a promoacéo de saude
(Nahas, 2017).

Ainda, em termos de seguranca, € necessario reforcar o quanto esse
aspecto é crucial ao bom andamento das atividades publicas, visto que implica
na diminui¢cdo de indices de violéncia e vandalismo no local. Isso, por isso s,
tende a passar a sensacgédo de seguranca a quem frequenta o espago e promover
o aumento de fluxo de individuos transitando. Jacobs (2007, p. 97) relata que

muitos parques nao sao utilizados pelas pessoas, e passam a ser
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espacos de degradacdo patrimonial. Frequentemente, “espagos urbanos
desviados” e equipamentos representam o alvo de vandalos, algo que o autor
entende como completamente diferente de desgastes pela acdo do tempo. O
entorno também é afetado por essa fragilidade, ja que as ruas que circundam o
Parque tém reputacédo de perigosas, resultando em diminuicdo em transito de
pessoas.

Assim, realiza-se um levantamento observatorio in loco acerca de
infraestrutura oferecida pelo Parque, como: vegetacdo, mobiliarios, caminhos
existentes no interior e iluminacao; também, caracteristicas de uso e ocupacao

de edificios, assim como principais horéarios de fluxo de usuérios.

4.2 Perfil sociodemografico dos frequentadores do Parque Verde Vida e analise

do nivel de AF dos praticantes de atividade fisica do Parque

Com o intuito de avaliar quantitativamente e realizar a classificagdo de
nivel de atividade fisica de individuos que frequentam o Parque Verde Vida foi
realizada a aplicacdo da ferramenta IPAQ — Verséo curta a 62 individuos, de
ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, a partir de atendimento
ao critério presenca no parqgue, no momento, para a realizacdo de atividade
fisica. Para a aplicacdo de ferramenta, foram feitas perguntas em relacdo ao
perfil sociodemografico e, também, aos habitos. Os resultados sdo observados

na tabela a seguir.

Tabela 1 - Distribuicao de frequéncia de caracteristicas sociodemograficas e habitos de
frequentadores do Parque Verde Vida (n=62) — 2024.

Variavel Frequéncia absoluta N %
Idade
De 19 a 39 anos 10 16,13
De 40 a 59 anos 25 40,32
De 60 a 79 anos 26 41,94
De 80 anos ou mais 1 1,61

Sexo



Feminino

Masculino

Horario de ida ao parque (principal)
06:00
06:20
07:00
07:30
07:50
08:00
08:15
08:25
08:30
09:00
17:30
18:30

Horario de ida ao parque (secundario)
07:00
07:30
07:40
08:00
09:00
17:30
18:00
18:30
19:30

Caminhada
Nenhum dia na semana
Um dia na semana
Dois dias na semana
Trés dias na semana
Quatro dias na semana
Cinco dias na semana
Seis dias na semana
Sete dias na semana

Moderada
Nenhum dia na semana
Um dia na semana
Dois dias na semana
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88,71
11,29

3,23
1,61
3,23
1,61
1,61
43,55
1,61
1,61
1,61
4,84
3,23
32,26

4,65
2,33
2,33
4,65
30,23
6,98
11,63
9,30
27,91

17,86
1,79
21,43
16,07
12,50
17,86
5,36
7,14

6,45
8,06
11,29
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Trés dias na semana 9 14,52
Quatro dias na semana 1 1,61
Cinco dias na semana 14 22,58
Seis dias na semana 10 16,13
Sete dias na semana 12 19,35
Vigorosa
Nenhum dia na semana 6 9,68
Um dia na semana 4 6,45
Dois dias na semana 19 30,65
Trés dias na semana 12 19,35
Quatro dias na semana 8 12,90
Cinco dias na semana 12 19,35
Seis dias na semana 0 0,00
Sete dias na semana 1 1,61

Fonte: Autoria propria, 2024.

Na Tabela 1, observa-se que a distribuicdo de usuarios entrevistados esta
entre 19 e 91 anos, com prevaléncia na faixa etaria de 60 a 79 anos (n=26;
41,94%). Observa-se, também, que cerca de 88,71% de usuérios entrevistados
sdo do sexo feminino e frequentam o parque principalmente as8h (n=27,
43,55%) ou, as 18h30min (n=20, 32,26%). Ainda, entre frequentadores que
afirmam ter horéario alternativo (n=43), a maior prevalénciaé as 9h (n=13;
30,23%) e as 19h30min (n=12; 27,91%).

Ao considerar os resultados de atividade fisica com base em sexos, 0s
achados vao ao encontro de outros estudos que, também, apontam mulheres
mais ativas que homens. Em Recife (PE), realiza-se um estudo do Parque da
Jaqueira, com média de idade de entre entrevistados de 40 a 85 anos; 55% de
entrevistados do sexo feminino. Também verifica-se que 35% de usuarios do
Parque afirmam frequentar o espaco até duas vezes por semana (Silva et al.,
2016). Em estudo de Han et al. (2015), o maior numero de usuarios do género
feminino também é um dos resultados encontrados, identificando que mulheres
sao vigorosamente mais ativas em pracas, se comparado aos homens.

Outro estudo realizado por Hino et al. (2019), na cidade de Curitiba, mosta
que, em espacos publicos de lazer de cidade, as mulheres sdo mais ativas,
representando 53,1%, enquanto os homens representam 46,9%; sendoa faixa
etaria principal de 40 a 65 anos. De acordo com estudos de Reis e Szeremetade
(2001; 2014), também realizado em parques de Curitiba, ha pouca diferenca

em relacdo a questdo de sexo, com homens representando
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50,3% da populacdo pesquisada, com idades entre 18 e 29 anos. Os estudos
apresentados sao conduzidos ha mesma cidade, mas, em diferentes anos e, com
diferentes metodologias. I1sso pode justificar variacdes em resultados.

A pesquisa realizada por Barros (2010), no Parque da Luz, em
Floriandpolis (SC), mostrou que a maioria dos frequentadores e praticantes de
atividade fisica é de 21 a 60 anos. Del Duca et al. (2014) também conduziram
uma pesquisa em Florianopolis, SC, com 761 homens e 959 mulheres com idade
entre 20 e 29 anos. As perguntas envolveram a participacdo em atividades
fisicas, com os homens liderando com 54,5% e as mulheres com 41,9 %. A
caminhada foi a atividade fisica mais frequente relatada pela populacdo do
estudo. A pesquisa realizada por Malta et al. (2015) com a Politica Nacional de
Saude e o Vigitel verificaram que homens sdo mais fisicamente ativos que as
mulheres no tempo livre.

Também se encontram outros estudos que evidenciam prevaléncia
acentuada de homens em em relacdo as mulheres (Cohen et al., 2007; Santos,
2007; Reis, 2001; Hino et al., 2010). Por meio de observa¢gdes com SOPARC,
em 8 parques de Los Angeles (EUA), Cohen et al (2007) localiza que 62% de
pessoas observadas sdao homens. Em outro estudo realizado no Brasil, no
Parque Esportivo Eduardo Gomes, Santos (2007) também aponta que 64,5%
de entrevistados sdo homens. Nesse sentido, pode-se observar que, em estudos
apresentados, ha pouca divergéncia em relacdo a frequéncia quehomens e
mulheres realizam atividades fisicas em parques. Além disso, horarios com maior
frequéncia estdo em periodo da manha e final da tarde, com predominancia de
mais que uma vez na semana, correspondendo aos dados da atual pesquisa.
Além disso, a faixa etaria apresenta significativa variagcao.

Com relagéo a frequéncia semanal para realizacdo de caminhadas, ao
menos 10 minutos, pode-se observar que a maior frequéncia entre pessoas € de
dois dias semanais (n=12; 21,43%), com meédia de dois dias e desviopadréo de
2,10. J4 com relacdo as atividades moderadas, a maior frequéncia de dias
semanais é de cinco vezes (n=14; 22,58%), com média de quatro diase desvio
padrdo de 2,23. E, com relacdo a frequéncia de atividades vigorosas,a maior
frequéncia é de 2 vezes semanais (n=19; 30,65%), com média de dois dias e

desvio padréo de 1,61.
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Figura 13 — Frequéncia de utilizagdo do Parque

M MANHA M TARDE

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Em estudos realizados no Parque, a caminhada é uma das atividades
mais praticadas pela populagcédo adulta, com frequéncia de duas vezes ou mais
(Silva et al., 2016; Del Duca et al., 2014; Hino et al., 2019). Isso se deve a facil
execucdo e ao baixo custo, além da possibilidade de variados beneficios a
saude. Por conta disso, tem papel de destaque entre exemplos de atividade fisica
voltados ao alcance de recomendac¢Bes populacionais relacionadas a saude de
adultos, sendo que tal atividade tem sido uma pratica mais comum em mulheres,
enquanto os homens optam por atividades coletivas mais intensificadas, como é
0 caso do futebol.

Estudo de Wendt et al. (2019) mostra que a caminhada é a atividade fisica
mais realizada por mulheres, e o futebol € mais comumente realizado entre
homens. Pelo fato de a caminhada ter baixo impacto, requer menos espaco que
outras atividades e pode ser considerada universalmente acessivel. Assim, é
possivel que caminhada contribua mais expressivamente em atividade fisica
total, e ndo represente atrativo ao sexo masculino — o que se reflete na diferenca
de resultados entre sexos (Malta, 2009; Salvador, 2009).0 tamanho dos parques
também deve ser considerado, uma vez que, parques maiores e com mais
eguipamentos encorajam a pratica de caminhada e estdo associados a chance
de residentes caminharem até estes locais.

Fermino et al. (2012) destaca a importancia de determinar afrequéncia
que individuos visitam espacos publicos, para que, frequentemente, se possa
planejar intervencdes que motivem moradores a cada vez mais visitar esses

ambientes, em que se torna importante considerar caracteristicas,
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como: atratividade aos usuarios, com a finalidade de vivenciar momentos de
lazer; adesao ao estilo de vida saudavel e melhoria de qualidade de vida.

As diferencas entre atividades desempenhadas por homens e mulheres
também trazem reflexdes que precisam ser consideradas, tanto no sentido de
compreender o que leva as pessoas a se tornarem fisica mente ativas, quanto

no desenvolvimento de intervengdes populacionais.

Tabela 2 - Questionamento da quantidade de tempo que o individuo fica sentado, durante dias

de semana e finais de semana, de frequentadores do Parque Verde Vida (n=62) — 2024

Quantidade Dias de semana Finais de semana
de tempo Frequéncia % Frequéncia %
00:20 1 1,61 1 1,61
00:30 2 3,23 1 1,61
01:00 13 20,97 12 19,35
01:30 2 3,23 0 0,00
02:00 14 22,58 5 8,06
02:30 1 1,61 2 3,23
03:00 13 20,97 10 16,13
03:30 1 1,61 0 0,00
04:00 5 8,06 9 14,52
05:00 5 8,06 15 24,19
06:00 2 3,23 6 9,68
07:00 2 3,23 0 0,00
08:00 1 1,61 1 1,61

Fonte: Autoria propria, 2024.

Em relacdo a tabela 2, percebe-se que, de modo geral, em finais de
semana existe quantidade maior de individuos que passam mais tempo
sentados, seja para estudar, trabalhar ou mesmo descansar. Na Tabela 3,
observa-se que a maioria de individuos entrevistados tem a classificacdo de
“‘muito ativo” (n=26; 41,94%); ou seja: praticam atividades vigorosas, no minimo,
cinco vezes semanais, com o minimo de trinta minutos a cada dia; ou praticam
atividades vigorosas, no minimo, trés dias por semana, com ao menosyvinte
minutos acada dia, juntamente com atividade moderada ou caminhada de,no
minimo, cinco dias semanais, com ao menos trinta minutos a cada dia.

Nesse sentido, populacdo do presente estudo se mostra bastante ativa;
chama a atencdo que nenhum individuo seja classificado como “sedentario” e,

apenas um, é classificado com irregularmente ativo B (1,61%). O que significa
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dizer que esse individuo ndo tem, no minimo, 150min/semana de qualquer
atividade (caminhada, moderada, vigorosa) e/ou, no minimo, uma frequéncia de

cinco dias/semana.

Tabela 3 — Classificacédo obtida com a aplicacéo da ferramenta IPAQ, em frequentadores do
Parque Verde Vida (n=62) — 2024

Classificacéo Frequéncia %

Muito ativo 26 41,94
Ativo 22 35,48
Irregularmente ativo A 13 20,97
Irregularmente ativo B 1 1,61
Sedentério 0 0,00

Tal resultado pode influenciar de forma consideravel a utilizagdo delocais
destinados a prética de atividades fisicas. Tendo em vista que o tempo
despendido para deslocamento, considerando ida e volta até um local mais
distante, pode ser considerado suficiente para que uma pessoa realize as
atividades préximas de casa ou do proprio trabalho; contando, ainda, que a faixa
etaria de individuos, que utilizam os locais, abarque pessoas que estdo inseridas
no mundo de trabalho. Logo, dispdem de menor tempo de deslocamento até um
local, mais distante, para praticar atividades fisicas. Oque pode justificar as
frequéncias do Parque.

Resultados evidenciam que, pracas proximas e parques com boa
estrutura tém notavel impacto na frequéncia de utilizacdo dos usuarios. A
probabilidade de pessoas aderirem ao comportamento ativo, como a prética de
exercicios, aumenta com a frequéncia. Portanto, érgdos responsaveis deveriam
se preocupar com construcdo e manutencdo de instalagdes, para atividades
fisicas proximas as areas habitacionais; e facilitar o acesso as instalagdes
recreativas e esportivas, o que pode aumentar a utilizagcdo entre pessoas que
residem préximo a essas possiveis construcdes. Questdes de seguranca
também precisam ser consideradas e desenvolvidas, por meio de secretarias
envolvidas e o auxilio de planos que envolvam e atinjam mais pessoas,

aumentando os usos de espacos de lazer para atividades fisicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discorrido ao longo da presente pesquisa, 0s objetivos deste
estudo foram atingidos. Nesse sentido, o Parque Verde Vida localizado em
Barbosa Ferraz (PR) € analisado e investigado, emergindo como espaco publico
de consideravel frequéncia da populacdo, sendo o Unico voltado a pratica de
atividades fisicas e de lazer no municipio. Os resultados obtidos mostram que
nenhum dos individuos entrevistados se identifica como “sedentario”. Isso é
bastante significativo, pois indica que, de alguma forma, os participantes realizam
atividades e sdo fisicamente ativos. O questionario IPAQ se destaca como
ferramenta eficaz para a avaliacdo de atividade fisica. Dessa forma, pode ser
utilizado em outros estudos relacionados a Saude, contribuindopara o aumento
do nimero de trabalhos sobre a tematica, a partir da possibilidade de aplicacao
a mais grupos populacionais.

Este estudo também apresenta varios pontos consideraveis, que
merecem destaque. Apesar de a metodologia SOPARC se basear em amostras
momentaneas, fornecendo informacgdo instantanea sobre ambiente e avaliacdo
in loco, uma série sistematica de observacfes para aumentar a validade dos
resultados € realizada. Segundo os indicios, dentro do Parque, mulheres
realizam mais AF que homens, e o periodo da manha é o mais frequentado pelos
usuarios, embora haja necessidade de melhorias de infraestrutura, bem como de
promogao de seguranca aos frequentadores.

Além disso, programas que possam potencializar o uso dos espacos sao
necessarios, aumentando, assim, o nivel de atividade fisica realizado no local e
contribuindo para a saude da populagdo. Considerando dados obtidos por
intermédio deste estudo, pode-se impulsionar a implantacdo e execucdo de
projetos e programas de promoc¢ao e prevencdo em Saude da populacéo,
especificamente com relacdo ao Parque urbano da cidade. Na mirada dessas
possibilidades, os resultados alcancados serdo encaminhados a Secretaria de

Cultura, Esporte e Lazer do municipio.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA -
VERSAO CURTA

Nome: Data:/ / Idade:_Sexo: F() M()
Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas

fazem como parte do seu dia a dia. As perguntas estao relacionadas ao tempo
que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas
incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por
lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou
no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada
guestdo mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua

participacao!

Para responder as questdes lembre-se que:

Atividades fisicas VIGOROSAS séao aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal;

Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza
por pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10

minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de

um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

__dias por SEMANA () Nenhum
1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos

guanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
Horas/minutos:

2a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS

por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na

bicicleta, nadar, dancar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar vélei recreativo,

carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no
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jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez
aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR
FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

__dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10

minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas

atividades por dia?

Horas/minutos:

3a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS

por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica

aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdao ou

batimentos do coracao.

__dias por SEMANA () Nenhum
3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10

minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

Horas/minutos:

4a. Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo
dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto
inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licao de
casa, visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo televiséo.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia de semana? Horas/minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?
Horas /minutos:

As perguntas do questionario estdo relacionadas as atividades

realizadas na ultima semana, que divide e conceitua as categorias em:

Sedentério — Nao realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10
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minutos continuos durante a semana; Insuficientemente Ativo — Consiste em
classificar os individuos que praticam atividades fisicas por pelo menos 10
minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser
classificado como ativos.

Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duracédo e a
frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada +
vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos:

Irregularmente Ativo A — Realiza 10 minutos continuos de atividade
fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequiéncia — 5 dias/semana
ou duracdo — 150 minutos/semana,;

Irregularmente Ativo B — Nao atinge nenhum dos critérios da
recomendacdao citada nos individuos insuficientemente ativos A,

Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa
— = 3 dias/semana e = 20 minutos/sesséao; b) moderada ou caminhada
— 2 5 dias/semana e = 30 minutos/sessao; c) qualquer atividade somada: = 5
dias/semana e = 150 min/semana;

Muito Ativo — Cumpre as seguintes recomendacdes: a) vigorosa — = 5
dias/semana e = 30 min/sesséo; b) vigorosa — = 3 dias/ semana e = 20

min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/ semana e = 30 min/sessao
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APENDICE B - GUIA SOPARC

Folha de Reqistro dos Dados de Variaveis de Mapeamento

Identificagdo do local [Data: Ildentificacdo Observador Confiabilidade? 1=Sim 2=N&o

NUumero da Area-Alvo 1 2 3 4 5 6 7 8

Local Fixo: 1 = interior, 2 = exterior

Localizagdo: 1 = no campus 2 = fora do campus| | | | | | | |

Tipo de Area: | | | | | | | |

1=Quadra 2 =Espaco parajogar/brincar 3=Campo 4=Gramado 5= Areade Picnic 6= Piscina7 =
Sal de atividade fisica/exercicio 8 =Academia 9= Auditério 10 = Sala de aula 11 = Saldo de jogos 12
= Estacionamento 13 = Outros

Melhorias na Area (entre total #) 1 2 3 4 5 6 7 8

Arco para rede de Basquetebol

Meia-quadra de Basquetebol

Quadra de Raquetebol

Quadra de Voleibol

Quadra de Ténis

Pintura para jogo de amarelinha e similar

Pista

Equipamentos de sugir/montar

Estacdes para a pratica de exercicios

Gols de futebol (cada gol = 1)

Completamente cercado (SIM ou NAO)

P R REE

Outros (especificar)

Sobreposicdo de Melhorias: 1=Sim 2=N&o |

Superficie da Area: A. Primary

B. Secondary

l=asfalto 2=cimento 3=terra 4 =cascalho 5 =areia 6 = pedacos de madeira
7 = grama 8 = madeira 9 =carpete 10=acabamento 11=borracha 12 = outros

Tamanho da Area: (em metros quadrados) | | | | | | | |




