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RESUMO

A desigualdade social é um dos fenémenos sociais que esta acometendo ainda mais a populagédo
brasileira, tornando-se um fator de risco psicologico, fisico e social que influencia na formacgéo
de jovens. Sendo que, as meninas sdo mais suscetiveis aos riscos devido a questdes historicas
de dominacdo e subordinacdo sobre sexo feminino. Ponderando, que as condicOes
socioeconémicas aumentam ainda mais os fatores de riscos, que impossibilita novas condicdes
e possibilidades de enfrentamento diante das adversidades. Consequentemente, reafirma a
condicdo de vulnerabilidade, dado que o contexto e a interacdo social podem interferir na
constituicdo e formacdo humana, perpassando para a vida adulta. Desse modo, este estudo
objetiva-se investigar a autopercep¢do de meninas adolescentes, 0 quao a pobreza aumenta os
riscos e a vulnerabilidade socioecondmica, e as construgcdes de enfrentamento ao mundo nas
perspectivas da educacdo e das politicas publicas de assisténcia social. A realizacdo se justifica
devido que, ao tragar as percepcdes sobre as vivéncias das meninas adolescentes, possibilita a
compreensdo mais abrangente da realidade das comunidades carentes, dando visibilidade e voz
as mesmas, analisando os impactos psiquicos, emocionais e de identidade. Para isso, foi
realizada a pesquisa no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio de
Mamboré — PR, foram analisadas as percepc6es das vivéncias das adolescentes, quais as formas
que utilizam para o enfrentamento diante das adversidades sociais, como possiveis alternativas
a educacado e as politicas pablicas. A investigacdo se divide em: levantar dados de meninas que
sdo acompanhadas pela assisténcia social do municipio, que se encontram em condicGes
socialmente vulneraveis, ap6s, observar e aplicar questionarios em formato de entrevistas com
as mesmas. As consideracdes finais trouxeram uma compreensdo ampla, permitindo o
entendimento da realidade que sdo impostas as adolescentes a se conformarem com sua
condicéo de vulnerabilidade, impactando diretamente na constituicdo e formacéo humana, que
impossibilita novas percepcdes e meios de enfrentamentos as adversidades, decorrentes da
vulnerabilidade econémica e psicoldgica. Sendo que, a educacdo por si s6 ndo possui subsidios
para lidar e proporcionar instrumentos suficientes para transformar a realidade das adolescentes,
pois, o Estado e a gestdo publica sdo ineficientes ou ausentes nesse contexto.

Palavras-chave: Riscos, Interdisciplinaridade, Comunidades pobres, Igualdade de género.
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perception of adolescent girls in socially vulnerable conditions. Dissertation (Master) - Society
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ABSTRACT

Social inequality is one of the social phenomenon that is affecting the Brazilian population even
more, becoming a psychological, physical and social risk factor that influences of young people.
Being that, girls are more susceptible to risks due to historical issues of domination and
subordination over females. Considering that the socioeconomic conditions further increase the
risk factors, which makes new conditions and possibilities of coping in the face of adversity
impossible. Consequently, it reaffirms the condition of vulnerability, given that the context and
social interaction can interfere in the constitution and human formation, passing through to
adult life. Thus, this study search to investigate the self-perception of adolescent girls, how
poverty increases risks and socioeconomic vulnerability, and the constructions of coping with
the world from the perspectives of education and public social assistance policies. The
achievement is justified because, by tracing the perceptions about the experiences of adolescent
girls, it enables a more comprehensive understanding of the reality of needy communities,
giving visibility and voice to them, analyzing the psychic, emotional and identity impacts. For
this, a research was carried out at the Social Assistance Reference Center (CRAS) in the city
of Mamboré - PR, the perceptions of the adolescents' experiences were analyzed, what forms
they use to face social adversities, as possible alternatives to education and public policies. The
investigation is divided into: collecting information from girls who are accompanied by the
cities’ social assistance, who are in socially vulnerable conditions, after observing and applying
questionnaires in the form of interviews with them. The final considerations brought a broad
understanding, allowing the understanding of the reality that adolescents are forced to conform
to their condition of vulnerability, directly impacting the constitution and human formation,
which makes new perceptions and means of coping with the adversities impossible, resulting
from economic vulnerability. and psychological. Begin that education alone does not have
subsidies to deal with and provide sufficient instruments to transform the reality of adolescents,
since the State and public management are inefficient or absent in this context.

Keywords: Risks, Interdisciplinarity, Poor Communities, Gender Equality.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa desenvolvida e apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em
Sociedade e Desenvolvimento (PPGSeD) da Universidade Estadual do Parand — Campus de
Campo Mourdo, tem como propdsito discutir quais sdo as percepc¢des de meninas adolescentes
em condi¢des socialmente vulneraveis e as suas construcfes de enfrentamento diante das
adversidades.

O presente tema de pesquisa dialoga com a experiéncia da pesquisadora, que viveu e
estudou em uma comunidade pobre da cidade de Mamboré/PR, nomeada por Distrito do
Guarani durante a infancia e a adolescéncia. Durante esse periodo da adolescéncia, algo que
sempre inquietou foi o fato das colegas de escola e da comunidade possuirem suas percepcoes
limitadas de vivéncias e perspectivas futuras, seus objetivos e metas de vidas eram reflexos do
contexto e de suas relagdes pessoais, voltadas somente a construir familias e viver em prol das
mesmas.

Com historias baseadas no conformismo de uma realidade a qual estdo acostumadas,
muitas dessas adolescentes acabavam desistindo da educacéo/escola para ter filhos e casar-se,
outras simplesmente concluiam os estudos como uma exigéncia dos 6rgdos de protecdo a
crianca e ao adolescente. Tornando-se um ciclo de geracbes vivendo em condicbes de
vulnerabilidade econémica, psicoldgica e social, por ndo compreenderem o seu papel na
sociedade de agente transformador e a educacdo como instrumento didatico para o
enfrentamento as adversidades.

Nessa perspectiva, a pesquisa tem por objetivo investigar a autopercepgdo de meninas
adolescentes de comunidades menos favorecida, vinculadas ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Mamboré — PR, sobre 0s riscos e as vulnerabilidades
acerca da pobreza e das construcdes de enfrentamento ao mundo nas perspectivas da educacgéo
e das politicas publicas de assisténcia social. Para saber como pensa e percebe a sua condi¢édo
social, os fatores de riscos, como os enfrentam e 0s apoios que recebem, tendo a finalidade de
gerar subsidios tedricos para a orientagdo de profissionais que atuam com esta realidade e de
politicas publicas que venham a beneficiar esta populacéo.

Por conseguinte, quais séo as vulnerabilidades vivenciadas por meninas adolescentes
nos aspectos socioecondémicos e psicologicos? Quais as percepcdes de meninas adolescentes

sobre os riscos a integridade fisica, psicolégica e social? Quais sdo as formas que utilizam para
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o0 enfrentamento as adversidades no ambiente onde estdo inseridas? E, qual papel da educacgéo
e das politicas publicas de assisténcia social em relacdo as meninas adolescentes?

Logo, percebe-se que a problematica desta pesquisa envolve a vulnerabilidade e a
adolescéncia, a necessidade de mais estudos aprofundados sobre a tematica focados na
realidade de comunidades pobres, especificamente, ao que diz respeito as meninas adolescentes,
por estarem mais suscetiveis aos riscos. Pois, ao discutir sobre a autopercepc¢ao das mesmas
sobre adversidades, compreendemos como a visdo de mundo das adolescentes pode interferir
na constituicdo e formacdo humana, diante das vivéncias e experiéncias na comunidade.

Sendo que, é premissa da realidade social, entender que todo ser humano € constituido
e se constréi por relagdes pessoais e dos espacos sociais em que esta inserido (GUARESCHI,
2001; DURKHEIM, 2011). As relacdes pessoais e sociais € um fator constitutivo para 0 modo
de viver, as percep¢des e comportamentos, pois esses sdo responsaveis pela construcdo do
mundo interno (psiquismo) e o desenvolvimento da subjetividade, que sdo fundamentadas pelas
percepcOes e experiéncias do contexto onde estdo inseridas.

Mas, e se as experiéncias e vivéncias sdo negativas e fragilizadas, como irdo perceber
o mundo e as adversidades? Serd que terdo condicBes psicoldgicas e sociais para mudar a
realidade? A educacdo conseguira ser um instrumento de enfrentamento as vivéncias negativas?
E motivar a buscar outros meios de mudanca? E o papel da sociedade, do Estado e da gestéo
publica? Sdo questionamentos que devem ser realizados em torno do sujeito e da sociedade,
pois as adolescentes se tornaram adultas em uma sociedade excludente e sem muitas
perspectivas de vida melhores.

Portanto, a pesquisa se justifica em tracar e analisar as percepcdes das meninas
adolescentes, possibilitando a compreensdo mais ampla da realidade das comunidades menos
favorecidas, proporcionando a possibilidade de serem ouvidas e vistas, dando voz e
visibilidade. O publico em condicBes de vulnerabilidade possui a necessidade que sejam
ouvidos, e também a coletividade advinda do convivio social (comunidade), para que possam
reconhecer a si, sentimentos, comportamentos relacionados a interagdo na sociedade e aos
mecanismos de enfrentamento que utilizam para lidar com as adversidades, que tem influéncias
agravantes na construgéo e formacao humana.

Para isso, partimos da interdisciplinaridade para andlise dos dados, discutindo
conceitos das representacfes sociais, educacao, politicas publicas e relagbes sociais, nas
disciplinas Psicologia Social, Teoria das Representacoes Sociais (TRS), Sociologia, Educagéo

e Politicas Publicas de Assisténcia Social. Segundo Alvarenga (2011) a interdisciplinaridade



16

permite uma nova forma de conhecimento integrando saberes, aprofundando e promovendo
trocas transpondo as fronteiras das disciplinas, como alternativa ao disciplinar, mas igualmente
complementar e inovadora.

Logo, para a realizacdo deste estudo, foi desenvolvida a pesquisa exploratoria
descritiva no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Mamboré —
PR, onde foram analisadas as percepcOes das vivéncias das adolescentes e, quais as formas que
utilizam para o enfrentamento diante das adversidades sociais, como possiveis alternativas a
educacdo e politicas publicas de assisténcia social. A investigacdo se divide em: levantar dados
qualiquantitativos de meninas que sdo acompanhadas pela assisténcia social do municipio, que
se encontram em condicOes socialmente vulneraveis, ap6s observar e aplicar questionarios em
formato de entrevistas com as mesmas.

E valido destacar ainda que a adolescéncia é marcada por transformacdes fisicas,
sociais e psicoldgicas que causam conflitos, ddvidas, insegurancas, medos e angustias. E um
processo normal de transicdo para assumir as responsabilidades do papel de adulto e
reafirmacéo da identidade, porém, foram criadas representacdes sociais - RS que descaracteriza
a importancia do periodo da adolescéncia, implicando em concep¢des sobre 0 comportamento
e as subjetividades na adolescéncia (MOSCOVICI, 2007). Somadas as vulnerabilidades da
prépria adolescéncia e acerca da pobreza, tende a ser um agravante para as vivéncias e relacdes
sociais dificultando o acesso e a inser¢do ao mundo contribuindo de maneira ativa para a
sociedade (ABRAMOVAY, 2002).

Para isso, a Teoria das Representaces Sociais — TRS é de fundamental importancia
para compreender a problematica da pesquisa em si, rompe com a Psicologia Social Tradicional
nos aspectos e paradigmas individualista existentes. Todavia, existe um dualismo entre 0 mundo
individual e 0 mundo social, os elementos individuais e os fatos sociais, que sao influenciados
pelos contextos sociais, ndo somente nos comportamentos individuais, mas também na
construcdo das proprias realidades sociais (GUARESCHI, 2001; MOSCOVICI, 2007). Os
elementos das representacdes sociais, tem correlacdo com os pensamentos Durkheim (2011)
sobre as producgdes mentais, por meio das idealizagcbes coletivas, desprezando qualquer
explicacdo psicoldgica para os fatos sociais.

As representacdes sociais e as vulnerabilidades sociais, presentes em comunidades
menos favorecidas geram condic¢des de desigualdade social, no contexto e nas vivéncias de

adolescentes impactando em crencgas, comportamentos e subjetividades (conteudos emocionais)
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que desfavorecem os sujeitos, devido a vulnerabilidade psicoldgica causada por suas vivéncias
diante dos fatores de risco a integridade fisica, psiquica e social.

Isso permite que os torne vitimas de sua condicdo de vulnerabilidade, impedindo
meios, instrumentos e possibilidades para que reconheca como pertencente e parte da sociedade.
Sendo assim, a educacdo como Freire (1967) afirma é um instrumento didatico para o
enfrentamento das adversidades, este € um sistema revolucionario aos menos favorecidos,
aqueles sujeitos que vivem excluidos em uma sociedade capitalista e individualista,
desenvolvendo capacidades cognitivas de ser um ser pensante e reflexivo, em que esta vivendo
alienado tornando-se ativo e produtivo, rompendo com a sua condic¢éo de vulnerabilidade.

Diante do exposto, a presente pesquisa esta estruturada em 4 capitulos: no primeiro,
intitulado “As transformactes e conflitos psicossociais da adolescéncia: percurso tedrico e
metodoldgico da pesquisa”, tem como propdsito abordar aspectos tedricos da adolescéncia,
contextualizando a fase do desenvolvimento, as transformages e conflitos vivenciados pelos
adolescentes neste periodo de transicdo para a vida adulta (ABERASTURY, KNOBEL, 1981).
Contrapondo, com os conceitos historicos, social e cultural da adolescéncia no contexto atual e
as especificidades do sexo feminino. Além disso, discussdes acerca da desigualdade relacionada
com a adolescéncia, como um fator decisivo para a vulnerabilidade social. Enfatizamos neste
capitulo também, a interdisciplinaridade e os procedimentos metodoldgicos, explicando os
percursos e percalgos da pesquisa.

No segundo, com o tema “As vulnerabilidades sociais vivenciadas por adolescentes
em comunidades pobres” abordam-se as vulnerabilidades enfrentadas pelas meninas
adolescentes, embasadas nas percepcOes e vivéncias trazidas por meio das entrevistas
semiestruturadas. As vulnerabilidades trazidas nem sempre sdo percebidas pelas adolescentes,
como a vulnerabilidade econdmica e psicoldgica, algumas dessas ja apareceram de maneira
explicita como: conflitos familiares, uso de drogas, gravidez precoce, evasao ou abandono
escolar, violéncia fisica, sexual e psicologica, violéncia doméstica e feminicidio. Esses
fendmenos sociais interferem no psiquico e na formagdo humana de meninas como neste
presente capitulo (ABRAMOVAY, 2002).

No terceiro capitulo, subscrito como “A educacdo e as politicas publicas como meio
de enfrentamento as adversidades de meninas adolescentes”, traz discussoes acerca da educagdo
e das politicas publicas, expondo questdes fundamentais para o enfrentamento das

adversidades, propostas que deveriam ser direcionadas as meninas adolescentes e comunidades
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vulneraveis (CRUZ, GUARESCHI, 2013). Destacando a importancia e as consequéncias da
auséncia ou ineficiéncia do Estado, do governo e da gestéo publica para essa populagao.

Por fim, no quarto capitulo intitulado como “Analise da percepcdo de meninas
adolescentes em condicGes socialmente vulnerdveis e o papel da educacdo para o
enfrentamento”, faz a correlagdo da analise dos dados e reflexfes oriundas da literatura
cientifica. A fim de destacar, a autopercep¢do das meninas adolescentes sobre as
vulnerabilidades, dos fatores de risco para a integridade psicoldgica, fisica e social, e as
representacdes sociais acerca da adolescéncia e das comunidades menos favorecidas
(DURKHEIM, 2011; GUARESCHI, 2001; MOSCOVICI, 2007). Os meios que utilizam para
enfrentar as adversidades com énfase na educacdo (FREIRE, 1967) e quais séo as influéncias
que possuem para perspectivas futuras.

Contudo, a pesquisa aborda questdes fundamentais que precisam ser discutidas na
contemporaneidade do sujeito e sociedade. As meninas sdo ainda mais suscetiveis, devido a
cultura, que ainda nos dias atuais sdo impostas através do machismo, dominagdo e
subordinacdo, diariamente precisam lutar por igualdade de géneroe por seu espaco nha
sociedade, o que torna imprescindivel repensar, refletir os fatores de riscos e as relagcdes do
contexto, devido aos impactos e influéncias que estdo diretamente ligadas, nas esferas

emocionais, psicoldgicas, sociais e econémicas, e de desenvolvimento humano.
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2 AS TRANSFORMACOES E CONFLITOS PSICOSSOCIAIS DA ADOLESCENCIA:
PERCUSO TEORICO E METODOLOGICO DA PESQUISA

Os adolescentes precisam de liberdade para escolher, mas ndo tanta liberdade que no final
das contas nao saibam escolher.
Erik Erikson

A adolescéncia nos ultimos anos passou a ser o foco de muitos estudiosos, mas nem
sempre esse conceito foi utilizado, e tampouco era dada a devida importancia que se tem a essa
fase de desenvolvimento. De acordo, com Papalia e Feldman (2013) e Aries (1981) a sociedade
nos tempos pré-industriais desconsiderava esse periodo de desenvolvimento, quando se
alcancava essa fase ou condigdes para viver separadamente sem auxilio/ajuda, caracteristicas
percebidas pelo amadurecimento e crescimento corporal, consequentemente, iniciavam as
responsabilidades e atividades para o trabalho, eram vistas como criancas adultas. A partir
disso, ndo se distinguia mais destes, foi apenas no século XX que a adolescéncia passou a ser
definida como um estéagio de vida separada da infancia e da vida adulta.

Atualmente, é vista como um fendbmeno global que perpassa a todas as pessoas, de
diferentes formas e caracteristicas, que se distingue de acordo com cada crenca e ritual,
reafirmando que a sociedade é regida pela cultura que molda o seu significado em diferentes
sociedades.

Para Aberastury e Knobel (1981) o termo adolescéncia vem do latim (ad:a, + olescere:
forma incoativa para olere = crescer), que é desencadeado por uma condi¢do ou o processo de
crescimento, que se da na transicdo da infancia para o mundo adulto, envolvendo os aspectos
psicolégicos, fisicos e psicossociais.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) a faixa etaria esta entre
12 e 18 anos de idade, conforme a Lei 8.069 promulgada dia 13 de julho de 1990 (BRASIL,
1990). Mas, na realidade, essa limitacdo de idade € imprecisa, 0 processo de desenvolvimento
e crescimento de cada individuo € Unico e individual, o que ndo caracteriza uma idade certa
podendo variar o inicio e o término da adolescéncia.

No caso das meninas, essa faixa etaria € ainda mais incerta devido a puberdade
marcada pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e o inicio da fase reprodutiva

percebida em ambos os géneros. Por isso, é erréneo especificar uma idade exata que inicia e
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termina a adolescéncia, isso se deu devido aos avangos da medicina sobre a idade cronoldgica,
ocorrendo algumas mudancgas comparadas ao tempo de vida dos individuos, um indicador
deficiente da idade bioldgica. Isto €, adolescéncia deve ser trabalhada, analisada e percebida
individualmente, e pelo género (ABERASTURY, KNOBEL, 1981; BEE, 1997; PAPALIA,
FELDMAN, 2013).

A adolescéncia é uma fase naturalizada do desenvolvimento e se apresenta em uma
aparente universalidade, entendendo-se a partir dos fatores fisioldgicos da puberdade e das
transformacdes psicossociais, e terminam quando 0 mesmo consegue concluir os estudos, ser
independente, casar e ter filhos. Mas, para Aberastury (1981) nem sempre 0s jovens conseguem
alcancar essas condicOes e de maneira sequencial, de modo que sdo impostos padrdes
comportamentais distintos de cada cultura, ou seja, a adolescéncia é marcada pela ambivaléncia
entre dependéncia e autonomia dos pais ou responsaveis.

Durante esse periodo de transi¢do do desenvolvimento, acontecem diversas mudancas
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, diferenciadas e percorridas de maneiras oriundas,
moldadas pelo contexto social, cultural e econdmico de cada adolescente. Para Moscovici
(2007) as representacdes das mudancas do corpo, genética, relacdes sociais, justica e de mundo
se desenvolvem a partir da maturidade advinda do desenvolvimento, a sociedade de modo geral
é concebida e experimentada por grupos e geragdes de maneiras distintas.

Uma das mudancas fisicas mais bruscas acontecem no inicio da puberdade, um
processo natural e universal que leva a maturidade sexual ou a capacidade de reproduzir. Dessa
forma, acontece sem uma data exata e prevista podendo variar de cada individuo, até mesmo
ser observada antes mesmo dos 10 anos de idade (PAPALIA, FELDMAN, 2013; BEE, 1997).
Conforme Papalia e Feldman (2013 p.432) “[...] tanto 0os meninos quanto as meninas passam
por um surto de crescimento adolescente. Os Orgaos reprodutores aumentam de tamanho e
amadurecem, aparecendo as caracteristicas sexuais secundarias”.

Além disso, as mudancas anatdémicas e fisiologicas resultam para o adolescente uma
excessiva preocupagdo com o proprio corpo. Para as meninas, ocorre o desenvolvimento dos
seios, 0 aumento do quadril, questdes estéticas da face, altura e dentre outras preocupacoes
femininas. Sendo que, a procura por beleza é mais intensa para se encaixar dentro dos padrdes
estéticos, como estar magra, cabelos sempre perfeitos e com vestes demonstrando seguir as
tendéncias de moda, causando mais conflitos internos/externos de aceitagdo (LOPES,
MENDONCA, 2016).



21

Desse modo, as mudancas fisicas que acontecem marcam a saida da infancia e a
entrada na adolescéncia, o crescimento e as mudancas séo consideradas agressivas, e logo, as
pessoas conseguem notar rapidamente devido as transformacdes corporais que desestabiliza e
desestrutura o adolescente.

Alids, a puberdade tem algum beneficio psicolégico para o adolescente? Isso vai
depender de como cada adolescente interpreta as mudancas associadas, as vivencias e a
transicdo seja positiva ou negativa, como parte do contexto que estdo interligados, devido aos
efeitos sob os mesmos e o desenvolvimento da maturagdo precoce ou tardia, que tem ligacéo
direta com o tipo de relagdes sociais que foram construidas.

Na maioria dos adolescentes as mudangas séo associadas como ndo vantajosas, por
acontecer a0 mesmo tempo da transi¢cdo para o ensino secundario, onde as cobrancas por
responsabilidade sdo ainda maiores, dois eventos estressantes que ocorrem ao mesmo periodo.

Além das mudancas fisicas acontecem também as cognitivas, é percebivel através da
fala e da maneira como passam a pensar e agir, devido ao aumento no aceleramento do processo
de informacdo, permanecendo imaturo, emitindo julgamentos morais mais aprimorados e
realizacdo de planos para o futuro de maneira mais realista (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

Conforme Rappaport (1981-1982), a teoria de Piaget sobre o desenvolvimento
cognitivo, o adolescente se encontra no nivel mais alto, quando desenvolvem a capacidade de
percepcao a termos abstratos e de reflexdo para manipular informac@es, denominado o periodo
das operagOes concretas da teoria de Piaget, que ocorre a partir dos 11/12 anos. Este periodo é
marcado por grandes aquisi¢fes intelectuais, o declinio do egocentrismo, ampliacdo do
pensamento l6gico, formacdo de esquemas conceituais, esquemas mentais verdadeiros na qual
a realidade passaré a ser estruturada pela razao e ndo mais pelo egocentrismo. Sendo substituida
por atitudes criticas e a necessidade de explicar as suas ideias e acGes de maneira ldgica, por
mais que a inteligéncia se manifeste de maneira notavel, ainda assim possui algumas
manifestacOes egocéntricas.

De acordo com Moscovici (2007) e Durkheim (2011), as representacdes sociais de um
conjunto de conhecimento para o adolescente s&o mais logicas e individuais, quando alcangam
um estagio de evolugdo no processo de desenvolvimento, a partir da percepcdo de suas
vivéncias constituidas durante a vida, evocadas por um dado acontecimento, pessoa ou objeto.

O adolescente tem condicdes de lidar com aspectos psicologicos, através do

amadurecimento que desenvolve, gerando mudancas de atitudes sejam elas positivas ou
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negativas, ativas e proativas, isto s6 é possivel, quando as relagcBes pessoais e sociais,
proporciona meios para que o jovem se adapta a sua nova condi¢do de “tornar-se adulto”.
Assegurando que o mesmo ird entender sem limitacdes, conceitos abstratos e por
principios da logica formal, fazendo com que tenha flexibilidade em conteddo, tornando-o mais
consciente em seu préprio pensamento e ideias racionalizadas (RAPPORT, 1981-1982).
Portanto, os fatores internos é o aspecto mais dificultoso para o adolescente, devido a
complexidade e abrangéncia em lidar com as transformacdes, contexto e as relacfes pessoais,
confronto marcado por conflitos, que causam a diminuicdo das expectativas, da percepc¢édo de
vida gque tende a se tornarem mais negativas, mas, isso ndo significa que ndo possa gerar um

aprendizado ao adolescente diante desses fatores psiquicos, sociais e econémicos.

2.1 O abandono da infancia para assumir o papel de adulto

A adolescéncia € marcada por um processo de diversas mudancas, nos ambitos fisicos,
psicoldgicos e sociais. Mas, também € o inicio da concretizacdo para assumir o papel de adulto
e as responsabilidades que séo exigidas para viver em civiliza¢do, é uma fase confusa tanto para
0 adolescente, como para 0s pais ou as pessoas que estdo ao seu redor.

De modo geral, adolescéncia ndo € reconhecida e dada a devida importancia que possui
para a vida humana de preparagdo e aprendizagem para ser “adulto”. Um processo de
desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais, possibilitando tornar-se um individuo
ativo na sociedade e capaz de transformar a sua realidade (PAPALIA, FELDMAN, 2013; BEE,
1997).

Adolescéncia é o momento mais dificil da vida de todo ser humano, € uma explosao
de sentimentos, emocdes, transformacfes em um processo de instabilidades e perdas. E lidar
com a perda de ser crianga e as exigéncias € algo doloroso, as transformagdes corporais € lenta
intensificando ainda mais esse processo de sofrimento.

Para Aberastury e Knobel (1981), a adolescéncia passa por trés lutos fundamentais:

[...] @) o luto pelo corpo infantil perdido, base bioldgica da adolescéncia, que
se impde ao individuo que ndo poucas vezes tem que sentir suas mudancas
como algo externo, frente ao qual se encontra como espectador impotente do
que ocorre no seu proprio organismo; b) o luto pelo papel e a identidade
infantis, que o obriga a uma renuncia da dependéncia e a uma aceitagéo de
responsabilidades que muitas vezes desconhece; c¢) o luto pelos pais da
infancia, os quais persistentemente tenta reter na sua personalidade,
procurando o reflgio e a protecdo que eles significam, situagcdo que se
complica pela prépria atitude dos pais, que também tém que aceitar o seu
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envelhecimento e o fato de que seus filhos ja ndo sdo criangas, mas adultos,
ou estdo em vias de sé-lo (ABERASTURY E KNOBEL, 1981 p.10).

Esse processo de luto para os adolescentes é de extrema importancia para o
desenvolvimento, e consequentemente, para a maturidade na vida adulta. Porém, esse processo
de desenvolvimento marcado pelo o abandono da infancia, acontece a reafirmacdo da
identidade, para Giddens (2002) o conceito de identidade e modernidade tem estrita relacdo, na
qual, as instituicGes modernas sdo mecanismos de auto identidade que constitui a formacao
humana de ordem social, as transformacgdes constantes ao dinamismo, habitos, costumes,
impacto global.

As transformagdes em extenséo alteram radicalmente a natureza da vida social
cotidiana e afetam os aspectos pessoais da nossa existéncia, entrelacando com os aspectos da
vida de maneira direta, da identidade e personalidade dos sujeitos. Essas manifestacGes ocorrem
através das relacdes da socializagdo, unificando os aspectos psiquicos da formacdo humana de
identidade, como responsavel pelo processo de construgdo da identidade, ocorrendo por meio
da interacdo e comunicagdo com outras pessoas.

Através disso, vao se apropriando e internalizando esse mundo social a que pertencem,
identificando os papéis que mais se assemelham com aqueles do contexto inserido, partindo do
pressuposto da construgdo do “eu” para o mundo socializado para ser socializador. Pois, sdo
caracterizadas por instabilidades, que além de ser um fator negativo, auxilia na realidade como
uma forma de reajuste, adaptando ao fato de ndo ser mais crianca e ainda nao ser adulto.

Esse “tornar-se adulto” assusta o adolescente, lidar com as responsabilidades que sao
exigidas é algo que o apavora, pois, todos os sujeitos possuem dificuldade em lidar com o novo
e as transformacBes. Um dos mecanismos de defesa é ativado, a negagdo tem o propdsito de
reduzir as manifestacdes que colocam a integridade do ego em perigo, o inconsciente blogueia
tais situacdes ou informacgdes que por algum motivo consideram como ameagadoras para a
consciéncia, geralmente, séo conflitos e angustias que transcorre a capacidade do individuo em

lidar ativando-os.

Deixar de ser “adolescente” ou “jovem” para tornar-se “adulto” significa,
nesse sentido, assumir uma nova identidade. Embora nunca completa ou
acabada, a identidade “adulta” é inerente a identidade social. “Ser adulto” é
apenas uma das categorias socialmente disponiveis e legitimas de
identificacdo. Porém, para o individuo tornar-se “adulto,” em primeiro
lugar, é preciso que seja identificado como tal (atribui¢do da identidade)
pelos agentes em relacdo direta com ele e pelas instituicdes e em que se
efetiva a formalizacdo legitima dessa categoria; em segundo, é preciso que
os proprios individuos se identifiquem como “adultos” (incorporacao da



24

identidade) (PIMENTA, 2007 p.129).

Deste modo, adolescéncia perpassa por categorias e fendbmenos sociais definidos pela
vida social, relacionadas ao comportamento de um grupo ou sociedade que ir& determinar o
modo como o sujeito ird assumir o “papel de adulto” ou “tornar-se adulto”, as experiéncias tém
impactos na identidade, sejam elas positivas ou negativas.

De acordo com Pimenta (2007), o ser adulto € algo que ocorre partir do momento que
0 adolescente passa a se perceber e se identificar como tal, quando chega a essa fase acarretada
por acumulos de experiéncias, comecando a ter a consciéncia de seus comportamentos,
problemas e consequéncias advindas, submergindo sentimentos criados pela infancia e
adolescéncia de ingenuidade, fantasias e sonhos, adotando uma nova maneira de ver o mundo
e as pessoas.

Mas, socialmente falando, quando o adolescente passa a ser considerado adulto? A
sociedade de modo geral entende como adulto aquele que é ativo, produz e faz algo de
relevancia. Quando apresenta a maturidade e assume as responsabilidades, palavra esta que
determina o ser adulto, seja ela de si ou do outro, do comportamento e das consequéncias, iSso

€ um dos principais pontos de abandonar a infancia para assumir o papel de adulto.

2.2 O problema historico-social e cultural da adolescéncia

A adolescéncia é uma fase de diversas transformac@es, conflitos internos e externos
como apresentados, na qual, o adolescente lida nos mais diferentes aspectos, simbolizados
culturalmente, envolvendo algumas percepcdes erréneas ou caricatas ocasionando problema
histérico de ordem cultural e social.

Dessa forma, é um processo historico-social, da relacdo individuo e sociedade, recebe
influéncias, estimulos, momentos culturais, interferindo no desenvolvimento da personalidade,
comportamento e subjetividade, as conjuncdes da realidade desses varios fenémenos refletem
no adolescente e, consequentemente, na vida adulta (OLIVEIRA, et al, 2020). Contudo, a
sociedade em si ndo € a simples soma dos individuos, mas sim da realidade com caracteristicas
proprias de cada ser, isto é, a relacdo individuo e sociedade, a consciéncia individual de tudo
aquilo que se pensa correspondendo a consciéncia coletiva (DURKHEIM, 2011).

Existe um desafio para profissionais trabalharem essa concepcao de que o sujeito, 0
adolescente principalmente, ¢ formado pela sociedade e pela cultura. Quando as acdes e

comportamentos sdo denominados como marginalizados, pois, sdo influenciados pelos adultos
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e contexto onde estdo inseridos, ainda mais, que nesse periodo querem experimentar e vivenciar
tudo que é acessivel sem medir consequéncias de seus atos, e consequente, sera discriminado e
julgado, sem chances de defesa, empatia e respeito.

Por isso, da necessidade de entender como algo separado da questdo cultural e de
maneira ndo simplificada, levando em consideragdo as concepgdes e interiorizagdes
psicoldgicas sem esséncia universal permanente e acabada. E evidente a construcio social,
historica e cultural da adolescéncia, como algo criado e institucionalizado pela sociedade
contemporanea; e industrializada pelos interesses desse universo reificado e consensual
(ABERASTURY, 1981).

Além do mais, o conceito de adolescéncia surgiu para atender os interesses sociais e
politicos da época, com pretensées ao mercado econdmico difundidas, as caracteristicas da
sociedade no geral e as novas representacdes que foram surgindo por fenémenos desconhecidos
(BERNI, ROSO, 2014).

Através da adolescéncia e do adolescente surgiram diversas representagdes sociais,
que dificultam o processo de desenvolvimento de ser/estar adolescente, criando-se maneiras e
percepcOes enraizadas pela cultura. Para Jovchelovitch (2000), convivemos no cotidiano
diariamente com as representagdes sociais em todos 0s contextos, a comunicagdo se propagando
e transmitindo-as, e gradualmente s&o internalizadas pelas pessoas e culturas, passam a gerar
concepcdes e decisdes com base no que foi elaborado.

A partir do consenso universal sobre a adolescéncia, encontramos possibilidades para
restaurar a finalidade sobre o que é adolescéncia e a desmistificar, pois para Moscovici (2007)
¢ através da interacao social e comunicagdo que sdo criadas “as representagdes sociais, por outro
lado, restauram a consciéncia coletiva e Ihe dao forma, explicando os objetos e acontecimentos
de tal modo que eles se tornam acessiveis a qualquer um e coincidem com nossos interesses
imediatos (p. 52).

De acordo com Guareschi (2005), a fase da adolescéncia por ser
institucionalizada/internalizada pela sociedade, os fatos e os fendmenos abordados trazem
qualidade para a dimensé&o e discussdes a que se chegou pela historicidade do que entendemos
ser adolescente, recorrendo as multiplas determinagcdes como um periodo que “todos os fatos
sdo passageiros, temporais, transitorios, precarios, relativos, incompletos” (p.15).

Além disso, outro ponto a ser discutido devido as representacfes sociais que foram
construidas com o passar do tempo, € a falta de orientacdo e compreensdo por parte dos

familiares que entende como algo ruim ou periodo de dificuldade. Os conflitos familiares nesse
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periodo tendem a se intensificar devido ao estresse, angustia e desordem por parte de ambos;
compreendendo os fendmenos sociais € a propensdo que possuem, incidindo sobre os
adolescentes e colocando em situacdes de vulnerabilidade social e risco.

Muitos desses adolescentes como maneira de lidar com sentimentos, a necessidade e
a falta procuram na violéncia, nas drogas, criminalidade meios de aceitacdo e alivio dos
estressores evidenciados pela condicdo de instabilidade e fragilidade emocional.
Principalmente, em comunidades pobres que 0 acesso a esses fatores de riscos € mais propicio,
por ser marcada pela auséncia do Estado e da gestdo publica nos recursos e intervencdes nesse
contexto. Em populagbes vulneraveis e fragilizadas, introduz a esses sujeitos a relagdes
instaveis e a préaticas delinquentes, devido a precariedade e a falta de acesso aos direitos basicos
de sobrevivéncia.

Por essa fabricacdo social dotada de interpretacdes e significados produzidas pela
sociedade culturalmente, 0 sujeito vivencia um processo de “devir” com possibilidades de “vir-
a-ser”, em uma constante transformacdo, tornando-se e metamorfosear-se (BERNI, ROSO,
2014). O que precisamos como sociedade é apresentar uma alternativa de visualizarmos a
adolescéncia de maneira compreensiva do que vira, para entendermos as experiéncias das
relagbes humanas como um ser social e histérico, sendo constituido a partir da cultura
(GUARESCHI, 2012).

Contudo, a adolescéncia esta atrelada a fase desenvolvimento como algo da condicéo
humana, de reafirmacdo da identidade para a constitui¢do do “eu”, como ser de transformagao
e atividade na sociedade. Constantemente as representacfes sociais sdo questionadas a
veracidade, somente assim, desmitificar o ser/estar adolescente, para permitir aos profissionais
que trabalham com estes, ndo sobressaia 0 ser humano de maneira singular, produtor de histéria,
cultural e de relacBes sociais de maneira mais valiosa e compreensiva com base no

conhecimento cientifico.

2.3 A desigualdade social e a relagcéo com adolescéncia

Um dos fendmenos sociais mais comuns no Brasil é a desigualdade, produz condi¢6es
socialmente vulneraveis devido a questdes econdmicas, no caso de adolescentes reflete
diretamente, nas percepcOes, concepcdes, comportamentos e identidade. Incidindo-os nos
fatores de risco, como nos casos de criminalidade, violéncia, drogas, conflitos familiares,

abusos sexuais, gravidez na adolescéncia e evasao/abandono escolar.
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De acordo com Oliveira, et al. (2020), o Brasil é considerado uns dos paises mais
desiguais, que posicionam os sujeitos em condi¢des entre dicotomias de pobre ou rico, branco
ou preto, bandido ou mocinho e burgués ou favelado. O que faz com que haja a divisdo de
classes e de pessoas, excluindo aqueles que s@o vulneraveis e desfavorecendo, limitando o
acesso ao desenvolvimento saudavel e de maneira positiva aos adolescentes.

A condicdo socioecondmica deve ser considerada por estar diretamente relacionada ao
processo de desenvolvimento do adolescente, se ocorre de maneira positiva ou negativamente,
expondo a situacfes de risco vivenciando nas proximidades desses fendmenos sociais que 0s
influenciam.

As pressdes socioecondmicas vividas constantemente somam ainda mais o aumento
dos riscos acerca da pobreza, que sdo classificados como fatores vulnerabilizantes para o
adolescente, € o principal reflexo nas iniquidades sociais em seu bem-estar, muitas das vezes,
é a dificuldade de acesso a educacao e saude publica sendo um retrato das exclusdes sociais no
pais. (OLIVEIRA, et al. 2020).

Os adolescentes inseridos em uma comunidade excludente e escassa de recursos
desencadeiam fatores negativos, ocorrendo o desenvolvimento ndo saudavel, levando a
promover caracteristicas de insuficiéncia, agressividade e de vulnerabilidade (PAPALIA,
FELDMAN, 2013). Esse acesso aos fendmenos sociais negativos demonstra ainda mais os
aspectos da desigualdade social que se faz tdo presente no pais.

Para Abramovay (2002) os processos de integracdo social ocasionam tensoes,
consequentemente quando associadas a pobreza sdo intensificadas, “[...] as desigualdades
sociais, a negacéo do direito ao acesso a bens e equipamentos de lazer, esporte e cultura operam
nas especificidades de cada grupo social desencadeando comportamentos violentos” (p. 14).

Portanto, a pobreza e a desigualdade social sdo um fator negativo para a construcao da
identidade, como consequéncia da condic¢ao socioecondmica, colocando o adolescente em uma
condicdo de vulnerabilidade social maior (MOSCOVICI, 2007; DURKHEIM, 2011). As
condigdes socioecondmicas sdo determinantes no desenvolvimento da personalidade expde e
influéncia de modo singular ao adoecimento e marginalizacdo do adolescente durante o
processo de socializacdo (OLIVEIRA, et al, 2020).

O sujeito que esta em um ambiente desigual, assume essa posicdo de marginalizados,
moldando a percepcdo e 0s pensamentos, expressando ideias que ndo sdo suas e sim da
coletividade advinda daquela comunidade ou grupo em que esta inserido. Por isso, que as

percepcOes e comportamentos devem ser vistos isoladamente, para analisar a autoridade das
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particularidades do que é verdadeiro e individual. A desigualdade social advinda dessa
coletividade e particularidade possui uma engrenagem reprodutora entre geracgdes, os adultos
transmitem essa heranca cultural. Contribuindo assim, para internalizacdo de consensos l6gicos
e morais

Quando falamos de adolescentes, € garantido pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente assegurar quaisquer direitos, principalmente os sociais. De acordo
com ECA - Lei n®8.069 de 13 de Julho de 1990:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Muitas das comunidades pobres e sujeitos o Estado ndo consegue assegurar os direitos
descritos, habitando em precariedade e vulnerabilidade social, isso afirma que o Estado é falho
e ineficiente. O que condiz ainda mais com a condicdo do nosso pais em ser desigual e
excludente, principalmente, aos desfavorecidos e de comunidades pobres. Faltando condicdes
minimas de qualidade de vida para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social visando a
integridade e o bem-estar.

No entanto, o contexto quando estd ligada aos fenbmenos sociais, influencia no
processo de formagdo humana e nos mecanismos de enfrentamento diante das adversidades.
Pois, precisamos destacar que a socializacdo dos adolescentes determina a identidade e a
construcdo da subjetividade, e consequentemente, determina o comportamento que produzira
perpassando para a vida adulta diante de tais condi¢cdes que vivenciam. De acordo com
Guareschi (2001) e Durkheim (2011), todo ser humano é constituido e se constréi, sao
formadores da sociedade € produto dela, através das relacbes pessoais e dos espacos sociais em
que estdo inseridos.

Sendo assim, todo sujeito tem responsabilidades na construgcdo dos demais sujeitos,
inclusive os adolescentes, para que todo ser humano assume seu papel como agente
transformador.

Enquanto isso, a rede de assisténcia nas comunidades empobrecidas tem papel
determinante para a transformacdo. No entanto, os recursos destinados sdo escassos e a
desigualdade concorre para 0 aumento da violéncia, traficos de drogas, criminalidade, abandono

escolar, relagdes familiares e sociais fragilizadas, afetando ainda mais os adolescentes por
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serem uma classe vulneravel, propiciando e aumentando as chances de se inserir nos fendbmenos
sociais, ligada a grupos que ja se incidem na comunidade.

A desigualdade social é um fator agravante para as vulnerabilidades sociais como
consequéncia da condi¢do socioecondmica, impossibilitando possibilidades e instrumentos no
enfrentamento das iniquidades, as dificuldades por vezes colocam os sujeitos em situacOes de
conformismo, aceitando sua condicdo devido a exaustdo emocional advinda de lutas que ndo
sdo sustentadas por reforcos positivos. Pois, ndo ha incentivo de transformacées da realidade,
principalmente, do Estado e de gestBes publicas, que reforcam ainda mais para 0 aumento
acerca da pobreza devido a escassez de recursos alienando os sujeitos para lutarem e buscar por

seus direitos e espaco na sociedade.

2.4 A interdisciplinaridade

Diante do fenbmeno da desigualdade social, que vem abarcando vérias pessoas de
diversas faixas etarias, e muitas das cidades brasileiras que possuem IDH baixo, se faz
necessario repensar, refletir os fatores de riscos e as relagdes do contexto. O género feminino é
mais afetado devido a cultura que sdo impostas de dominacao e subordinacgdo ainda existentes.

As adversidades que surgem na contemporaneidade, de acordo com Fazenda (2013)
vivenciamos uma transitoriedade de saber, as informacdes atingem um nivel alto de velocidade
e a producdo cientifica e tecnoldgica ndo dao conta de explicar e acompanhar rapidamente,
tornando-se obsoleto e permanente, constantemente esta em transformacdo surgindo novos
fendmenos, deste modo o conhecimento é temporario e pontual.

A interdisciplinaridade propde um encontro entre o tedrico e o prético, o filoséfico e o
cientifico, ciéncias, humanas e tecnoldgicas, buscando garantir a construcdo de um
conhecimento globalizante, rompendo com os limites das disciplinas.

Por isso, da necessidade de compreender de maneira interdisciplinar os elementos que
se articulam nesse contexto que sdo aspectos entrelacados, € um desafio a partir de trocas
empiricas e cientificas na produgdo de conhecimento que possa orientar novas formas de
compreensdo das problematicas (ALVARENGA, 2011). Por mais que seja atualizada e
confiavel a fonte ndo é definitiva, pois novas variantes, divergéncias vao se modificando e
surgindo, e, integrar disciplinas para o conhecimento permite de maneira mais ampla chegar-se
a um novo conhecimento e saberes acompanhando as transformacdes da realidade.

O autor Raynalt (2014) afirma:
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Estamos atravessando hoje um momento de reconstrucdo radical na forma de
se pensar tanto 0 mundo material dentro do qual vivemos e atuamos como a
relacdo que nds, Seres humanos, estabelecemos — individual ou coletivamente
— com esse mesmo mundo. O movimento gque esta acontecendo agora apela
por novos paradigmas, novas categorias de pensamento, novas metodologias
de pesquisa, novas formas de ensino. [...] Fronteiras conceituais estabelecidas
entre areas de conhecimento distintas tornam-se permeéaveis. Trocas e ajustes
metodologicos sdo necessarios. O apelo para a colaboracdo interdisciplinar
expressa-se hoje com cada vez mais forga (RAYNALT (2014, p. 1).

Deste modo, a natureza da analise valeu-se da pesquisa interdisciplinar, promovendo
um didlogo com diversas areas do conhecimento, para compreender 0s meandros subjetivos da
formacdo humana, relacionados a constituicdo, devido as multiplas relacdes entre o0s
fendmenos, as interacbes e relacbes (DURKHEIM, 2011; GUARESCHI, 2001), as
representacdes sociais (MOSCOVICI, 2007), a educacdo (FREIRE, 1967), politicas publicas
de assisténcia social (CRUZ, GUARESCHI, 2013), sendo que os elementos se articulam com
escritos de ordem argumentativa, colaborando para a compreensdo dos contextos sociais e
contribuindo para a relevancia da temética.

Com base nisso, a analise promovera um dialogo com areas do conhecimento, tendo
como embasamento a Psicologia Social e do Desenvolvimento, a Teoria das Representacdes
Sociais (TRS), a Sociologia na percep¢do de Durkheim, as considerac@es utilizadas pela teoria
da educacéo de Paulo Freire e discussdes acerca das politicas publicas de assisténcia social.

A pesquisa é embasada nos pressupostos da Psicologia Social, especialmente nos
aspectos que permitem e oferecem suporte para reflexdes do “eu”, sobre a coletividade advinda
do convivio social, reconhecendo a si, sentimentos, comportamentos relacionados a interacdo
na sociedade e aos mecanismos de enfrentamento diante dos fatores de risco que essas
adolescentes se encontram.

De acordo com Guareschi (2001), a Psicologia Social tem compromisso com a
realidade social, entendendo que todo ser humano é constituido e se constréi por relagdes
pessoais e dos espacos sociais em que esta inserido. Defende que a constru¢do do mundo interno
(psiquismo) se da atraves das relacBes sociais, ou seja, € abarcado como o fator constitutivo
para o desenvolvimento da subjetividade.

E para uma compreensdo mais precisa dos fendmenos sociais, buscam-se reforco e
subsidios na Teoria das Representa¢des Sociais do autor Moscovici (2007), que faz um amparo
entre a Psicologia Social e a Sociologia, dentre eles também esta a autora Jovchelovitch (2000;

2008). O segmento na TRS parte do intuito de tracar compreensdes acerca das representacoes



31

sociais em relacdo as adolescentes, a partir disso, buscar discutir como percebem e interpretam
0s acontecimentos, as experiéncias de vulnerabilidade e de risco do contexto onde estdo
inseridas e mecanismos que adotam para enfrentamento ao mundo.

Segundo Moscovici (2007) existe uma relacdo dialética entre individual e social, na
sua estrutura figurativa e simbdlica que se caracteriza, sendo que ndo significa somente
compreender o objeto particular, mas sim, que o sujeito € um ser individual e coletivo, a partir
dessa relacdo passa a ter a capacidade de definicdo, identidade e expressdo do seu valor
simbolico. Na qual, se configura em um instrumento didatico-metodolégico de importancia
para a pesquisa cientifica sobre a realidade existencial, dentre elas, as concepcoes, discursos,
reflexdes e significados acarretados pelas relagdes sociais e experiéncias vivenciadas pelos
individuos.

Além disso, utilizamos os conceitos também do campo da Sociologia na percepcao de
Durkheim, para colaborar no que diz respeito aos fendmenos sociais e a relacdo com a educacédo
e escolas, principalmente das adolescentes em questdo. Contudo, Durkheim (2011) traz
definicbes do funcionalismo ordenado da sociedade, o ser é construido socialmente, para
estabelecer esse ser a educacdo tem papel fundamental, pela socializagdo com a geracdo do
adulto, isto é, 0 homem é formador da sociedade e também é um produto dela.

Portanto, tais conceitos dialogam com os que sdo defendidos por Freire (1967) acerca
do processo de educacgdo, como algo revolucionario e libertador; que permite quantificar e
instrumentalizar para a acdo e a capacidade de interpretar os diferentes contextos em que estéo
inseridos, em um processo dialético da educacdo sobre o conhecimento e a dependéncia.
Possibilita a compreensdo da importancia da educacdo em comunidades vulneraveis e como
pode oferecer subsidios para as adolescentes no contexto daquelas que sao excluidas, por meio
das politicas publicas de educacdo e de assisténcia social que tem acesso direto a essa
populagéo.

Portanto, a interdisciplinaridade possibilita um novo avanco de conhecimento e de
técnica cientifica, unindo-os gerando novos conceitos para compreender as multiplicidades de
fendmenos de maneira mais abrangente no amplo movimento reflexivo critico, permitindo um
olhar mais vasto a partir das jungdes de disciplinas que se articulam, transpondo e ultrapassando
limites para estabelecer e possibilitar o conhecimento da realidade concreta (ALVARENGA,
2011).
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Uma nova forma de fazer pesquisa de maneira critica, humana e transformadora em
tempos tdo dificeis, nesse mundo moderno do avanco da ciéncia e da tecnologia, sdo

fundamentais para o conhecimento e para a sociedade.

2.5 Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa é embasada no conhecimento técnico cientifico, de fontes bibliograficas,
de acordo com Gil (2002) é produzida com base em livros, teses, dissertaces e artigos de
periodicos que possibilita elaboracdo uma revisao sistematica que contemple as diversas areas
do conhecimento, a busca pela sustentacdo dos problemas especificos na qual se deseja
pesquisar.

Nessa perspectiva, a pesquisa teve por objetivo investigar a autopercepcdo de meninas
adolescentes de comunidades menos favorecida, vinculadas ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Mamboré — PR, sobre 0s riscos e as vulnerabilidades
acerca da pobreza e das construc@es de enfrentamento ao mundo nas perspectivas da educacao
das politicas publicas de assisténcia social, para saber como pensam e percebem a sua condigédo
social, os fatores de riscos, como o0s enfrentam e 0s apoios que recebe, tendo a finalidade de
gerar subsidios tedricos para a orientacdo de profissionais que atuam com esta realidade e de
politicas publicas que venham a beneficiar esta populacéo

O estudo foi realizado com base em pesquisa exploratoria descritiva, que tem como
proposito construir hipdteses acerca do problema, tornando-o evidente e familiarizado. AS
questdes levantadas acerca do tema foram? Quais séo as percepg¢des das meninas adolescentes
diante das adversidades e os meios de enfrentamento a0 mundo? Os fatores de riscos mais
propicios e vivenciados pelas adolescentes nos aspectos socioecondmicos e psicoldgicos? As
percepcOes sobre os riscos e as vulnerabilidades? As formas que utilizam para o enfrentamento
no ambiente onde estdo inseridas? E, quais as implicacdes e as politicas publicas de assisténcia
social em relagcdo as meninas adolescentes?

Tendo como finalidade aprofundar, explicar e tracar questdes, buscando descrever as
caracteristicas significativas da populacdo, de fendmenos e as relagdes, com técnicas
padronizadas de coletas de dados, através de entrevistas e observagdes sistematizadas (GIL,
2002), a pesquisa se utilizou do posicionamento metodolégico da epistemologia interpretativa
com procedimentos do tipo etnografico como, por exemplo: observacao, entrevista, historia de
vida, dentre outras.

Quanto a natureza da pesquisa, esta é qualitativa e quantitativa, que serve de auxilio
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para investigacdo nas ciéncias sociais, proporcionando uma maior precisdao nos dados e na
concluséo do problema de pesquisa (GIL, 2008). Segundo Turato (2005) a pesquisa qualitativa
é caracterizada por buscar a representacdo e significado individual ou coletivo das pessoas em
relacdo a um determinado fendmeno, desde crencas e valores. Essa metodologia proporciona
maiores detalhes e a exploracdo mais intensa da amplitude e profundidade da questdo, revelando
a realidade social para aprendé-la e compreendé-la.

As pesquisas quantitativas tém como principio a mensuracéo, enquanto, as qualitativas
buscam a compreensdo do contexto e da percepcdo de determinado grupo interpretando a
realidade. Por isso, a relagdo em conjunto com os dois tipos de pesquisa, quantiqualitativa
enriquece a analise total de determinado fenémeno (GOLDEMBERG, 2007, SANTOS, 2004).

De acordo com Gil (2008), a técnica de coleta de dados € baseada na observacdo do
comportamento e expressdes durante as entrevistas, que podem ser complementares. A partir
do comportamento, também contribui para 0 conhecimento necessério para compreender uma
determinada realidade existencial. A observacdo possibilitou, além de informacdes da realidade
social das entrevistadas, proporcionou uma analise das politicas publicas de assisténcia social
e a educacdo para o enfrentamento das adversidades.

De acordo com Silva et al (2018), esse tipo de entrevista e observacdo é um método
inovador que requer estratégias criativas e instigantes entre o sujeito e 0 objeto de pesquisa,
sendo de fundamental importancia a participacdo do pesquisador de maneira reflexiva e critica,
tendo como base pratica e saberes cientificos pautados na consciéncia e na producdo de
conhecimento.

As entrevistas foram realizadas, com roteiros pré-elaborado que envolve os seguintes
topicos: levantamento de dados sobre a condi¢do econdmica, percepcao de mundo, dificuldades
e riscos (como os enfrentam), a relacdo com outras pessoas, como percebem a educacdo,
atividades desenvolvidas na comunidade para minimizar a sua condicdo e a relagdo com o0s
projetos futuros.

O estudo foi direcionado a meninas adolescentes de comunidades empobrecidas,
vinculadas ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Mamboré (local
de atendimento de familias em condic¢Ges de vulnerabilidade no municipio). De acordo com
IBGE (2020), este local foi escolhido devido ao municipio possuir 37,1% da populagdo com
renda menor que meio salario minimo por pessoa. Além disso, deve-se levar em consideracao
que ha elevadas taxas de evasdo de adolescentes do ensino formal, destaca-se que outro fator

relevante na escolha do local é a acessibilidade e a predisposicdo da gestora em receber os
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integrantes da pesquisa.

As entrevistas aconteceram de forma presencial, com 30 meninas adolescentes que
vivem em condig¢des socialmente vulneraveis, de 12 a 18 anos, conforme a Lei 8.069 do Estatuto
da Crianca e Adolescente - ECA, com duracao de 50 minutos no periodo de fevereiro a abril de
2021. Obedecendo as normas sanitarias de protecdo a pandemia do Covid-19, adotadas pelo
CRAS em suas atividades diarias, com distanciamento social, méscara, o uso de alcool em gel.
As entrevistadas foram atendidas uma por vez, com intervalo divididas em dias consecutivos,
para esterilizacdo da sala que foi disponibilizada para a realizacdo da pesquisa e do

funcionamento do equipamento (Quadro 1).

Quadro 1: Distribuicdo amostral por faixa etéria das adolescentes entrevistadas de 12 a 18 anos

Quantidade Idade
5 12 anos
5 13 anos
4 14 anos
4 15 anos
5 16 anos
5 17 anos
2 18 anos
Total: 30 Idade média: 14,73

Fonte: A autora

O critério de inclusdo ou exclusdo das meninas adolescentes a participar do estudo foi
pautado na selecdo preexistente realizada pela assistente social do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), unidades municipais consideradas porta de entrada do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), responséaveis em atender pessoas em vulnerabilidade
social. Assistente social usou do critério das adolescentes que possuem acompanhamento ao
longo prazo, assim como, o vinculo com a instituicdo, disponibilidade em participar dos
eventos, cursos e a probabilidade em aceitar a pesquisa.

Adicionalmente, foram tragcados perfis das adolescentes por serem mais suscetiveis ao
risco pela cultura de machismo, subordinacdo e dominacdo ao sexo feminino. Além, das
caracteristicas socialmente vulneraveis, tais como: aspectos de abandono nas vestes, a falta de
higiene corporal, histérico de vida no decorrer dos niveis escolares, histérico dos familiares,

contato com fatores de riscos e alunas que abandonaram o ensino de educacao.
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Para o contato com essas adolescentes, foram realizadas visitas domiciliares com apoio
da assistente social em horério de funcionamento, no periodo da manh& as 08h00Omin as
11h30min, e no periodo da tarde as 13h00min as 17h00min, variando conforme a
disponibilidade da técnica de servigo social, as residéncias para familiarizar-se com a situagédo
deste grupo, ja que sdo meninas, acompanhadas pelo equipamento CRAS com frequéncia aos
seus nucleos familiares. Observando-as com um maior contato, desenvolvendo conversas
informais com objetivo de “aproximacdo”, para romper a resisténcia ao discorrer suas
experiéncias, emocgoes e sentimentos.

As adolescentes foram abordadas e chamadas pelo CRAS, na qual aconteceram as
entrevistas neste mesmo local por ser um ambiente que contribui para a realizagdo da mesma,
proporcionando um ambiente seguro, sala individual, sigilo, sem interferéncias externas e para
ndo constranger a entrevistada diante de outras pessoas.

As entrevistas realizadas com as adolescentes foram gravadas, atendendo a Resolucao
466/2012 do comité de ética.

Durante as visitas domiciliares, aconteceram 0s convites para a participacdo voluntaria
na pesquisa e ao demonstrar interesse foi realizado contato com familiar ou com responsavel,
marcando horario em comum acordo no equipamento CRAS, para ndo haver divergéncias,
proporcionando o conhecimento da pesquisa, 0s objetivos e as condi¢Oes que seriam realizadas
as entrevistas.

Somente ap0ds o consentimento de ambas as partes, por meio de assinatura no Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) do responsavel e do participante (adolescente
menor de dezoito anos), o termo lido em voz alta pela pesquisadora, esclarecendo duvidas, e
apos assinatura em duas vias respeitando a resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo humanos.

A participagdo aconteceu de maneira voluntéria, individual, ndo identificada e
confidencial, explicando o objetivo da pesquisa, com a finalidade de beneficiar a populagéo e
propor alternativas de contribuir com a sociedade na mitigagéo dos problemas encontrados na
adolescéncia.

Foi destacado e explicitado que a participacdo era totalmente voluntaria, podendo a
adolescente recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sendo que, 23,33%
das entrevistadas suas respostas eram limitadas, 76,67% responderam aos questionarios. Além

disso, 13,33% das meninas adolescentes avaliou-se a necessidade de atendimento psicoldgico,
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devido a complexidade de seus conflitos e 0 comprometimento da salde mental das mesmas.

Finalmente de acordo com o proposto por Vergara (2015) utilizamos da anélise
interpretativa, na busca pela compreensédo da percepcao de meninas adolescentes, por meio da
técnica de triangulacdo de dados com agrupamentos similares, sendo o foco classificar
elementos e percepgOes que pudessem ser percebidos como similares ou relativamente
homogéneos.

Com base, no conjunto de questdes pesquisadas sobre as vulnerabilidades vivenciadas
por comunidades socialmente vulneraveis, especificamente meninas adolescentes buscando
homogeneizar os objetos possiveis dentro de grupos e simultaneamente maximizar a

heterogeneidade entre o grupo investigado.
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3 VULNERABILIDADES SOCIAIS VIVENCIADAS POR  MENINAS
ADOLESCENTES DE COMUNIDADES POBRES

O adolescente infrator serd sempre resultado de uma sociedade que descuida das suas
criancas e jovens. E preciso terminar esse ciclo de vitimagéo: a sociedade abandona, cria
uma vitima que € a crianca, e essa mesma crianga cria outras vitimas quando comeca a
furtar, roubar, violentar, assassinar.

Mario Sergio Cortella

A vulnerabilidade é um termo usado para pessoas ou individuos em situacdo de
fragilidade, que estdo expostos a riscos, exclusdo e discriminacédo, decorrentes de fatores como
a pobreza, deficiéncia educacional, contexto (comunidades e favelas), niveis baixos de cultura,
representatividade e oportunidades nos aspectos socioecondémicos.

Diante do cenério da questdo da pobreza, surge o conceito de vulnerabilidade, que tem
aspecto individual do sujeito, notadamente pela auséncia ou baixa renda em decorréncia do
desemprego ou da insercdo precaria ou ndo no mercado de trabalho, que tem impactado a vida
de muitas pessoas privando de liberdade bésica e garantias individuais dos direitos. De acordo
com Fernandes (2020) este conceito de vulnerabilidade surgiu atraves da problemética de
financeirizagdo® da riqueza do Estado, em busca do lucro ou da acumulag&o patrimonial, como
consequéncia, acabam esquecendo das necessidades, liberdades e garantias da populacao.

Segundo os dados da Fundacdo Getulio Vargas — FGV (2021), o numero de brasileiros
que vivem na pobreza quase triplicou em seis meses, saltou de 9,5 milhGes em agosto de 2020
para mais de 27 milhdes em fevereiro de 2021, um aumento significativo envolvendo a pobreza
da populacéo brasileira.

O termo pobreza faz parte de um fendmeno econdmico integrante de uma relacéo
direta entre capitalismo e o trabalho. J& a exclusdo social em decorréncia do fator econémico,
por sua vez, pode ser entendida como parte das relages sociais do contemporaneo, expressas
pela precarizagdo do trabalho e de oportunidades, desqualificacdo social, desagregacdo
identitaria e desumanizagdo do outro. Isso ocorre de uma forma que, os processos de exclusdes
controlam e negam o acesso aos direitos fundamentais de sobrevivéncia, trabalho, educacdo e

consumo, desvalorizando a condicéo e as subjetividades dos individuos (SCOTT et al., 2018)

1 E um termo usado para descrever o desenvolvimento do capitalismo financeiro e econdémico, pelas
transformacdes, as relagbes de divida e bens que tem aumentado devido a globalizagdo e industrializacéo, e, 0
indice crescente da renda nacional em relacao aos demais setores.


https://www.pensador.com/autor/mario_sergio_cortella/
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Portanto, a pobreza e a vulnerabilidade estdo entrelacadas, decorrente da ideia de
predisposicdo aos riscos sociais das mais diversas naturezas, constituindo sujeitos em
vulnerabilidade social, limitando meios de sobrevivéncias de salde, educacdo e moradia, e da

capacidade de enfrentamento dos riscos e das adversidades pertinentes a vida em sociedade.

3.1 Vulnerabilidade econémica e psicolégica de meninas adolescentes

A vulnerabilidade social e as influéncias das condigdes socioeconémicas estdo
impactando em muitas vidas, devido aos fenbmenos sociais que permeiam e determinam o
modo e a qualidade de vida, especialmente, as de comunidades pobres. Em relacdo a isso
Moscovici (2007) revela que 0s recursos econdémicos sdo escassos € as necessidades precisam
ser coordenadas, devido ao exagerado custo de vida, causando incerteza, medo e inseguranca
na existéncia de diversas pessoas, sobre 0s recursos disponiveis para 0 acesso a economia de
mercado, sendo divergente com 0s objetivos reciprocos.

Nas comunidades pobres vivem pessoas quase ou completamente excluidas de
possibilidades, ndo possuem meios de escolher o modo ou estilo de vida, apenas séo levados a

viver como tal, em uma sociedade excludente e desigual.

De fato, divisdes de classe e outras linhas fundamentais de desigualdade,
como as que dizem respeito a género ou etnicidade, podem ser em parte
definidas em termos do acesso diferencial a formas de auto realizagdo e de
acesso ao poder discutidas aqui. A modernidade, ndo se deve esquecer, produz
diferenca, exclusdo e marginalizagdo. Afastando a possibilidade da
emancipacgdo, as instituicbes modernas a0 mesmo tempo criam mecanismos
de supressao, e ndo de realizacdo, do eu (GIDDENS, 2002 p.13).

As condicBes atuais da economia e do crescimento do indice de pessoas, por
consequéncia da globalizagdo, rompem com a protecdo de comunidades pequenas e tradi¢oes.
S4&o substituidas por interesses visando somente o lucro nas organizagdes e inddstrias, que sdo
muito maiores e impessoais, tornando-se uma problematica nas relagdes “eu” e “sociedade”.
Isso implica em instabilidades emocionais, niveis de ansiedades que observados através do
individuo e seu comportamento que precisa ser equilibrado.

Como consequéncia, ha inumeros fatores decorrentes desse desenvolvimento mundial,
dentre eles as relages interpessoais que se tornaram frégeis e inconsistentes, que leva a
condicOes psiquicas que desestabilizada e tornando-as ainda mais vulneraveis.

Portanto, a vulnerabilidade econdmica, social e psicoldgica incide em outros

fendmenos sociais como ilustrado na Figura 1.
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Figura 1: A vulnerabilidade de meninas adolescentes e os fatores de risco a integridade fisica e psicoldgica

@~
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Fonte: A autora

Desse modo, percebe-se que os fendmenos sociais giram em torno da condicdo de
vulnerabilidade econémica e psicolégica, produzindo condigdes de risco a integridade fisica,
social e psicoldgica. Porém, isso ndo significa que em outras classes nao ha evidencia dessa
vertente, pelo contrério, todos os adolescentes sdo suscetiveis aos fatores de risco por sua
condigdo em “ser adolescente”, que automaticamente coloca-a em vulnerabilidade devido as
varias instabilidades emocionais do processo de desenvolvimento da transi¢do para a fase adulta
e a imaturidade em colocar-se em risco.

Por conseguinte, a vulnerabilidade econdémica e social também incide na
vulnerabilidade psicoldgica, um estado emocional do aspecto do carater humano, mas, alguns
sdo vivenciados de maneira mais intensa do que outros, de curto ou a longo prazo.

O conceito vulnerabilidade psicoldgica traz a ideia daquele sujeito que ainda ndo
sofreu consequéncias ou esta fragil. De acordo com Guareschi (2007) esse estado de
vulnerabilidade colabora para que tais riscos, que estdo mais propensos ao contexto acontecam,
caracterizados pelo processo de exclusdo social de grupos ou sujeitos que estdo a margem da
sociedade sem oportunidades, perdendo a representatividade e necessitando muito das vezes o
auxilio do Estado para garantir a sua sobrevivéncia.

Mas afinal, o que leva um sujeito a estar em condi¢do de vulnerabilidade econdmica e

psicoldgica? Existem diversos fatores responsaveis, que caracterizam a exclusdo social e de
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tensdo pela falta de acesso ao basico como meio de sobrevivéncia de um determinado grupo ou
comunidade, tornando-se a vulnerabilidade ciclica, repetindo-se a cada geracao.

Pois, a vulnerabilidade psicologica ndo é uma indisposicéo, falta de forca ou coragem
pessoal, € um estado emocional que limita e paralisa impedindo o sujeito de ser racional e ativo
na sociedade. No caso as adolescentes em condicdo de vulnerabilidade psicolégica, somado a
condicdo econémica e social, torna-se um agravante que aliena o sujeito a sairem deste estado
emocional, negando ou idealizando a realidade, vivendo em desequilibrio emocional
contribuindo para a desestruturacdo do sujeito (ABRAMOVAY et al. 2002).

Nos grupos e programas de prevencéo e reparacédo de danos, desenvolvido pelo Estado
por meio das politicas publicas de assisténcia social, observa-se que 0s recursos destinados nao
atendem as especificidades e demandas na rede. Mas, 0 que se vivencia nos 6rgaos de protecdo
a adolescéncia, € o aumento da procura por auxilio econdmico e situaces de violacbes de
direitos envolvendo-as, como um reflexo da diminuigdo da oferta de servicos educacionais e
acOes sociais eficazes para o enfrentamento as adversidades, com objetivo de evitar o

adoecimento e marginalizacdo das adolescentes.

3.2 Conflitos familiares e relagdes frageis envolvendo as adolescentes

A familia é o primeiro espaco social no qual as adolescentes estdo inseridas. As
questdes familiares fazem parte do desenvolvimento do ser humano, inclusive na adolescéncia,
inicialmente pelos valores éticos, culturais, assistenciais, religiosos, econdémicos e afetivos que
sdo constituidos por meio desses.

Atualmente, sabe-se que a familia faz parte do grupo primario, sendo primordial a vida
de todos os seres humanos para a convivéncia harmoniosa com a sociedade. As relacdes
familiares que irdo abrir as portas, para a conquista de espagos em outras relagfes sociais ou
para conflitos e questionamentos. Pois, as experiéncias familiares baseiam-se nos modos e na
convivéncia em grupos sociais, como: a escola, amigos e trabalho, que levam a pertinente
estagnacao ou contingéncias de ideais e atitudes de uma pessoa.

Alias, para a Politica Nacional de Assisténcia Social —PNAS, a familia
independentemente dos formatos ou modelos que assume, € mediadora das relacGes entre 0s
sujeitos e a coletividade, delimitando continuamente os deslocamentos entre o publico e o
privado, bem como geradora de modalidades comunitarias de vida. Todavia, ndo se pode

desconsiderar como um espaco contraditorio, caracterizando as dinamicas cotidianas de
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convivéncia, que podem ser marcadas por conflitos. E geralmente, também por desigualdades
nas sociedades capitalistas, a familia é fundamental no &mbito da protecédo social (BRASIL,
2004).

De acordo com Brasil (2004), os sentidos de familias estdo em constante

transformac&o, que nos remete a um novo cenario:

As novas fei¢Oes da familia estdo intrinseca e dialeticamente condicionadas as
transformacdes societarias contemporéneas, ou seja, as transformacoes
econdmicas e sociais, de habitos e costumes e ao avango da ciéncia e da
tecnologia. O novo cendrio tem remetido a discussdo do que seja a familia,
uma vez que as trés dimensdes cléssicas de sua defini¢do (sexualidade,
procriacdo e convivéncia) ja ndo tém o mesmo grau de imbricamento que se
acreditava outrora. Nesta perspectiva, podemos dizer que estamos diante de
uma familia quando encontramos um conjunto de pessoas que se acham
unidas por lagos consanguineos, afetivos e, ou, de solidariedade. Como
resultado das modificagbes acima mencionadas, superou-se a referéncia de
tempo e de lugar para a compreensdo do conceito de familia (BRASIL, 2004

p. 44).

Desse modo, as transformacdes constantes de conceitos familiares foram-se
constituindo novas representacées sociais, que impactam a vida das adolescentes, nas relagoes
pessoais e na construcdo da personalidade, pelas instabilidades dos processos familiares pelo
desapego e desvalorizacdo dos vinculos afetivos, pois, a familia deveria ser vista e considerada
como um lugar de protecdo e socializacdo primaria, provedora de cuidados, mas, a0 mesmo
tempo que também exige cuidados. Porém, nem sempre isso acontece, por existir a necessidade
de insercédo de politicas eficazes para o resgate e fortalecimento de vinculos familiares, como
detentoras de protecdo, cuidado e afeto, atuando em suas fragilidades para garantir o direito a
convivéncia familiar e comunitaria.

Durkheim (2011) revela em seus escritos que 0 homem é um ser socidvel por conta da
convivéncia em grupo sociais e familiares, aprendendo habitos e costumes, reproduzindo por
meio do externo. Em conformidade com seu pensamento, Moscovici (2007) ressalta que 0s
fendmenos sociais tanto para o bem quanto para o mau, refletem as representacées apreendidas
pelo convivio do individuo. Nesse sentido, partindo do pressuposto que a familia, & orgéo
principal e fornecedor dos primeiros habitos e costumes do individuo, na sua forma de
desestruturacdo, afeta e pode posteriormente provocar vérias formas e praticas de
vulnerabilidade.

Embora existe tal concepcéo, reforca ainda que € justamente o fato de a familia ser a

base da educacdo e da formacdo humana, por isso, que as adolescentes procuram no externo
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uma base de “apoio/sentindo” como uma Vvalvula de escape para amortizar seu sofrimento,
colocando-se ou sendo colocada em estado de vulnerabilidade e risco a integridade fisica e
psicoldgica. Para Moscovici (2007), pensar em vulnerabilidade na forma de desequilibrio e
sofrimento, diante dessa perspectiva da familia, ndo se pode desconsiderar-se que por si sO é
culpada deste estado emocional.

Uma vez que, segundo Guareschi (2012) é neste plano do conhecimento que comeca
a engendrar-se na dire¢do da produc¢do de um sujeito dotado de um “mundo interno”, de um
“mundo de representagdes” de uma identidade, que forjam a figura do sujeito privado, ou seja,
de um sujeito privado somente as analises do contexto familiar. Este sujeito privado, difere do
sujeito privado da economia politica, pois ndo se trata de localizar essa experiéncia do privado,
em um primeiro momento, no ambito da economia doméstica, do lar, e sim de localiza-lo em
um espaco interior. Espaco este dentro do sujeito ndo especifico da atividade cerebral, do
organismo do ser vivo, mas especifico da condi¢cdo humana, de sua relagdo com o passado e
com o futuro dentro da concepcéo familia.

Na atual conjuntura social, observa-se que diante desta realidade de conflitos
familiares e também dos contextos que foram-se construindo os processos familiares, tem
influéncia nas escolhas das adolescentes, pois, o sofrimento causado pelas rupturas familiares,
sdo impulsionadas a tomar atitudes e préaticas que venham a amenizar tais sofrimentos advindos
das relagdes frageis (PIMENTA, 2007).

Mas de que realidade estamos falando? A pobreza tem relacdo com essa realidade? E
a familia? E, quanto a estas realidades, é dificil termos uma compreensdo destas, por nédo
fazermos parte dessa realidade das adolescentes e da coletividade que advém da mesma?

Para Silva (2020) traz a luz que a pobreza € uma destas realidades, fator intrinseco na
representacdo familiar. Pois diante da mesma, outras formas de vulnerabilidade acontecem
dentro do lar, como deparamos com a realidade sobre a violéncia doméstica, maus tratos, fome,
uso de drogas, criminalidade, evasdo escolar, problemas de salde fisica e mental, gravidez
indesejada, falta de acesso a educagéo e falta de vinculos afetivos solidos.

Diante disso, o Estado buscou estratégias politicas publicas de assisténcia social no
campo da psicologia para tentar frear as consequéncias da desestruturacdo familiar, ainda
somam pouca forca diante da realidade no Brasil (GUARESCHI, 2001). Contudo, as mudancas
na forma de se organizar, ndo tem mais correspondido ao modelo nuclear burgués, composto
por pai, mde e filhos. Deste modo, constituiu a chamada “desestruturacdo familiar”,

frequentemente utilizada para designar problemas nas familias de grupos populares, decorrentes
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da pobreza, da falta de afeto e desamparo social, conceito este errdneo que ndo acompanhou as
transformacdes dos processos familiares.

Nesse sentido, as familias que ndo conseguem realizar as proprias funcbes sao
consideradas desestruturadas, desintegradas ou desorganizadas, compactuando para
menosprezar-se as consequéncias dos processos de exclusdo social, delimitando a¢0es pontuais
¢ focalizadas nos “problemas das familias” culpabilizando-as. Ao invés, de analisar 0s vieses
do processo excludente por escassez de acesso aos meios e oportunidades igualitarias.

Por tal concepcdo, estas tornam-se as familias foco privilegiado de politicas e
intervencdes por parte do Estado, por identificar nestes contextos populares situagdes de
violéncias e maus-tratos voltados a criancas e adolescentes. Em algumas situacfes, o Estado
acaba entrando na “privacidade” dessas familias, impondo-lhes as leis a respeito do modo
“correto” de criagdo ¢ educagdo dos filhos, buscando oferecer suporte e auxilio necessario para
desempenhar funcdes parentais, que vai além de uma concepcao estigmatizada de familia. Uma
vez que, no ambiente do lar as principais figuras de autoridade s&o os pais, podendo ocorrer
outras figuras que representam essa autoridade.

O proéprio principio da matricialidade previsto na Politica Nacional de Assisténcia
Social — PNAS, reforca que o principio da matricialidade sécio familiar contido, ndo supera a
tendéncia familiar caracteristica da politica social brasileira. Na medida em que se tenta
minimizar a culpabilizacdo e responsabilizagdo das familias nos processos de vulnerabilidade,
rompendo com paradigmas conservadores, pois cabe ao Estado apenas ajudar nessa tarefa,
como meio de protecdo e auxilios decorrentes da PNAS (BRASIL, 2004).

Evidenciamos, a importancia atribuida a familia e as politicas publicas de protecao e
assisténcia aos contextos de vulnerabilidade, viabilizando reflexdes e estratégias para 0s
processos psicologicos e educacionais como geradora de sofrimentos e desequilibrio social,
fisico e mental nas comunidades pobres. Fazendo-se urgente, acdes acerca desses sentidos
relacionados ao objeto social familiar entre os profissionais, inseridos nesses contextos e
demandas propostas acerca dos processos familiares de fortalecimentos de vinculos, mais

eficazes e com intuito de transformar ou reproduzir relagdes familiares saudaveis e sélidas.

3.3 Uso de drogas e a repressao social

Atualmente, o uso de drogas configura-se como um problema de salude publica, que
precisa ser visto a partir de varios fatores psicologicos e sociais, tais como o debate sobre as

politicas publicas, a discussdo politica acerca do enfrentamento e da prevencéo, a perspectiva
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dos usuarios, os diferentes equipamentos sociais que se direcionam ao tratamento como: 0s
Centros Atencdo Psicossocial (CAPS), comunidades terapéuticas, centros de apoio e
reabilitacdo, entre outros. Enfatiza-se que o consumo das substancias psicoativas, fazem parte
da realidade social e frequentemente na adolescéncia e juventude (SOUZA, et al. 2015).

O consumo de drogas ilicitas e licitas por adolescentes estd associado a varias questdes
de ordem familiar, social, econdmica, cultural, emocional e educacional, s&o mais propensos
ao uso, devido a vulnerabilidade que se encontram por sua condicdo em “ser adolescente” e
pelo desejo/curiosidade em experimentar tudo ao seu redor, tém sido alvo de estudos e praticas
na contemporaneidade por especialistas de diversas areas do conhecimento, cada qual buscando
compreender algum angulo desse objeto complexo e interdisciplinar.

Nesse sentido, adolescentes também séo estigmatizadas como usuarias de drogas, por
sua condicdo: pela cor, género, classe econdmica, orientacdo sexual, religido, locais de moradia
e, ainda, por diversificadas experiéncias de convivéncia com drogas e que acarreta em
consequéncias psicossociais ou sancdes legais as adolescentes, conflitos com os pais, perda de
interesse na escola, culpa e ansiedade.

A adolescéncia é constituida em um periodo, denominado como crucial no ciclo vital
para o inicio do uso de drogas, seja como mera experimentacdo, ou consumo ocasional indevido
ou abusivo. Entender a repressao sofrida pelo uso de drogas na adolescéncia, € importante para
que se possa ter uma real no¢do do quanto as vulnerabilidades causadas pelos vicios, atuam
para o surgimento de outros fatores que também colocam a vida em risco (SCHENKER,
MINAYO, 2005).

Nesta perspectiva, € necessario entender os fatores de riscos causados pelo uso das
drogas e 0 que leva um adolescente a fazer consumo. De acordo com Schenker e Minayo (2005),
o tema central de estudo da epidemiologia, a respeito de situacdes reais ou potenciais que
produzem efeitos adversos e configuram algum tipo de exposi¢éo grave ao uso de drogas.

Para entender a repressdo causada pelo uso de ilicito Oliveira et al. (2020) em seus
arquivos intitulados sobrevivendo, trouxe a experiéncia de sua pesquisa a qual relata que no
Brasil pela alta demanda e pouca oferta de servicos, a repressdo € um estigma ainda a ser
vencido. Para o autor o conhecimento popular e a cultura estigmatizante distancia a procura de
ajuda e otimiza o uso de drogas, e consequentemente 0 uso da violéncia para manter o vicio.

Em uma aplicacdo de seus estudos o autor revela, a seguir os principais fenémenos
sociais que incidem sobre os adolescentes, quando sob o uso de drogase 0s riscos,

interconectados, a vulnerabilidade social (FIGURA 2):
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Figura 2: Relagdo da categoria central “Sobrevivendo”: flutuagdo do sujeito adolescente entre a opressdo social
e a superacdo de vida; e os fenémenos secundarios.
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Fonte: OLIVEIRA, et al. 2020 (p. 2).

Segundo Oliveira, et al. (2020) a figura acima apresenta trés importantes fenémenos:
“Vivenciando a violéncia no contexto s6cio comunitario e familiar”; “Convivendo no paradoxo
das drogas: prazer, superacdo e opressao”’; e “Buscando a superagdo”, os quais sustentam o
fendmeno “Sobrevivendo: flutuacdo do sujeito adolescente entre a opressao social e a superagdo
de vida”. Os dados evidenciaram a existéncia de uma dinamica nos contextos comunitario e
familiar composto por fatores que limitam o desenvolvimento social do adolescente,
representado pelo fendmeno central “sobrevivendo”.

Sendo que, as adolescentes flutuam entre a opressdo e a superacdo, processo que
resultara em desfiliacdo ou coesao social. Nesse funcionamento, muitas vezes, um mesmo fator,
a escola, a familia e as gangues, assumem um sentido de opressor ou promotor de superacgéo, o
que ird depender sera como essas instituicdes se posicionam diante de tais situacdes e da
vulnerabilidade em “ser adolescente”.

Contudo, ndo basta entender somente as significancias e consequéncias do uso, como
dito no inicio, ha muitos profissionais das areas do conhecimento, buscando cada qual no seu
meio maneiras de interpretacdo e pratica, por isso, a psicologia como ciéncia busca a
compreenséo do individuo como contribuinte neste aspecto.

O primordial nesse aspecto, € a importancia de compreender o nucleo de vivéncia dos
individuos em estado de vulnerabilidade social e o uso de drogas, um dos causadores do estado

vulneravel, deve ser tratado com mais énfase, uma vez que o uso por si s6 é causador de varias
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probleméticas sociais aumentando assim a repressdo da populacdo ao usuario (PEREIRA,
GUARESCHI, 2014).

Desse modo, os espacos cotidianos, onde sdo possiveis de serem identificadas as
formas cooperativas de existéncia, vem sofrendo a colonizacao e a modernizacgéo. Este processo
tem como resultado uma série de distarbios como: a perda de sentido das tradigdes culturais, a
reproducdo social, a fragilidades das interacbes sociais, psicopatologias e distirbios de
formacéo da identidade devido as inconsisténcias da socializacao e individuacao, fatores estes
que também contribuem para o uso de entorpecentes.

Além disso, em concordancia com Lima (2008):

[...] esse ndo é um problema recente. Ao longo da histéria ocorreram diversas
tentativas de caracterizar a identidade do dependente de drogas, com o intuito
de desenvolver tecnologias que pudessem abarcar o fenémeno. No entanto,
nenhuma dessas tentativas teve éxito, dada a pluralidade de formas de vida na
qual esta inserida a pessoa que utiliza substancias psicoativas (LIMA, 2008,
p. 95-96).

Contudo, observa-se um consenso no que se refere a condicdo psicoldgica a
impossibilidade de tracar uma identidade para o dependente de drogas, pelas dificuldades nas
instabilidades e fragilidades decorrentes desse fendmeno social e vulnerabilidade. Desse modo,
entende-se que o0 uso da droga, independentemente de sua origem, é condicionado pelo desejo
ou energia que direciona 0s instintos vitais, quanto mais existir a repressdo na sociedade, maior
serd 0 uso/abuso de drogas por parte das pessoas, advindas pela curiosidade, mera
experimentacdo, busca pelo prazer momentaneo, pela equivocada percepc¢do para anestesiar o
vazio acarretado por outros fendmenos sociais.

Portanto, a droga seria uma denincia ao sistema de prevencao e puni¢do ao uso de
drogas, pois o individuo vive em constante procura por seus desejos e satisfacdo dos mesmos,
de maneira ndo institucionalizada. Assim sendo, abordara outra expressdo de vulnerabilidade
gue tambem se apresenta quando ha uso de drogas, ndo de maneira generalista, mas que também
participa dessa realidade por repressdes sociais, responsabilizando-se por atender o individuo

na procura por suas necessidades basicas de prazer.

3.4 Gravidez precoce: adolescéncia interrompida

Os indices de gravidez na adolescéncia nos ultimos anos houve um aumento

consideravel no Brasil, que evidencia implicacBes, bioldgicas, familiares, emocionais e
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econdmicas na sociedade como um todo (CANAVEZ, et al. 2010). Para Papalia e Feldman
(2013), a maioria das adolescentes que engravidam ndo é planejado e acontecem nos seis
primeiros meses do inicio da vida sexual, com probabilidade de que estas sofreram algum tipo
de abuso, seja fisico, emocional ou sexual, ou foram expostas a situacGes de estresse e
sofrimento como: divoércio, separacdo dos pais, violéncia doméstica, uso de drogas,
criminalidade, transtornos mentais, recursos financeiros limitados e evaséo escolar.

Observa-se que a maioria das adolescentes gravidas sdo as de comunidades pobres,
com pouco escolaridade, solteiras e de poucas oportunidades, de faixa etaria entre 13 a 19 anos
de idade (PAPALIA, FELDMAN, 2013). Essas adolescentes por sua vez sdo imaturas, buscam
no filho uma maneira de preencher vazio decorrente de outros fenGmenos sociais.

Na atualidade, percebe-se que o inicio da atividade sexual estd comecando cada vez
mais cedo, motivada pela exposicdo social e acesso facil a contetdo impréprios a sua faixa
etaria, principalmente, por redes sociais. De acordo com Canavez (2010 p.478), a sexualidade
pode ser entendida, “construida e transformada pelas relagdes sociais, culturais e politicas, pelos
diferentes valores, atitudes e padrdes de comportamentos existentes na sociedade moderna”.

Deste modo, as adolescentes reconhecem os riscos da gravidez precoce e nas relacdes
sociais. Porém, Pontes et al. (2010) nos revela em seus estudos, o comportamento das
adolescentes diante da sexualidade, s&os movidos pelos pensamentos de origem do “imaginario
coletivo” em relagdo a gravidez precoce, por Ser vista cComo uma punicao ou castigo por ter tido
relacBes sexuais antes mesmo de alcancar a vida adulta. Com base, em uma postura onipotente
no que tange a sexualidade, tendo dificuldade de perceber a possibilidade de uma gravidez
indesejada, denominado de “pensamento magico”, termo este usado para criar uma realidade
psiquica que o individuo cria como mais real do que a realidade externa.

Com isso, 0 autor descreve essa conduta exclusiva do género feminino:

[...] captamos o imaginério de que a gravidez precoce corresponderia a uma
punicdo pela conduta “criminosa” de ter relagdes sexuais durante a
adolescéncia, e que esse castigo seria vivido exclusivamente pela menina, que
ou seria abandonada pelos pais, ou teria um viver sem realiza¢des, enquanto
o menino ficaria espertamente isento da situagdo (PONTES et al. 2010,
p.88).

Este estudo demonstra, que a percep¢do das adolescentes sobre gravidez precoce é
atribuida como “castigo”, se da ndo somente por ser gerado em seu corpo um bebé, mas
principalmente, por ainda vivermos em uma sociedade em que os cuidados ficam centralizados

na figura materna/feminina, independentemente da faixa etaria. Uma sociedade conservadora
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em relacdo ao género, que sdo atribuidos estigmas que deterioram sua imagem feminina, cuja
vida teria acabado, sem possibilidades e oportunidades além da maternidade, exigindo que as
tornem adultas interrompendo a adolescéncia para ser maes.

Segundo Papalia e Feldman (2013), a questdo da gravidez precoce requer uma solucéao
multifacetada, incluir programas e politicas que levem o retardamento da reproducdo humana

na adolescéncia, para prevenir a gravidez, e também, doencas sexualmente transmissiveis.

Os motivos pelos quais as adolescentes engravidam sdo diversos: ndo
utilizacdo de métodos contraceptivos, falta educacdo sexual, falta de
informacao, fatores sociais, falta de acesso a servicos especificos para atender
essa faixa etéria e inicio cada vez mais precoce de experiéncias sexuais. Pensar
gue as adolescentes estdo preparadas simplesmente porque lhes ensinam
técnicas contraceptivas, ignorando os valores da vida humana, e néo
ensinando o sexo no contexto de valores verdadeiros, € um grande engano
contra os quais, 0s pais, a escola e a sociedade como um todo deve ficar alerta
(CANAVEZ, 2010 p.479).

Contudo, a escola/educacdo sdo um dos meios de comunicacdo mais relevantes de
conhecimento, com carater social para abordar tais temas que afetam as adolescentes e sua
formagdo humana. Pois, muitas das familias tém dificuldade em tratar do assunto ou também
tiveram seus filhos na adolescéncia, podendo se repetir dentro do ciclo familiar, para isso, se
faz necessario acbes e politicas publicas voltadas a tematica, além dos contraceptivos
fornecidos gratuitamente.

No entanto, observa-se que algumas das adolescentes estdo lidando com a sexualidade
de maneira emocionalmente empobrecida, vinculado somente ao prazer e aos seus desejos
imediatos de maneira despreocupada e impulsiva, sem medir consequéncias reais permanentes
como a gravidez precoce.

Dessa maneira, € muito importante tracar estratégias de prevencao a gravidez levando
informacdo e conhecimentos as adolescentes, possibilitando num primeiro momento, que as
adolescentes percebam as vulnerabilidades e riscos inerentes de uma gravidez indesejada. Para
gue possam desenvolver um maior amadurecimento emocional, para lidar com as quest6es da
sexualidade feminina. O trabalho deve ocorrer em rede, envolvendo os varios setores da gestdo
publica, organizagdes, igrejas e nos nucleos familiares, por meio de informacdes adequadas e
didlogo coerente para expor duvidas, medos e ter apoio familiar na formacao e constituicdo da

personalidade.

3.5 Abandono e evasao escolar: a deficiéncia educacional envolvendo as questdes sociais
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O abandono e a evasdo escolar tém se tornado um problema que persiste a anos, e
longe de acabar. O termo em si possui diversos sentidos e conceitos na educacédo brasileira,
pois, requer uma compreensdo das relagdes entre 0s motivos da trajetoria e da desisténcia ao
ensino escolar, em funcdo da realizacdo de outra atividade. Segundo o INEP (1998 néo
paginado) “o conceito técnico de abandono ¢ diferente de evasdo. Abandono quer dizer que 0
aluno deixa a escola num ano, mas retorna no ano seguinte. Evasdo significa que o aluno sai da
escola e ndo volta mais para o sistema”.

A dificuldade em conceituar o que é abandono e evasdo escolar, atrapalha a
quantificacdo dos dados para analisar e estudar as causas e 0s principios que regem esse
comportamento de alunos do sistema educacional, permitindo novas acfes claras e objetivas
para superar essa problematica envolvendo, principalmente, as adolescentes (SOUZA FILHO,
ARAUJO, 2017).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a educacéo € prevista e garantida por

lei, sendo um direito assegurado a todos como apresentado:

Art. 205. A educacdo, é direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacéo para o trabalho.

Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

| - igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte
e 0 saber;

Apesar da educacdo ser um direito de todos, mesmo assim as metas ndo conseguem
alcancar a universalizacdo e erradicacdo da analfabetizacdo (BRASIL, 1988). Para a garantia
do direito a educacdo, o aluno ndo deve estar somente matriculado no ensino, 0 acesso ao
sistema de educacdo perpassa e engloba também o rendimento escolar dos alunos, estar
vinculado durante toda a trajetoria da idade do ensino escolar, devendo progredir
adequadamente com 0 ensino e 0s anos seguintes.

Haja visto, que os nimeros de abandono e evasdo escolar tem se tornado alarmantes,
existem diversas causas que leva um adolescente a sair da escola, sdo fendmenos
desagregadores como: a vulnerabilidade econdmica e psicoldgica, conflitos familiares, gravidez
precoce e uso de drogas, desmotiva e induz a evasdo ou abandono, envolvendo fatores internos

e externos.
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Observa-se que os fenbmenos sociais, ttm grande importancia e influéncia, quando
retratamos a questdo da evasdo e abandono escolar, como descritos por Souza Filho e Araujo
(2017):

Fatores internos e externos, como drogas, tempo nha escola, sucessivas
reprovacdes, falta de incentivo da familia e da escola, necessidade de
trabalhar, excesso de conteudo escolar, alcoolismo, localizacdo da escola,
vandalismo, falta de formacdo de valores e preparo para 0 mundo do trabalho,
podem ser considerados decisivos no momento de ficar ou sair da escola,

engrossando a fila do desemprego (SOUZA FILHO e ARAUJO, 2017
p.36)

Com o novo cenario da pandemia, a falta de interacéo diaria entre estudantes, amigos
e professores, geraram sentimentos de solid&o, abandono e exclusdo entre os adolescentes. Tal
fato, somado as dificuldades de insercdo e adaptacdo ao novo modelo de ensino remoto,
comprometeu 0 engajamento e o ensino educacional de qualidade, pois o ensino remoto nédo
conseguiu substituir o ensino presencial e, em consequéncia, aumentou o abandono e a evasédo
escolar.

De acordo com o IBGE (2020), o Brasil aponta que o pais tem quase 1,4 milhdes de
criancas e adolescente entre 6 a 17 anos de idade, que estdo fora da escola. Estes dados
demostram aumento do impacto da pandemia sobre a educacdo escolar e o reflexo das
desigualdades sociais. Sendo que, muitos dos estudantes ndo conseguiram prosseguir com o
ensino remoto por falta de acesso as tecnologias, devido ao isolamento social da Covid — 19,
dificultando a manutencéo do vinculo com a escola, com o ensino educacional e professores.

Portanto, a condicdo socioeconémica e os reflexos da desigualdade se tornam um
agravante para incidir em evasdo ou abandono escolar? Os grupos mais propensos séo de
comunidade pobres?

Segundo Papalia e Feldman (2013), sim e uma das razfes é o0 ensino de ma qualidade
e ineficiente, com baixas expectativas, tratamentos diferenciados de classes, falta de apoio dos
professores, desconsideram 0s grupos culturalmente pouco representados por parte dos
professores e possuem mais riscos do que aquelas de comunidades desenvolvidas.

Deste modo, estas falhas no ensino tém causado efeitos negativos para que a educagao
ndo alcance o seu objetivo de formar cidaddos de bem, escolarizados e profissionais
competentes. A escola tem papel fundamental no sucesso ou fracasso de alunos, 0s mesmos
acabam perdendo muito rapidamente o entusiasmo pelos estudos, assim como também,

denotam o préprio fracasso das relacfes sociais frageis, desapegadas e desumanas que se
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vivencia na realidade. Em contrapartida, para Souza Filho e Aradjo (2017), a evasdo e 0
abandono escolar representam uma abordagem qualiquantitativa, em uma visao contextualizada
e ampla em um processo complexo, dindmico e acumulativo pela saida do estudante do
ambiente escolar.

Quando as adolescentes abandonam a escola sdo permeados de eventos criticos e
estigmatizados, por caminhos negativos propensos a ficar desempregadas ou possuirem renda
baixa, dependendo do auxilio do Estado para a sobrevivéncia, envolvendo-se com drogas,
criminalidade e problemas de saude.

Para mudar esta realidade, € preciso mudar os conceitos escolares nas comunidades
pobres e a participacao ativa da aluna, demonstrar interesse, atencéo, investimento e esforgo ao
ensino educacional. Sendo que, as familias tém participacdo importante nesse papel de
motivacao e em atividades extracurriculares, desenvolvidas pela propria escola para aproximar
e indicar novas possibilidades no enfrentamento as adversidades do contexto.

Contudo, criar formas de enfrentamento com perspectivas escolares e individuais,
capazes de amenizar as causas da evasdo e abandono escolar, levando a superacdo para a
diminuicdo dos dados referente a tematica, que tem alarmado o sistema educacional e de

politicas publicas alternativas num sentido amplo para a reducgéo da problemaética citada.

3.6 As varias formas de violéncia que atingem as adolescentes em situacdo de

vulnerabilidade social

As adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social sdo as maiores vitimas da
violéncia no Brasil, incluindo as fisicas, psicoldgica e sexual. As violéncias fisicas envolvem
acOes que se usa da forca sobre alguém, como: tapas, socos, chutes, empurrdes ou utilizacdo de
objetos com finalidade de impor, oprimir ou causar algum tipo de dano fisico.

Ja a violéncia psicoldgica sdo comportamentos que se utilizam de palavras ou atos
ofensivos, como forma de agressdo, humilhagdo, xingamentos, opressao e submissao coagindo
vitimas sem a necessidade de utilizacdo da forga fisica. Outro tipo de violéncia que se destaca
entre as vivencias traumaticas das adolescentes é a sexual, assume caracteristicas de assedio,
abuso, violacOes e estupro. Esse tipo de violéncia ocorre quando ndo ha o consentimento entre
as partes ou quando a vitima é incapaz de opor-se ao ato.

Deste modo, Abramovay (2002) ressalta que a violéncia sofrida por adolescentes

possui fortes vinculos com a vulnerabilidade social, dificultando, por conseguinte o seu acesso
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as oportunidades disponiveis nos campos da salde, educacdo, trabalho, lazer e cultura. A
situacdo de vulnerabilidade quando aliada a condi¢do socioecondmica possui impactos, e, € um

agravante para adolescéncia, como ressalta a autora:

[...] “aliada as turbulentas condi¢des socioecondmicas de muitos paises latino-
americanos ocasiona uma grande tensdo entre 0s jovens que agrava
diretamente os processos de integracdo social e, em algumas situaces,
fomenta o aumento da violéncia e da criminalidade”. Em consequéncia,
delineiam-se cendrios criticos dificeis de serem enfrentados por politicas de
efeito parcial ABRAMOVAY, 2002, p. 9).

Portanto, a condicdo socioeconémica impossibilita a insercdo das adolescentes nos
processos de integracdo social, dificultando e eximindo as possibilidades de enfrentamento as
adversidades, e acabam incidindo-as aos contextos em que os fatores de risco a integridade
fisica, psicoldgica e sexual sdo mais propensos.

De acordo com Miura et al. (2014), a violéncia se da através de experiéncias abusivas
do contexto onde estdo inseridas, principalmente no ambiente intrafamiliar. Quando s&o
adolescentes isso se torna um fator de risco, provocando um desequilibrio psiquico, afetando o
desenvolvimento e a identidade. Quando a vitima ndo consegue externalizar ou simbolizar o
sofrimento, consequentemente, isso se torna patolégico ocasionando em distarbios, transtornos,
fobias e dificuldade em adaptacéo social. Considerando, que as adolescentes estdo em processo
de construcdo e reconstrucdo social da identidade, vivéncias como essas sdo ainda mais
traumaticas.

A exposicdo a violéncia que ocorre no ambiente doméstico e familiar, € causadora de
efeitos negativos sobre a salde e o bem-estar fisico e psicolégico das adolescentes
(ABRANCHES & ASSIS, 2011). Sendo uma consequéncia das relacfes interpessoais dos
atores envolvidos: crianga/adolescente e familiares (pais, tios, irmaos etc.)

Mas, se a violéncia ocorre no ambiente familiar é transmitida culturalmente? Sim e
ndo, 0 que acontece é a perpetuacdo da violéncia, ou seja, quando adolescente presenciado ou
vivencia a violéncia independentemente da sua tipificacdo, na vida adulta tende a repetir esses
comportamentos agressivos, devido ao processo de construcdo da personalidade e de
socializagdo. No futuro podem utilizar a violéncia como uma estratégia de enfrentamento de
conflitos, e dificuldades quando néo resolvidas de maneira civilizada.

Giddens (2002) nesse ponto de vista ressalta que os individuos sdo propensos as
mudancas, a identidade pode ser moldada, configurando o seu “eu”, construindo e

reconstruindo a todo momento, por experiéncias e diversidades de opg¢des, que concilia na
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construgdo da personalidade e no enfrentamento ao mundo como forma de adaptagdo ao
contexto que esta inserido.

Contudo, aproximadamente 10% das adolescentes em idade escolar sofrem violéncia
fisica, mas, considera que essa taxa pode ser ainda maior devido ao medo que as adolescentes
tém de contar para os amigos ou familiares. Além do dano da violéncia fisica, ha também o
dano psicoldgico, na qual passam a se envolver em situagdes de risco, como uso de drogas,
alcool, transtornos alimentares, ir mal na escola, depresséo e suicidio (PAPALIA, FELDMAN,
2013). Esse tipo de violéncia pode ocorrer pelo contexto, em que ja sdo existentes o uso abusivo
de substancias e drogas, conflitos e/ou violéncia doméstica, pares antissociais e altas taxas de
criminalidade.

Mesmo havendo danos psicoldgicos tal violéncia € a menos diagnosticada e
denunciada do que a violéncia fisica, 0 que contradiz com 0s nimeros, pois, € a mais prevalente
e causadora de danos no desenvolvimento cognitivo e emocional, comparadas aos danos da
violéncia fisica. Isso se da, pela complexidade distorcendo o mapa psicolégico da vitima que
vivencia situacdes tensas de agressbes verbais que serdo traumaticas e incisivas na
personalidade. As consequéncias mais observadas de ordem psicologica em adolescentes sao
de ansiedade, depressdo, inseguranga constante, transtornos de estresse pés-traumatico,
distarbios alimentares, tentativas de suicidio e embotamento (ABRANCHES & ASSIS, 2011).

Pode-se elucidar também as adolescentes, a ado¢do de comportamentos de risco,
provenientes dos traumas gerados, sendo eles: abuso de alcool e outras drogas, gravidez
precoce, problemas mentais, comportamentos agressivos, prostituicao e tentativas recorrentes
de suicidio na adolescéncia ou idade adulta (BRASIL, 2008).

Portanto, as consequéncias da violéncia infligida podem decorrer de uma agao psiquica
e/ou somatica, mas, sempre acarretard em dor e trauma psiquico, para qualquer tipo de
violéncia. Ainda que na violéncia fisica sobressaia a dor somética, & sempre a dor psiquica que
vigora como fator traumatico e desestruturante da personalidade, € um trauma doloroso que
comove e irrompe a estruturacdo psiquica do seu eu, do seu ser, da sua vida (SILVA, 2002).

Entretanto, as configuracGes da violéncia sexual contra adolescentes tém se tornando
um problema de salde publica. De acordo com Papalia e Feldman (2013), ao todo, 1 a cada 4
adolescentes foi vitima de violéncia sexual seja por namorado, conhecido ou familiar. A Unicef
(2021) revela que a maioria das vitimas, aproximadamente 80% da violéncia sexual ocorre com
adolescentes meninas na faixa etaria de 15 e 19 anos, com prevaléncia de autores do ambiente

familiar, desses crimes alguns acabam sendo letais como maneira de silenciar a vitima.
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A violéncia sexual acontece por meio da diferenga de idade entre o agressor e a
adolescente, com impossibilidade de a vitima consentir em razdo da desigualdade de poder e
da condicdo mental. Para Santos e Costa (2011) a violéncia sexual esta situada nas relactes
sociais e familiares, de ordem cultural, de valores e socioecondmico, como ressaltado pelos

autores:

Somam-se a isso 0s aspectos socioecondmicos que, apesar de ndo serem
determinantes e de ndo limitarem a ocorréncia da violéncia sexual as classes
menos favorecidas, agregam maior complexidade ao fendmeno, promovendo
maiores prejuizos além daqueles provocados pela situagdo sexualmente
abusiva. As acgdes de protecdo, entdo, devem focalizar a imediata
resolubilidade dos casos, com o objetivo de dirimir os efeitos nefastos da
violéncia sexual e das condi¢fes contextuais que ampliam a condi¢do de
vulnerabilidade das criancas e adolescentes vitimas (SANTOS, COSTA,
2011, p.530).

Assim sendo, a violéncia sexual por si coloca a adolescente em situacdo de
vulnerabilidade, por ser a imposicdo de poder sobre um sujeito que ndo consegue se opor a tal
ato violento. Porém, quando a violéncia sexual é incidida em um contexto familiar se torna algo
mais abrupto, principalmente, pelas mudancas na constitui¢cdo familiar e econémica, quando o
agressor é o provedor da familia tende a perder o sustento dificultando a estabilidade econémica
e psicoldgica da familia, gerando uma vulnerabilidade social maior. Na tentativa de proteger a
adolescente, ha o deslocamento da vitima para outro ambiente em que um responsavel assuma
seus cuidados ou a modificacdo da configuracdo familiar para que esta possa continuar sobre o
poder familiar.

Nessa condicdo de suporte a familia da vitima o Estado é falho e ineficiente quando
ndo oferece auxilio para a reparacdo dos danos, para enfrentar a crise que se segue apos a
dendncia tanto para a vitima como a familia (SANTOS, COSTA, 2011). Proporcionando outras
violacdes de direitos para essa adolescente, que deveriam ser garantidos como descritos pelo
ECA como o respeito, dignidade, liberdade, satde, moradia, alimentacéo, lazer, educacao,
convivéncia familiar e comunitéria e desenvolvimento de uma sexualidade saudavel, que se
estendendo aos demais familiares.

Contudo, analisa-se que ndo basta denunciar somente as tipificacdes da violéncia que
atingem as adolescentes no contexto de vulnerabilidade socioecondmico e familiar para que
seja interrompida, € necessario que 0s sujeitos e o Estado estejam preparados para atender tais

demandas que cercam as adolescentes.
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3.7 A violéncia doméstica e o feminicidio?: o mal do século para o género feminino

Em muitos dos relacionamentos atuais sdo deparados com relacfes abusivas, dessas
resultam em comportamentos violentos, principalmente, com caracteristicas de violéncia fisica,
sexual e psicoldgica. O abuso mantém a relacdo de poder do abusador sobre o abusado, que é
tido como o seu objeto, nas relacdes abusivas, o poder esta no cerne da questdo, ela demonstra
a desigualdade existente entre as forcas do abusador e do sujeito que sofre o abuso. O poder €
entdo uma via pela qual a forga fisica ou simbolica sera aplicada, no intuito de atingir
determinado objetivo.

Diante disso, a violéncia permeia nesse aspecto enraizado por dindmicas sociais que
nem sempre sdo percebidos como tais, se caracterizando por violéncias que podem ser fatais,
por um lado, trafegam entre redes de culturas que tolera a opressdo. As adolescentes no caso,
também sdo acometidas ou presenciam experiéncias através do ambiente familiar, ou seja, as
vitimas sdo ligadas diretamente ou indiretamente podendo reafirmar essa cultura de opressédo
desde cedo ao sexo feminino e de vulnerabilidade.

Nos tempos atuais, o conceito de vulnerabilidade envolve os fatores de riscos
determinado por ambientes que ndo oferece qualidade de vida digna, do contexto e relagdes
opressivas e patriarcais, que percorre em varias classes sociais, etnias e idades. De acordo com
Giddens (2002) existe uma forte relacdo entre os riscos e modernidade, sendo a maneira como
organizam o mundo social, de modo geral, em constante processo de transformacao.

As relagBes sociais sdo construidas através do convivio e desse mundo social,
ambientes violentos tende a transmitir uma cultura machista e de dominagéo do sexo masculino,
e de subordinacdo do sexo feminino, tornando-se um ciclo vicioso da violéncia contra a mulher
reproduzindo esse comportamento em geragoes futuras, “[...] em decorréncia de um processo
de aprendizagem com base na imitacdo de modelos. Por isso, uma rede de atendimento
adequada, com acgdes necessarias para quebrar esse ciclo de violéncia, mostra-se téo
imprescindivel” (JUNG, CAMPOS, 2019 p. 90).

Na atualidade, a violéncia contra a mulher é um dos fatores de risco que servem de
alerta para a sociedade, por ter se tornado um problema que mata, fere e deixa marcas nos
sujeitos. Contudo, as adolescentes também sofrem com esta violéncia, dentro do nucleo

familiar, causadas por companheiros, parentes ou responsaveis, dentro dessas predominam 0s

2 Feminicidio é um termo usado para assassinatos de mulheres no ambiente doméstico, crime este baseado no
odio ao género feminino ou pela aversdo ao género da vitima, porém, as defini¢cGes variam dependendo do
contexto cultural.
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casos de violéncia contra a mulher, que ocorrem dentro das relagdes de conjugalidade,
relacionamento intimo ou casamento.

Perante 0 agressor, a vitima evidencia uma posicdo subalterna que ocupam nas
relacGes de género e/ou geracgdo, facilitando a cultura de naturalizacdo da violéncia (ARPINI,
SAVEGNAGO, WITT, 2017). Sendo que, a violéncia doméstica é o estopim para outras formas
de violéncia que ocorrem no &mbito familiar, & mulheres em sua maioria ndo estdo sendo
assassinadas por “estranhos” e sim por pessoas do seu convivio familiar. 1sso torna a situacédo
mais agravante, causam sentimento de revolta e de culpa por ser um dos motivos da
desestruturacdo familiar. Por isso, que a violéncia é vivenciada pela familia e a vitima de
maneira silenciosa, por anos ou até se tornar algo fatal e cultural.

Isso demonstra como a cultura e a modernidade, ainda tém fragilidades no que diz
respeito a cultura machista e de dominacdo perante a mulher, que também abarcam as
adolescentes quando ndo possuem auxilios necessarios para o enfrentamento da violéncia
contra a mulher e o rompimento dos ciclos de violéncia que podem se estender anos ou até a
fatalidade. Desse modo, compreender os fenbmenos sociais, a relacao e interacdo com o outro
e a sociedade (contexto), traz subsidios para identificar como o feminicidio se tornou uns dos
crimes “mais comuns” no Brasil, que haja intervencgdes eficientes para que mulheres ndo sejam
mortas por seus companheiros e muitas das vezes na frente de seus filhos.

Neste aspecto, o feminicidio se tornou uns dos assuntos mais gritantes e o apice da
violéncia contra o género feminino, destacando-se ainda mais, nesse periodo de isolamento
social devido a pandemia do Covid — 19 desde o seu inicio, trazendo maiores indicios de
brutalidade contra o género feminino (OKABAYASHI, et al. 2020).

Conforme Saad (2018) o feminicidio € a maior violéncia da expressdo do 6dio ao sexo
feminino, da misoginia® e da autarquia do sexo masculino sobre o feminino, sendo uma das
causas de mortes de mulheres mais brutais no Brasil. Constituindo o desfecho que se materializa
através de um ciclo de violéncias, justificada por uma ordem social de subordinacdo e
dominacdo, denunciando os fatores externos que determina a prevaléncia e a justificativa
existente ainda na sociedade moderna.

Percebe-se que esse processo de mudanga na perspectiva da violéncia em tempos
atuais ndo acontece, devido ao fato da midia e a sociedade naturalizam esse fenémeno tdo
violento, talvez seja isso que o Brasil é referéncia negativa nesse aspecto (JUNG, CAMPOQOS,

2019). Com isso, se faz necessario medidas urgentes de intervengdes mais severas e eficazes,

3 Nome dado para aversdo ou desprezo as mulheres.
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pois, o sistema judicidrio e de primeiros atendimentos possuem lacunas que inviabiliza
intervengdes mais eficazes.

De acordo com Jung, Campos (2019), as familias expostas ao feminicidio e a violéncia
contra mulher, devem ser asseguradas com servicos de saude e protecdo garantindo o
acolhimento, acompanhamento médico, psicolégico e social. As redes de atendimentos
deveriam ter o propdsito de oferecer subsidios para mudar a realidade e o contexto social que
vive, mas nem sempre € dessa maneira que funciona os 6rgaos competentes por falta do Estado
entender essa demanda de maneira ampla.

De acordo Giddens (2002) a partir do momento, que o individuo tem o conhecimento
da auto identidade, ele passa impedir os acontecimentos que possam vir a prejudicar, na qual o
individuo precisa se arriscar para mudar, no que causa insegurancas e medos, um processo de
transformacédo normal.

O feminicidio traz dificuldades que perpassa por diversos aspectos, dentre eles: os
reflexos na personalidade/identidade, o comportamento e o emocional, as representagoes
sociais que sdo advindas dessa violéncia diante da constru¢do humana, principalmente, nas suas
vitimas indiretas ou invisiveis (criancas e adolescentes do ambiente familiar) que passam
despercebidas.

As vitimas indiretas/adolescentes que faz parte deste microssistema familiar de
violéncia doméstica e feminicidio, funciona como fator de risco para o desenvolvimento, a qual
pode vir a expressar raiva, medo, ansiedade, revolta contra o agressor e vitima, desconfianca,
diminuicdo do desenvolvimento cognitivo e dificuldade de aprendizagem, relacdes evitativas,
baixa autoestima, medos sem motivo eminente, ambivaléncia de sentimentos e percepcéo
distorcida de si mesmo e de sua familia (REIS, PRATA, PARRA, 2018).

Os prejuizos no desenvolvimento da adolescente podem ser de curto, médio e longo
prazo, sendo de ordem tanto fisica quanto psicossocial, podendo ser tdo desgastante que reflita
em comportamentos e atitudes desajustadas também na idade adulta. Fazendo-se necessario
discuss@es de enfrentamento para combater a violéncia contra a mulher, reflexdes sobre o “eu”,
reconhecendo o género feminino e emponderando-as na constru¢do da subjetividade
(psiquismo) e da identidade. Por mais, que as mulheres tenham conquistado os seus direitos, é
preciso continuar lutando pela igualdade.

Um problema social, que necessita de politicas publicas para minimizar os efeitos dos
traumas e das consequéncias psicoldgicas que agravam ainda mais a condi¢do, medo e

inseguranca ao sexo feminino e a transmissao entre culturas e geragdes patriarcais, rompendo



58

com o ciclo da violéncia. E preciso infringir a invisibilidade da problematica, nomeando e
desconstruindo esteredtipos discriminatorios, denunciando para ndo compactuar com a
violéncia, conhecendo as dimensdes que vai além do fenbmeno social, desnaturalizando
praticas enraizadas por geracdes e relacdes pessoais que estdo contribuindo para a perpetuacao
de mortes de mulheres.

S0 assim, comecara a construir uma modernidade compativel com as transformacdes
da globalizacdo, de modo a contribuir tornando-se as relacfes mais estaveis e sélidas, para um
futuro melhor por meio do qual o género feminino nao precise viver com medo, desenvolvendo
suas potencialidades e possam vivenciar suas escolhas de forma plena, sem serem silenciadas
pelo machismo, decorrente de uma sociedade que mata mulheres por motivos banais.

E preciso ensinar e conscientizar a sociedade como um todo, de que as oportunidades

existem e séo para todos independentemente do género.
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4 A EDUCACAO E AS POLITICAS PUBLICAS DE ASSISTENCIA SOCIAL COMO
MEIO DE ENFRENTAMENTO AS ADVERSIDADES DE MENINAS
ADOLESCENTES

Sao politicas e programas que tém, ate, incluido pessoas nos processos econémicos de
producdo e de consumo. Contudo, é uma integracédo da pobreza e da indigéncia de modo
marginal e precario, criando um segmento de indigentes ou de pobres “integrados”,
mantidos na situacio de mera reproducéo.

Silva, 2010

Em seu contexto historico a educacdo formal no Brasil, é voltada para o atendimento
as elites com objetivo de favorecer aqueles em condigdes boas em que possam “contribuir” com
a sociedade. Desse modo, as classes sociais menos favorecidas sempre tiveram seus direitos
basicos negados, elevando as desigualdades sociais presentes no pais até hoje.

No final dos anos 80, houve o processo de redemocratizacdo e a promulgacdo da
Constituicdo Federal em 1988 no Brasil o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA,
destacando em seu Art. 205 que a educacao é direito de todos sem distin¢do, sendo um dever
do Estado e da familia a garantia, de promover e incentivar com a colaboragdo da sociedade,
visando o pleno desenvolvimento da pessoa, 0 preparo para o exercicio da cidadania,
qualificacdo para o trabalho e para sociedade (BRASIL, 1990). Percebe-se que ap0s a insercdo
da garantia dos direitos das criancas e adolescentes, houve movimentos de governos nacionais
para reverter o quadro de exclusao social.

Neste sentido, hd a garantia por lei ao acesso e a permanéncia da crianca e do

adolescente nas escolas, garantido no Artigo 54 que é dever do Estado:

Garantir ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para 0s que a
ele ndo tiveram acesso na idade propria; Oferecer atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino; Oferecer atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a
seis anos de idade; Promover atendimento no ensino fundamental, através de
programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentacao
e assisténcia a satde. (Lei n° 13.306, de 2016; BRASIL, 1990, p.47).

No mesmo sentido, o Artigo 53 do referido documento, aponta que “a crianga e ao
adolescente tém direito a educagdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo

para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho (BRASIL, 1990, p.46).
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Para Cury (2007) o direito a educagdo parte do reconhecimento de que o “Saber”
sistematico é mais do que uma importante heranca cultural, é também a forma como o cidadao
torna-se capaz de absorver padrdes cognitivos e formativos, pelos quais tem maiores
possibilidades de participar ativamente da sociedade, colaborando na transformacdo e o
desenvolvimento da mesma.

Com o passar dos anos, e apés a referida Constituicdo de 1988, a escola passou a ser
uma instituicdo de promocdo a educacdo, tornaram-se veiculos para a sociedade no
aperfeicoamento das questfes morais e éticas. No entanto, a moralidade é mais que meramente
um conjunto de normas sociais, € 0 comportamento de perpetuar a empatia, respeito e
solidariedade de maneira automatizada na sociedade. “Sem a civilizagdo, o homem seria apenas
um animal. Foi através da cooperacdo e da tradicdo social que o homem se tornou homem.
Moralidades, linguagens, religiGes e ciéncias sdo obras coletivas, coisas sociais” (DURKHEIM,
2011 p. 11).

Sendo assim, para a sociedade a escola tem duas funcdes bésicas para o sujeito,
desenvolver suas aptiddes individuais e o fortalecimento de questbes morais e racionais.
Buscando construir o “ser” de cada um, ligados as condic¢Ges psicologicas da personalidade

relacionada as crengas, ideologias e representacfes advindas do coletivo.

4.1 A educacao como instrumento de enfrentamento a vulnerabilidade social de meninas

adolescentes

A escola tem como intuito estimular e favorecer a aprendizagem, tem papel
fundamental de propiciar subsidios onde os estudantes possam refletir os conteidos da grade
curriculos dados em sala e contetido de ordem social de levar informacéo e orientacdo. E assim,
agregarem conhecimento que possibilitem a superacao das desigualdades sociais estabelecidos
pelas diferencas sociais.

Cada estudante constr6i seus conhecimentos baseados nas suas experiéncias,
subjetividades e representacfes sociais pessoais, porém, a escola tem um papel fundamental em
auxiliar e determinar como vai ser construido esse conhecimento, através, da pluralidade de
conteudos educacionais e oportunidades de ensino que integrem esse sujeito para se sentir
pertencente a escola e a comunidade, e ndo como um mero passageiro sem perspectivas futuras
(DIAS, ARRUDA, AGUIAR, s/a).

Entretanto, a educagédo perpassa em outros aspectos sociais, econémicos e cultural, por

isso, ndo basta somente compreender o contexto do desenvolvimento da educacao no pais, ha
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de se entender também as pluralidades da vulnerabilizacdo dos adolescentes que recebem esta
educacéo e suas adversidades.

De acordo com Adorno (2001), a compreensdo de que embora a educagdo e a
vulnerabilidade sejam um termo amplamente cunhado pelas politicas publicas de assisténcia
social, é preciso considerar seus impactos direto no modo de aprendizagem de estudantes. Uma
vez que, seu uso ajuda a ampliar a compreensao dos multiplos fatores que fragilizam os sujeitos
a fruicdo de sua cidadania, na aprendizagem e desenvolvimento, que sdo importantes nas
dimensdes a serem consideradas quando se faz referéncia a infancia e a adolescéncia.

Para o autor ainda, entende que é necessario destacar diferentes perspectivas da
vulnerabilidade que podem se dar no &mbito individual, social e institucional. No individual é
marcada pelas acdes e experiéncias do individuo, no social quando traduz a forma como a
sociedade se estrutura e como as relagdes sdo produzidas em diferentes grupos e contextos, e
no institucional, que deriva da forma como o Estado responde as necessidades especificas dos
individuos ou dos grupos sociais no que se refere a garantia dos direitos humanos fundamentais
e de cidadania.

Segundo Freire (1967) a pobreza é um dos fatores vulnerabilizantes, juntamente com
a nao escolarizacdo, que implicam na busca da construcdo de garantia dos direitos a cidadania.
Tendo em vista este pensamento o autor traz a luz no que se refere ao acesso ao conhecimento,
ainda nos deparamos com o0 ensino de péssima qualidade e a falta de recursos e investimentos
educacionais. E como consequéncia, traz situacGes de analfabetismo, formacdo e as
qualificacdes de profissionais, inteiramente ligadas a situacGes vulnerabilizantes e superficiais.

Isso acontece pelo fato das familias ndo colocarem a educacdo como prioridade e
reivindicar por um ensino de qualidade, pois, suas preocupacgdes estdo voltadas a alimentacéo,
moradia e salde que sdo condic¢des basicas de sobrevivéncia de todos 0s sujeitos, pois, ndo ha
como o sujeito estar em uma escola se a fome, frio, saide e um lugar seguro onde possa
descansar.

Por isso, que para Freire (1967) a educacdo deve ser baseada na conscientizagao, na
colaboracéo, participacdo, responsabilidade social e politicas da comunidade e sociedade,
assumindo um papel de mudanca e transformacéo social. Além disso, educar € motivar o sujeito
a ser protagonista do mundo e de sua historia, para ser um sujeito ativo de transformacoes e
possibilidades, reinventando, empoderando e emancipando de rotulos, representacdes e

crencas, que colocam em uma posicao de passividade e de excluséo.
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A educacdo de modo generalizado e universal em seu contexto histdrico, criou
conceitos baseados no ensino, educacdo, conhecimento e formacgdo, uma percepgéo
simplificada sobre um processo ainda mais profundo sobre o ato de educar, que
obrigatoriamente deveriam ser exigidas por geracdes, condicionando comportamentos futuros
que até entdo foram-se perdidos. E preciso submeter a limitacOes e regras, para possibilitar a
construgdo de uma sociedade mais segura e estavel, atendendo as necessidades sociais.

Contudo, a educacdo somada a outras acdes complementares se tornam uma forte
aliada no combate ao estado de vulnerabilidade. A escola constitui uma experiéncia
organizadora central na vida da maioria das adolescentes, oferecendo oportunidades para obter
informacdo e organizar os processos cognitivos, aprender novas habilidades e aperfeigoar
antigas, participar de atividades esportivas, artisticas e grupos dos mais variados ambitos,
explorando opcdes vocacionais e fazer amigos, ampliar os horizontes intelectuais e sociais de
que o mundo pode ser além do que se conhece a ser explorado.

Algumas adolescentes, porém, vivenciam a escola ndo como uma oportunidade, mas
como, mais um obstaculo no caminho para a vida adulta e um lugar de fazer amigos e passar
tempo. Segundo a Secretaria Municipal de Educacdo do Estado de Séo Paulo (2021) a ideia
supracitada pode também ser sustentada quando observa adolescente ao receber a educacao
adequada para sua idade/ano, concretizam a aprendizagem e o desenvolvimento em um
espaco/tempo. Que sdo permeados por oportunidades que oferecam condi¢bes materiais,
ambientais, metodoldgicas e psicossociais adequadas as necessidades dos estudantes,
disponibilizando préticas pedagdgicas que contemplem as multiplas dimensdes envolvidas nos
processos de aprendizagem a se fortalecerem.

Para Vygotsky (2007), a educacdo tem como funcdo potencializar as funcdes
psicoldgicas superiores como atencao, memoria, linguagem e autorregulacéo, que possibilita as
adolescentes um desenvolvimento psicoeducacional de melhor qualidade.

Portanto, quando a educacéo ¢ oferecida aos sujeitos em condi¢cdes objetivas, materiais
e de qualidade, as mesmas conseguem alterar suas realidades, reforcando a ideia de que as
situacdes de desigualdades produzem o efeito e o distanciamento entre o individuo e 0s seus
direitos. Por isso, ndo se pode usar o conceito de que o sujeito em vulnerabilidade se revitimiza
e ndo consegue ter resiliéncia para superar as adversidades, pois, seria 0 mesmo que negar 0s
impactos de estruturas do poder publico na protecdo social de estudantes, para 0 rompimento
dos ciclos de precarizagéo da vida fragilizada que dificulta os processos de desenvolvimento e

aprendizagem.
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Destaca-se ainda, que por mais que a educacéo seja um fator diferencial no combate a
vulnerabilidade e o enfrentamento as adversidades, mesmo que embora esteja presente nas
populacdes empobrecidas, em razdo das injustas distribuicdes de renda e das precarias politicas
publicas, voltadas para a equiparacdo de oportunidades ndo se cumpre o seu papel estabelecido.
As politicas educacionais sdo escassas quando se retrata a essa demanda, em que coloca o
sujeito em situacdes de adoecimento e marginalizacdo pelo o contexto em que esté inserido e
por apenas uma cobranca dos 6rgédos de protecdo a criancga e adolescente.

Pois, nas sociedades capitalistas observa-se modos de vida complexos, nos quais as
questBes de cunho econémico ndo sdo as Unicas determinantes para que uma adolescente seja
vista como vulnerével, as violéncias praticadas contra as adolescentes e conflitos familiares séo
varidveis sociais que expdem esses individuos a extrema vulnerabilidade e sofrimento
(ARRQOYO, 2012).

De acordo com o autor supracitado:

N&do héa dificuldades em se admitir os danos e o sofrimento causado pelas
violéncias fisica ou sexual sobre o corpo fisico e emocional de uma
adolescente, mas ainda ha, grandes desafios quando se busca estabelecer
relagbes entre a educacdo promovedora de saberes e fazeres e a violéncia
psicolégica ou institucional e o baixo desempenho académico de um
estudante, uma vez que tendemos a atribuir tal questdo as caracteristicas
bioldgicas e intrinsecas aos sujeitos, negando o papel do meio e das relacdes
sociais perversas nos processos de vulnerabilizacdo da aprendizagem
(ARROYO, 2012, p. 30-31).

Para que esta populacao possa ter, e que a educacao chegue a atingir suas diretrizes, é
preciso que os envolvidos no processo educacional entendam as vertentes sociais e pessoais das
adolescentes de comunidades pobres, trabalhando a partir de suas representacdes,
subjetividades e oportunidades futuras. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), em seu artigo 15 toda crianca e adolescente tem direito a direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de

direitos civis e sociais garantidos na Constituicdo e nas leis.

4.2 Deficiéncias do sistema educacional e do Estado na garantia de direitos de adolescentes

em condigdes socialmente vulneraveis

Umas das maiores dificuldades do Estado em garantir os direitos de adolescentes, no

tocante a educacdo, em estado de vulnerabilidade é a propria exclusdo e evasdo escolar.
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Segundo Puente (2021) no ano passado a evasédo escolar no Brasil chegou a mais de duzentos
e quarente e quatro mil criangas e adolescentes de 6 a 14 anos. Outro fator que contribui para a
ndo garantia do sistema educacional € a prépria cultura do fracasso escolar, dado este que
aumentou devido a pandemia da covid-19, uma vez que uma das principais causas da
vulnerabilidade de jovens no pais € a pobreza. Na qual, o estado de calamidade publica
contribuiu com a cultura do fracasso escolar, uma vez, a falta de acesso de aparelhos eletronicos
e 0 ensino remoto a educacdo, milhdes de jovens ficaram sem acesso as aulas escolares.

Para Carara (2017) no cenario social da adolescéncia, com toda a representatividade
de dificuldades 0 mesmo ndo consegue lidar, na escola com os profissionais da educagéo
também nao é diferente, por isso, que buscam ajudar como podem, mas, suas limitacdes diante
de classes superlotadas e falta de tempo para uma dedicacéo efetiva, fazem com que esta fique
sem ajuda diferenciada que precisaria para se desenvolver intelectualmente. A vulnerabilidade
social enfrentada por adolescentes aborda diversas modalidades de desvantagens sociais,
principalmente, a fragilizacéo dos vinculos afetivos, relacionais ou vinculados & violéncia. As
relacbes em contexto de vulnerabilidade social geram adolescentes e familias passivas e
dependentes, com a autoestima consideravelmente comprometida.

A escola por ser o local da comunidade onde se encontra uma grande parcela de
adolescentes que convivem durante a maior parte do tempo de suas vidas, é também além da
familia uma instituicdo que exerce forte influéncia no desenvolvimento das mesmas. A escola,
junto com a familia, permite a humanizacdo e a educacdo, a construcdo da autonomia e o
sentimento de pertencimento ao grupo social. Neste sentido, a escola deve promover um
ambiente e préticas que facilitem a aprendizagem, a criatividade, a expressao dos potenciais, a
socializacdo, através de uma conduta ética de respeito, apoio reciprocos e empatia (DABAS,
2005).

A escola também dispde de uma autoridade em continuacdo com a da familia, por ser
uma instituicdo responsavel pelos processos de desenvolvimento educativo e afetivo da
adolescéncia, pois, a mesma também é instituidora de normas, regulamentos e proibigdes.
Porém, atualmente nas escolas enfrenta-se desafios como politicas culturais e educacionais
desarticuladas e com lacunas, com falta de recursos e de continuidade de programas e projetos
pedagdgicos, as escolas ficam paralisadas, fragilizadas diante das situacOes adversas que
enfrentam (PEREIRA, 2009).

De acordo com Fonseca (1995) as dificuldades encontradas nas escolas vém desde

antigamente, no século XI1 e XIV em que a iniciacao escolar comegava aos treze anos de idade,
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desde entdo, historicamente falando a sociedade e o ensino educacional passou por diversas
transformacoes. Assim como, também o reconhecimento das dificuldades de aprendizagem que
podem ter diversos fatores interligados e ser um fendmeno que afeta a vida de varias pessoas,
e por isso, ndo se pode falar somente de criancas com diagnosticos de transtornos ou déficits de
aprendizagem, mas também, adolescentes e adultos.

A dificuldade de aprendizagem também se encontra em varios fatores como: fome,
desmotivacao, falta de estimulo, desestrutura familiar, problemas pessoais, que interferem na
aprendizagem e prejudicam no desenvolvimento do aluno.

Nesse cendrio, o Estado revela o seu papel punitivo em detrimento da garantia da
protecdo integral. As poucas e timidas tentativas de oferecer resposta as expressdes da questao
social na contemporaneidade, pauta-se na aquisicdo de medidas coercitivas para se
reestabelecer a ordem publica, sustentando a falsa promessa de uma cultura de paz em defesa
dos direitos de todos em uma sociedade que também clama por justica, como se essa pudesse
ser legitimada em um sistema opressor e eficaz, capaz de garantir 0 encarceramento
indiscriminado dessa populacdo socialmente vulneraveis.

Desta forma, a vulnerabilidade vivenciada pelas adolescentes possui fortes vinculos
com a condicdo socioecondmica, culturais e as relagcbes do contexto onde estdo inseridas,
principalmente, em comunidades pobres, que dificulta, por conseguinte, 0 seu acesso as
estruturas de oportunidades e instrumentos disponiveis nos campos da salde, educacdo,
trabalho, lazer e cultura. Ocasionando em grandes tensdes, agravando a insercao e integracao
de adolescentes diretamente em algumas situacdes e relacdes de riscos a integridade fisica e
psicoldgica, aumentando a violéncia e criminalidade (ABRAMOVAY, 2002).

Em consequéncia disso, sdo delimitadas as politicas com efeitos parciais, incidindo em
situacOes dificeis e graves por haver uma diversificada demanda e aspectos. Desse modo, as
experiéncias negativas e a negacdo dos direitos aos principios basicos de sobrevivéncia e de
cidadania, torna-se um fator que marginaliza e as adoece durante o processo de socializacéo.

De acordo com Oliveira, et al, (2020) as pressbes socioecondémicas vividas,
constantemente, somam ainda mais o aumento dos riscos acerca da pobreza, que Sao
classificados como fatores vulnerabilizantes para o adolescente, e, o principal reflexo nas
iniquidades sociais em seu bem-estar muitas vezes é a dificuldade de acesso a educacdo e saude
publica um retrato das exclusdes sociais no pais.

Quando esse processo é ineficiente, ocorrem diversos fenbmenos sociais e pessoais

gue desencadeiam fatores negativos, ocorrendo o desenvolvimento ndo saudavel, levando a
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promover caracteristicas de insuficiéncia, agressividade e de vulnerabilidade (PAPALIA,
FELDMAN, 2013). Esse acesso aos fendmenos sociais negativos demonstra ainda mais 0s
aspectos da desigualdade social que se faz tdo presente no pais.

Para Bourdieu e Passeron (1992), o sistema educacional converte-se em uma
engrenagem de reproducéo cultural e social que, por meio de processos caracterizados como
violéncia simbolica, transformando a desigualdade social em desigualdade escolar, e estas
formam desiguais a distribuicdo do capital simbolico, cultural, social e econdmico. Desse modo,
considera-se que quanto maior o nivel de vulnerabilidade econémica, maior € a evasdo escolar
entre adolescentes socialmente vulneraveis, devido a descrenca e a limitagdo para novas
possibilidades de perspectivas de futuro melhores.

Assim como, quanto maior o nivel de vulnerabilidade social maior é o nivel de riscos,
maior é a necessidade de criar condi¢des de enfrentamento para adolescentes em comunidades
pobres, fazendo-se imprescindivel olhar para as mesmas dando visibilidade e voz, para que
encontrem alternativas para enfrentar adversidades diante de sua condi¢do. No entanto, quanto
maior o nivel de vulnerabilidade social menor ¢ a influéncia das politicas publicas de atencéo

as adolescentes em condicdes de vulnerabilidade.

4.3 As politicas publicas de assisténcia social voltadas a comunidades pobres

Segundo BRASIL (1988) a assisténcia social € uma politica de seguridade social ndo
contributiva, de responsabilidade do Estado, que visa garantir aos individuos, as familias e aos
grupos sociais a sobrevivéncia, a acolhida e o convivio familiar e comunitario, por meio de
programas, projetos, servicos e beneficios de protecdo social, hierarquizados em protecéo
bésica e protecdo especial.

A seguridade social compreende-se como um conjunto integrado de a¢des de iniciativa
dos poderes publicos e da sociedade, destinadas a assegurar, prevenir e reparar danos com
objetivo de garantir os direitos relacionados a saude, a previdéncia e a assisténcia social. A
insercdo da assisténcia social na seguridade social destaca o seu carater de politica de protecdo
social, articulada a outras politicas sociais para garantia de direitos e condi¢@es dignas de vida.

Avrticulado como sistema, o Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS pressupde a
gestdo compartilhada e o cofinanciamento da politica de assisténcia social pelas trés esferas de
governo, com clara definigdo das responsabilidades técnico-politicas de cada uma delas. Além

disso, o sistema define e organiza os elementos essenciais e imprescindiveis & execucdo da
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politica, o que possibilita & normatizacdo dos padrdes dos servicos prestados, a exigéncia de
qualidade do atendimento, a definicdo de indicadores para 0 monitoramento e a avaliacdo das
acbes, a nomenclatura e estratificacdo dos servicos e da rede socioassistencial (POLITICA
NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - PNAS/2004).

A Politica Nacional de Assisténcia Social (2004) se subdivide em trés tipos de
servigos: protecéo social, vigilancia socioassistencial e defesa social e institucional. Os servicos
de protecdo social sdo destinados a seguranca de sobrevivéncia, de acolhida e de convivio
familiar. Incluem-se na vigilancia social as acdes direcionadas ao conhecimento da demanda
por protecdo social, ou seja, a construcdo de indicadores e de indices territorializados para
sistematizar informagdes sobre situagdes de vulnerabilidade da populagdo. Por fim, as agdes
destinadas a defesa social e institucional buscam informar a populacdo a respeito dos direitos
socioassistenciais.

Em 1988 a Constituicdo Federal afiangou os direitos humanos e sociais como
responsabilidade do Estado, isso contribuiu para um importante marco na construcdo das
politicas publicas no Brasil. Em 1993 a assisténcia social foi regulamentada através da
promulgacdo da Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS na Lei n® 8.742/1993, instituindo
0s artigos constitucionais que se referem a assisténcia social, possibilitando mudancas na
estrutura e nos conceitos de assisténcia. Contudo, estes avancgos enfrentaram inimeras barreiras
para efetivacdo dos direitos garantidos pelo texto constitucional (SIMOES, 2011).

A LOAS complementa os art. 203 e 204 da Constituicdo Federal Brasileira,
transformando aquilo que era campo de assistencialismo em area de politica publica, na
perspectiva de garantia de cidadania sob vigilancia do Estado. A Lei Organica de Assisténcia
Social estruturou o financiamento das politicas de assisténcia assegurando a participacéo de
representantes da populacédo e o controle das a¢fes desta politica, isso por meio dos Conselhos
de Assisténcia Social (Municipais, Estaduais e Nacional).

Em dezembro de 2003, com a realizacdo da IV Conferéncia Nacional de Assisténcia
Social, em Brasilia, 0 Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS) e a Secretaria Nacional
de Assisténcia Social (SNAS), diante da proposta do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS), numa versao preliminar, elaboraram e aprovaram a Politica Nacional
de Assisténcia Social (PNAS), com objetivo de redirecionar a politica de assisténcia social e de
construi-la de forma coletiva. Desta forma, se tem a deliberacdo pela constru¢do do Sistema

Unico de Assisténcia Social (SUAS), requisito importante para materializar o contetdo da
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LOAS (BRASIL, 2005). A PNAS/2004 organiza e estabelece 0 SUAS como modelo de gestéo
descentralizado e participativo.

Em 2011 o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), por meio da Lei n° 12.435,
altera a LOAS, dispondo sobre a organizacao da Assisténcia Social. Contudo, cada uma dessas
conquistas e regulamentac@es contribuiu para o fortalecimento do SUAS e das politicas de
Assisténcia Social. O processo de implantagdo do SUAS, na direcdo da universalizacdo dos
direitos socioassistenciais, produziu impactos na vida da populacdo usuaria dos servicos, tendo
como estratégia central a implantacdo dos Centro de Referéncia Assisténcia Social — CRAS e
dos Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — CREAS.

Segundo a PNAS/SUAS para o atendimento de individuos que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social, sdo ofertados servigos de protecdo social basica (CRAS) e
especial (CREAS), de acordo com o nivel de vulnerabilidade dos individuos e familias. A
Protecdo Social Basica busca ofertar servigos de prevencao de situacdes de risco pessoal e social
através do fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios. A unidade de referéncia desse
servico € o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), uma unidade puablica da
Assisténcia Social que oferece atendimentos individualizados (ou em grupos) a individuos e
familias. Nestes atendimentos, as pessoas podem compartilhar questBes diversas relativas ao
seu dia-a-dia em familia e na comunidade, a exemplo das suas dificuldades de relacionamento,
de sobrevivéncia, dos cuidados com os filhos e até situacBes mais delicadas como violéncia
domeéstica.

Segundo o Ministério da Cidadania (2021), as equipes profissionais do CRAS procuram
compreender a situacdo de cada familia e identificar as suas necessidades, indicando como a
Assisténcia Social podera contribuir para melhorar suas condi¢cdes de vida e suas relacdes
familiares e comunitérias.

No CRAS também sdo organizados grupos, de acordo com a idade dos participantes que
vivem na area de abrangéncia da unidade. Nesses grupos sdo desenvolvidas atividades com o
objetivo de promover a socializacdo, a integracdo e o fortalecimento dos relacionamentos
familiares e comunitarios além de outros processos como:

» Encaminhar para acesso a servigos socioassistenciais;

» Encaminhar para as demais politicas publicas;

> Incluir no Cadastro Unico para Programas Sociais;

» Orientar e encaminhar para acessar beneficios eventuais e ou o Beneficio de Prestacdo

Continuada (BPC);
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» Ter acesso a programas sociais do municipio;

» Emitir a Carteira do ldoso, que d& direito ao transporte gratuito interurbano e
interestadual,

» Tirar suas davidas sobre seus direitos e como conseguir acessa-los.

Enquanto que, a protegdo social especial é destinada as familias e individuos que se
encontram em situacdo de risco pessoal e social devido a violagdo de direito, como por
ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual, uso de substancias
psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas, situacéo de rua, trabalho infantil e outras
(BRASIL, 2005).

Sendo assim, é organizada em dois niveis especificos de complexidade, em Média e
Alta Complexidade, cuja unidade de referéncia o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) e a Protecdo Social Especial de Alta Complexidade.

Para o Ministério da Cidadania (2021), o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) € uma unidade publica da Assisténcia Social que atende pessoas
que vivenciam situacfes de violacGes de direitos ou de violéncias. Uma pessoa sera atendida
no CREAS, entre outras situacdes, por sofrer algum tipo de assédio, de discriminacéo, de abuso,
de violéncia ou por demandar cuidados em razéo da idade ou deficiéncia.

No CREAS séo realizados atendimentos especializados de forma individual ou em
grupo, que envolvem atividades coletivas e comunitarias. Além disso, no CREAS também é
realizada orientacdo sobre acesso a beneficios e programas da Assisténcia Social e de outras
politicas publicas e sdo fornecidas informacdes para defesa de direitos. Alguns exemplos das
situacOes que séo atendidas no CREAS séo:

» Violéncias que ocorrem na familia, a exemplo de: abandono, negligéncia, violéncia
fisica ou violéncia psicologica;

» Discriminacdo por raga/cor e etnia, género, idade, identidade de género, orientacdo
sexual e deficiéncia;

» Trabalho infantil;

» Afastamento ou rompimento do convivio familiar;

» Cumprimento de Medidas Socioeducativas: duas modalidades sdo acompanhadas pelas
equipes do CREAS: prestacédo de Servi¢os a Comunidade e Liberdade Assistida;

» Violéncia Sexual (tanto o abuso, quanto a exploragéo sexual);

» Dependéncia de cuidados por causa da idade (idosos) ou por causa de deficiéncia

(qualquer idade);
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» Vitimas de calamidades ou emergéncia social, como no caso do rompimento de
barragens, enchentes, secas e migrantes.

No ambito do trabalho do CREAS séo ofertados servicos de Protecdo Social Especial
de Média e de Alta Complexidade que séo destinadas as familias e individuos que tiveram seus
direitos violados, e ainda, ndo houve o rompimento dos vinculos familiares e comunitarios
(BRASIL, 2005), buscando a reconstrucdo de vinculos, visando o fortalecimento da fungédo
protetiva da familia para o enfrentamento de situacdes de violacao de direitos. E por fim, A
Protecdo Especial de Alta Complexidade, € destinada as familias e individuos que necessitam
ser retirados de seu ndcleo familiar ou comunitério, devido a rompimento de vinculos por meio

de abrigamento ou acolhimento em casas lares.

4.4 O papel das politicas publicas no enfrentamento das adversidades para meninas

adolescentes

Segundo Amaral (2008) a funcdo que o Estado desempenha em nossa sociedade sofreu
inimeras transformacdes ao passar do tempo. No século XVIII e XIX, seu principal objetivo
era a seguranca publica e a defesa externa em caso de ataque inimigo. Entretanto, com o
aprofundamento e expansao da democracia, as responsabilidades do Estado se diversificaram,
atualmente, a funcéo do Estado se estendeu para promover o bem-estar da sociedade. Para tanto,
ele necessita desenvolver uma série de acGes em diferentes areas, tais como saude, educacéo,
meio ambiente, assisténcia social, economia, direitos humanos, entre outros.

Para atingir resultados em diversas areas e promover o bem-estar da sociedade, 0s
governos se utilizam das Politicas Publicas que sdo um conjunto de a¢des e decisdes, voltadas
para a solucdo ou ndo de problemas da sociedade.

Para Souza (2006) as politicas publicas s&o como o campo do conhecimento que busca
a resolucdo de um problema de uma determinada demanda, e a0 mesmo tempo, colocar o
governo em acgdo e/ou analisar essa acdo varidvel independente, e, quando necessario, propor
mudancas no rumo ou curso dessas acdes variavel dependente. Portanto, as Politicas Publicas
sdo a totalidade de acOes, metas e planos que 0s governos nacionais, estaduais ou municipais
tracam para alcancar o bem-estar da sociedade e o interesse publico de uma necessidade da
sociedade, comunidade ou grupo.

Continuando seu pensamento, 0 autor supracitado ressalta que as agOes que 0S
governantes selecionam como prioridades séo aquelas que eles entendem serem as demandas

ou expectativas da sociedade. Nesse sentindo, 0 bem-estar da sociedade é sempre definido pelo
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governo e ndo pela sociedade, isto ocorre porque a sociedade ndo consegue se expressar de
forma integral, fazendo solicitagbes aos seus representantes (deputados, senadores e
vereadores) e estes mobilizam os membros do Poder Executivo, que também foram eleitos, tais
como prefeitos, governadores e inclusive o proprio Presidente da Republica para que atendam
as demandas da populacao.

Para entender as a¢des das Politicas Publicas em relacdo as adolescentes vulneraveis,
Brasil (2004), revela que as situacdes de vulnerabilidade social devem ser analisadas com base
na capacidade de os individuos lidarem e enfrentarem as situagdes de risco.

Portanto, a vulnerabilidade social enfrentada por meninas estaria relacionada a aptidao
das mesmas e das suas familias ou grupos para controlarem as forgas que afetam negativamente
seu bem-estar, ou seja, se tém recurso para enfrentar as dificuldades e manter o equilibrio, assim
como também recursos para lidar com as adversidades.

Sendo assim, 0s gestores das politicas avaliam se o que é comumente o que é
apresentado pode ser contestavel e moldado, se as situagdes e comportamentos sdo verdades
absolutas devido a constante mutacdo que as sujeitas vivenciam, em um processo de construcéo
e constituicdo. Para tanto olha-se todos os fatos com o viés de qualidade, para que dessa forma
ndo as falte as possibilidades e oportunidades dentro da sociedade.

Embora as Politicas Publicas sejam preparadas para atender as demandas que surgem,
h& muitos fatores que atrapalham os desenvolvimentos dessas estratégias dentro dos espacos,
nas quais, essas mesmas politicas sdo desenvolvidas, seja no campo de acesso, seja no campo
do desenvolvimento, hd muitas barreiras que por si sé acabam por dificultando o trabalho dos
profissionais que atuam direto e indiretamente com tais processos (GESUAS, 2017).

O Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS é um sistema publico brasileiro que
tem, como objetivo organizar os servigcos socioassistenciais prestados no pais, de forma
descentralizada e valorizando suas articulagdes nas trés esferas do governo. Porém, como
qualquer sistema politico-social no pais, 0 SUAS encontra dificuldades e desafios que devem
ser ultrapassados, ndo somente por sua equipe de gestdo, mas também, por sua equipe técnica
gue é responsavel pelo relacionamento direto com as familias e individuos que recebem o0s
cuidados de cada servico (GESUAS, 2017). Nao é segredo que a obstrucdo dos recursos
publicos no que se refere aos processos de assisténcias, ndo dao conta da alta demanda existente
no pais, principalmente, nos CRAS e nos CREAS, 6rgdos estes que cotidianamente recebem as

maiores demandas de pessoas em vulnerabilidade do pais
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Para COUTO (2014) tanto o0 CRAS como CREAS, enfrentam diversos desafios para
desenvolver com exceléncia seus trabalhos, um exemplo € a falta da ampliacdo das equipes de
referéncia, pois, influencia na qualidade dos resultados produzidos pela politica da Assisténcia
Social a qual ¢é diretamente influenciada por equipes de referéncia reduzidas. Além dos salarios,
na maioria das vezes, sdo baixos e a demanda é sempre maior do que a capacidade das equipes,
desencadeando relacbes de trabalho precarizadas para profissional e usuério, tanto na
informalizacdo, nos trabalhos terceirizados, temporarios, e em tempo menor que o exigido para
um trabalho de qualidade.

Outro aspecto segundo o autor é a precarizacdo da articulacdo intersetorial, como 0s
setores da salde, educacdo e assisténcia social, que precisam trabalhar articulados para terem
consisténcia e efetividade em suas agdes. A intersetorialidade tem o propdsito de abrir
oportunidades de trabalhos e compreender a complexidade de cada caso nas suas
individualidades, principalmente em carater preventivo. Através de dados dessas trés areas,
possibilita analisar a ameaca de fragilidade e rompimento dos vinculos familiares e
comunitarios, agindo antes que isso tudo aconteca.

A superacdo de subalternidade também é um aspecto a ser melhorado nas redes do
SUAS, uma vez que, 0s usuarios dos servicos e beneficiarios precisam compreender que a
Assisténcia ndo oferece favores ou doagdes, mas sim, a garantia de seus direitos. Da mesma
forma, os trabalhadores do SUAS ndo podem pensar que sdo subalternos ou agirem por
benevoléncia, pois a lei Ihe da poder de decisdo e autonomia, devendo ser usada sempre que
necessario e na sua integralidade. Os sintomas de inferioridade, muitas vezes, sdo alimentados
pela auséncia desse posicionamento, € preciso desmistificar a ideia de esmola e defender o que
garante a lei, que é o direito a protecdo social a todos que se encontram em situacao de risco e
vulnerabilidade social (LAURIANO, 2011).

Outro fator que desestimula os trabalhos tanto no CRAS como no CREAS, é a execugédo
da politica de forma articulada, pois a politica da Assisténcia Social € normalmente executada
em locais distintos, divididos pelos servicos e beneficios que oferecem. Essa fragmentagédo
pode resultar em acgdes dispersas e desarticuladas, gerando custos em excesso e confunde o
usudario, que precisa se deslocar e circular em varios equipamentos, dependendo da sua
necessidade.

Existem ainda, 0s municipios que repassam os beneficios pelo 6rgéo gestor, e ndo pelo

CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) como deveria ser. O que faz com que o
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usuario imagine que é um oferecimento do gestor municipal, fortalecendo a ideia de caridade e
pedidos eleitorais.

Cruz (2014) revela ainda que a Assisténcia Social precisa executar 0S Servigos,
programas, projetos e beneficios articulados e integrados, superando o velho “Plantdo Social”;
garantindo Secretarias préprias e adequacao de suas nomenclaturas como jé foi citado, e esta
contemplado no Pacto de Aprimoramento do SUAS, que tem como base o Aperfeicoamento
Institucional, visando conforme descrito no PACTO: “Meta 9: Instituir Lei estadual que
organiza a Politica de Assisténcia Social; e regionalizar a alta complexidade para municipios
de pequeno porte para atender as demandas da protecéo social especial de alta complexidade
em municipios pequenos, assim como garantir a regionalizacdo do acolhimento para criancas,
adolescentes e jovens.

O Pacto também cita a Superacdo do assistencialismo e do clientelismo, ainda
impregnados na Assisténcia Social, o assistencialismo e o clientelismo precisam ser
desvinculados definitivamente dessa politica. Cabe também aos trabalhadores tentarem
desconstruir essa visdo estereotipada, trabalhando de maneira articulada e sistematica, e
fazendo cumprir o que esta descrito na lei.

O usuario precisa ser orientado para entender que possui direito a protecao social, e
néo a favores. O trabalhador do SUAS deve defender a importancia do seu trabalho, e que se
trata de uma ciéncia e ndo de caridade. Além do fortalecimento de conselhos municipais e
estaduais, conferéncias e foruns para que haja o fortalecimento dos movimentos sociais, bem
como, 0s espacos de lutas e resisténcias, se mostram importante para garantir o debate
democratico, controle social e a busca constante por melhorias na politica da Assisténcia Social.

Sabe-se que as dificuldades das politicas publicas no tocante a Assisténcia Social na
contemporaneidade vao além das citadas, e embora as mesmas existes, umas das principais
dificuldades é solucionar as questdes para além das discussdes assim como citadas no PACTO
DE APRIMORAMENTO do SUAS 2016-2019.

Contudo, ha de se entender que uma vez que as vozes sao caladas, as politicas pablicas
voltadas as adversidades das adolescentes sucumbem ainda mais dentro do processo de
vulnerabilizacdo, contribuindo para este Estado, no qual o suporte ndo da conta da gama das
problematicas que surgem neste contexto pela escassez de projetos e programas voltados
somente ao género feminino. Pois, as politicas publicas apresentadas no CRAS e CREAS no
ambito da assisténcia social para meninas adolescentes, sdo voltadas as familias e aquelas que

ja tiveram seus direitos violados, em uma perspectiva de prevencdo e de empoderamento para
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que sejam emancipadas e reconhecam seu lugar na sociedade, demostra-se as fragilidades das
politicas publicas de assisténcia social e educacional.
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5 ANALISE DA PERCEPCAO DE MENINAS ADOLESCENTES EM CONDICOES
SOCIALMENTE VULNERAVEIS E O PAPEL DA EDUCACAO PARA O
ENFRENTAMENTO

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
a sua propria producao ou a sua construcao.
Paulo Freire

Na presente pesquisa, a totalidade das entrevistadas sdo beneficidrias do Cadastro
Unico e pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), adolescentes que tem sido
acompanhada a longo tempo, sendo classificados como familias em condi¢bes de
vulnerabilidade social.

A pesquisa revelou que entre as entrevistadas 86,6% sdo solteiras, e entre as casadas
3,33% possuem filhos, e 90% das entrevistadas ainda estudam o ensino fundamental ou médio.
Das adolescentes 96,6% nado possuem filhos, 86,6% estéo solteiras e 13,4% estdo casadas. Esses
dados indicam que as mesmas possuem conhecimento e informacdes de prevencdo a gravidez
precoce, havendo uma queda nos nimeros de adolescentes gravidas entre 12 a 18 anos, como
podemos observar nesses percentuais, apenas 3,33% das entrevistadas possuem filhos.

Outro ponto, é questdo da escolaridade, todas as meninas estdo cursando ou nao
concluiram os estudos apenas o ensino medio (GRAFICO 1).

Grafico 1: Grau de escolaridade das adolescentes entrevistadas em vulnerabilidade do Municipio de Mamboré/PR
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Os dados indicam ndo possuir evasdo ou abandono escolar no Municipio de Mamboré
em relagdo as meninas adolescentes entrevistadas. De acordo com Leite, et al. (2016), as
adolescentes em contexto de vulnerabilidade social reconhecem a escola como lugar de
conhecimento e aprendizagem, com perspectivas de um futuro digno por meio da qualificagéo.
Porém, a permanéncia e frequéncia escolar possui o sentido em que proporciona um espago
privilegiado para encontros com amigos, para vinculos afetivos, didlogos, diversdo e passar o
tempo.

Por outro lado, a familia tem papel fundamental na formagdo humana de qualquer ser
humano, e nos aspectos de instituir a educacdo e preparar o individuo para viver a vida,
responsavel pelas primeiras relagdes sociais através dos vinculos afetivos, socializagao,
interacdo, nas diferenciacfes entre 0 mundo da crianca, adolescente e adultos, sendo que a
familia tem importante influéncia na determinacdo e organizacdo da personalidade
(DURKHEIM, 2007).

Atualmente, as familias passaram por vérias transformacdes na sociedade, sendo
estruturadas em diversos arranjos, as funcbes basicas e responsabilidades sdo as mesmas no
processo de desenvolvimento fisico e psicolégico dos membros da institui¢do familiar. O estudo
revelou que a grande maioria das entrevistadas possuem um arranjo familiar tradicional ou

proximo dessa condicéo (quadro 2), compostas em média 3,9 pessoas por familia.

Quadro 2: Constituicdo familiar das adolescentes em vulnerabilidade social

Constituicao familiar %
Residem com a familia (pai e mae) 43,3
Residem somente com a mée 30,0
Residem com o esposo 13,3
Residem com os av0s 6,60
Residem no Abrigo Provisério de Crianca e Adolescente — APCA 6,60

Fonte: A autora

Haja vista que, a instituicdo familiar independentemente da sua constituicao exerce a
funcdo do processo de formacdo humana e na personalidade de adolescentes, é o centro e 0
inicio das relagdes essenciais para o desenvolvimento de todo ser humano.

Os processos de formacdo e constituicdo da identidade, acontecem através das
ambiéncias culturais por meio das familias e pelos estabelecimentos de ensino educacional
(ABERASTURY, KNOBEL, 1981). Sendo assim, a constitui¢cdo familiar apresenta um sentido

préprio e pessoal para o desenvolvimento essencial em todos os sentidos, caracterizando 0s
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comportamentos, atitudes, ideias, relacionamentos pessoais e interpessoais, além do modo
como interpreta a constituicdo e o significado de familia.

Um dado que se destaca em relacdo ao género feminino, é o fato de mulheres criarem
seus filhos sozinhas, como demonstraram 30% das adolescentes entrevistadas que vivem
somente com suas genitoras. Mas afinal, é possivel acreditar que a mulher tem papel importante
na sociedade e condicGes de transformar a realidade? Sendo que, sdo exigidas diversas tarefas
que consomem o seu “‘ser’” e delimitam novas possibilidades, por ter que ser compativel com a
rotina dos filhos e sua condi¢cdo materna.

Além disso, por meio das fragilidades familiares o estudo revelou que 13,3% das
adolescentes estdo casadas, pois, veem no casamento e no relacionamento a figura de apoio e
amparo como descritas pelas mesmas.

Bem como, revelou que 6,6% das adolescentes entrevistadas se encontravam acolhidas
no Abrigo Provisorio de Criangas e Adolescentes — APCA, sendo que entre 0s motivos
principais é ressaltado que as mesmas foram vitimas ou estavam sobre eminente risco a
integridade fisica, psicologica e social dentro de suas proprias familias em néo garantir os seus
direitos que foram violados.

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, toda crianca e
adolescentes tem o direito ao convivio familiar, para o seu desenvolvimento pleno e saudavel e
quando esta passa a ser violadora perde o direito sobre a tutela do violado.

Mas, quando o risco para as adolescentes esta no ambiente familiar, é possivel que as
mesmas percebem as ameacas e ndo possuem conhecimento dos fendmenos sociais? Haja vista
que ndo, pois observa-se que a condicao psicolégica de fragilidade e instabilidade emocional
serve como gatilhos para a incidéncia aos riscos e para perpetuacdo, devido a escassez de
informacdo e orientacdo. Por isso, que de acordo com Durkheim (2011) a educacédo tem papel
social importante na formacdo humana de sujeitos, em levar meios de percepcéo de ameacas e
riscos a sua integridade e possibilidades de buscar a garantia de seus direitos.

Em relacdo a renda familiar das meninas adolescentes, 40% disseram que em suas
familias alguma pessoa ou 0s responsaveis possuem emprego, seja formal ou informalmente,
no entanto, significativa parcela das entrevistadas (23,3%) relata multiplos problemas em seu
arranjo familiar oriundo do desemprego, dificultando ainda mais as vivéncias e a qualidade de
vida das mesmas. Nessa questdo, observou-se elevado nivel de desconforto nos relatos em
relacdo a renda familiar, em especial, 20% das entrevistadas ndo souberam responder por

considerar a renda baixa ou ndo possuiam, esses casos sao reportados a familias que sobrevivem
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exclusivamente com o beneficio do Cadastro Unico da Assisténcia Social, por meio de cestas
bésicas e bolsa familia. Este fato pode ser comprovado no presente estudo que revelou que 30%
das familias das entrevistadas, possuiam renda familiar menor que R$ 178,00 reais/mensais,
portanto, a condi¢cdo econdmica estd abaixo da linha da pobreza definido pela ONU (2020).
Destaca-se que outra parte das familias das entrevistadas (26,6%) possuiam renda mensal
menor ou igual a um saldrio minimo, portanto classificadas como familias socialmente
vulneraveis.

No municipio de Mamboré de acordo com o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social — CRAS, através dos cadastrados, calcula-se que 37,5% da populacédo vive em condicGes
de pobreza e 12% vive em extrema pobreza com renda de até R$89,00 reais/mensais. Um
numero considerado altissimo comparado a populacédo do Brasil, 0 que torna mais afirmativo
que a realidade ndo condiz com os dados, pois de acordo com o IBGE (2020), a populacédo
apresenta o Indice de Desenvolvimento Humano — IDH em 0,719.

Com base nisso, as familias que vivem na pobreza estdo em condi¢des vulneraveis e
compreende o “ter um emprego” como uma maneira de superagdo e mudanca na qualidade de
vida, para suprir suas necessidades e da familia.

Segundo Ribeiro (2009) o trabalho possui trés dimensdes: existencial, socioecondmica
e psicossocial. Para a dimensdo existencial o emprego possui 0 papel de estar ativo na
sociedade, a possibilidade de existir e construir um mundo a sua volta e as relacdes
psicossociais; a dimensdo socioeconémica permite o controle sobre o intercambio entre
natureza e bens materiais; ja as psicossociais € a maneira de dar sentido as experiéncias,
subjetividades e sentimentos na construcdo ativa do mundo com a realidade.

Contudo, 0 emprego possui 0 conceito para as classes sociais com renda baixa, um
recomeco, um dar sentido a vida, vista como a unica maneira para superar as dificuldades e

adversidades.

5.1 Os fatores de risco e ameacas na percepcao das adolescentes em vulnerabilidade social

O ambiente onde tradicionalmente vivem as adolescentes em condic¢des socialmente
vulneraveis, é mais propicio a ocorréncia de riscos a integridade fisica e danos psicoldgicos

gerados pelos variados tipos de violagOes (Tabela 1).
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Tabela 1. Fatores de riscos e ameacgas na auto percepcao das adolescentes relacionado ao ambiente onde vivem.

Riscos e ameacas percebidas pelas adolescentes %
1 Conflitos familiares 26,6
2 A falta de compreensdo por parte da familia sobre a salide mental das adolescentes 16,6
3 A falta de compreensdao por parte dos professores sobre a salide mental das adolescentes 16,6
4 Cobrancas de padrdes estéticos e fisicos exigidas culturalmente pela sociedade atual 13,3
5 Alcoolismo no ambiente familiar 10,0
6 O desemprego das pessoas da familia 10,0
7 Dificuldade de acessar os direitos de adolescentes 10,0
8 Abuso sexual 6,66
9 A pandemia e os efeitos do isolamento social 6,66
10  Violéncia doméstica 3,33
11 Feminicidio nas comunidades 3,33
12 Afalta de policiamento nas comunidades empobrecidas 333

Questdo com madltiplas escolhas. Fonte: a autora

O estudo revelou gque os conflitos familiares foram apontados pelas entrevistadas como
sendo um dos riscos mais importantes na sua formacdo presente, e, na estruturacdo de seus
projetos de futuro. No entanto, a familia deveria ter um papel fundamental na formagao humana
e responsavel pelo aprendizado empirico nas relagcdes sociais, em especial, pela formacao dos
vinculos afetivos, para Durkheim (2007) a familia tem importante influéncia na determinacéo
e organizacdo da personalidade do individuo, especialmente aquelas na fase de formacéo.

A instituicdo familiar independentemente do arranjo que é constituida deveria exercer
a orientacdo do processo da personalidade de adolescentes, essa base familiar deveria também
ser 0 centro das relagdes essenciais para o desenvolvimento do sujeito.

Os conflitos familiares, em sua maioria das vezes tem origem na fragilidade das
relacBes pessoais e interpessoais no ambiente onde vivem as adolescentes, a ndo corre¢do desse
modelo de relacionamento impossibilita que as adolescentes que vivem no ambiente, com essa
fragilidade ndo tenham o desenvolvimento afetado. E, as primeiras relagdes sociais acabam
gerando influéncias culturais, subjetividades e comportamentos, muitas vezes, nocivos a vida
plena e saudavel.

Sendo assim, é relevante considerar o descrito por Aberastury e Knobel, (1981) que a
constituicdo familiar apresenta um sentido proprio e pessoal para o desenvolvimento essencial
em todos os sentidos das adolescentes, caracterizando 0os comportamentos, atitudes, ideias,
relacionamentos pessoais e interpessoais, além do modo como interpreta seu dia a dia, a
constituicdo e o significado de tudo relacionado a familia e suas relacGes sociais.

Os conflitos familiares conforme descritos por Terres e Mosmann (2016) estd mais

fortemente relacionada aos problemas emocionais e de comportamento expressos nha
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adolescéncia, e em vias de regra estdo associados a problemas internalizantes e externalizantes
em adolescentes, podem ocorrer por diversos motivos, principalmente aqueles vinculados ao
cotidiano familiar, em especial onde a relacdo conjugal e conflituosa. Os resultados nocivos
desta relacdo, provocam grandes influéncias negativas na relacdo com os filhos, contribuindo
para um ambiente familiar permeado por discordias e promovendo a manifestagdo de multiplos
sintomas em adolescentes.

O contexto da pandemia do novo corona virus, embora nao tenha sido objeto desse
estudo, surgiu nas falas das entrevistadas, é novo virus altamente perigoso e letal, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saide — OMS (2020), tem causado inimeras incertezas, é
evidente que possuem impactos diretos na adolescéncia, devido ao isolamento social que
prejudica as relacdes e interacdes sociais fundamentais para a constituicdo da identidade, assim
como, as perdas do ensino educacional e de aprendizagem.

Porém, a OMS (2020) garante que o isolamento social é o tinico meio de prevencdo e
cuidados para a saude, além das méascaras e o0 uso do alcool, como meio de protecdo coletiva e
individual. A pandemia tem agravado os conflitos familiares pelo isolamento social em que 0s
sujeitos ficaram privados de liberdade em suas residéncias, sem contato com outros ambientes,
pessoas e de atividade prazerosa, de algo que considera importante que foi interrompida de
forma abrupta. De acordo com a ONU (2022), acarretou em uma série de problemas
econémicos com as ondas de infec¢do por COVID-19, problemas esses persistentes no mercado
econémico e de trabalho, com uma perspectiva crescente pela presséo da infracéo.

Isso gera efeitos nas familias tensbes e conflitos pela falta de acesso a condi¢Bes
basicas de sobrevivéncia, assim como, problemas de ordem psicoldgica além das patoldgicas
especificas da COVID-19. Diante dos mdultiplos reflexos da pandemia com mudancas
significativas na questao social, econdmica e psicoldgica, principalmente nas adolescentes tem
gerado reacgdes intensas emocionais e comportamentais, como angustia, medo, tédio, solid&o,
insdnia ou raiva e consumo de alcool e drogas no ambiente doméstico que leva ao agravamento
de condicdes psiquicas ja preexistentes, causando uma vulnerabilidade psicossocial maior, com
impactos que fomenta a crise familiar e as relagdes pessoais e interpessoais (SILVA, SANTOS,
OLIVEIRA, 2020).

O tratamento desses sintomas fisicos e psiquicos derivados da exposicao e vivencias
em situacdo de riscos, necessita de atendimento especializado como alternativa, para que as
adolescentes compreendam a realidade por elas vivenciadas e a partir disso possam ter

condicdes de enfrentamento das situacdes vivenciadas. Anacleto et al. (2021) relata, que o
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atendimento a adolescentes € esparso no Brasil, sendo possivel aferir o descritivo de que existe
uma negagdo por parte do poder publico da necessidade de atendimento diferenciado a esse
grupo de pessoas, que necessita de profissionais capacitados para lidar com situacoes
extremadas como a violéncia fisica e sexual nas adolescentes e as questdes dos conflitos
familiares.

A violéncia fisica e sexual, é também, uma das principais preocupacdes dos 6rgdos de
defesa da crianca e adolescente, pela incidéncia maior entre os adolescentes, especificamente o
sexo feminino, da faixa etaria entre os 10 a 19 anos, violéncias estas que geram traumas
psicolégicos para toda vida como transtornos, fobias, sindromes, ansiedade, depresséo e
dificuldades nas relacdes sociais. Isso acontece pelas relagdes estabelecidas de poder dos
homens em relacdo ao género feminino, que se convertem em dominacédo e desigualdade de
género, que se perpetuam toda a existéncia do sexo feminino, diversas culturas e povos.
(COSTA, BARREIRA, BARROS, SOUZA, 2021; MIRANDA, FERNANDES, MELDO,
MEIRELES, 2020).

Assim como, a violéncia doméstica, na qual as genitoras das adolescentes
entrevistadas sdo vitimas e se sentem reprimidas por suportar e lidar com agressées diarias no
ambiente familiar. Para Assis e Avanci (2004) quando o ambiente familiar é vivenciado por
agressdes, intolerancia e medo, consequentemente, impactara na autoestima das adolescentes
devido as insegurancas, por falta de limites e atitude parental de respeito.

E umas das consequéncias mais graves da violéncia contra a mulher é o feminicidio,
uma violéncia fatal ao género feminino e o sofrimento advindo é catastréfico (SAAD, 2018).
Principalmente, para aquelas que perdem os pais, especificamente a mae de uma maneira tdo
banal, isso faz com que, reafirme ainda mais o papel da mulher para as adolescentes de
submissédo e de dominacao, colocando-a em uma posicao desagradavel a vontades alheias, por
ndo reconhecer e ndo conseguir se ajustar na sociedade em sua nova condi¢do, pois, suas
necessidades basicas serdo implicadas na sobrevivéncia e na protecdo social, vindas de relacfes
abusivas e instaveis.

Essas situacOes negativas, proporcionam as meninas a entender e aceitar a visao de
que mulheres devem ser obedientes e submissas. Para Guareschi (2012) a adolescéncia pode
ser considerada um periodo perigoso ou fragil, propicio a contrair os males da sociedade, por
isso, da necessidade de regular as experiéncias e proteger as adolescentes de situagdes

conflituosas e de grandes tenses, para alcangar a maturacdo e o ajustamento na sociedade.
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Bem como, garantir as necessidades basicas de sobrevivéncia econémica do cotidiano,
além de vérias outras situacdes de risco que evidenciam a fragil e debilitada politica publica e
0s atendimentos assistenciais e psicossociais realizados no Brasil. Ainda segundo Anacleto et
al. (2021), ha um grande numero de situacdes adversas, recorrentes e perversas em que Sao
submetidas as meninas adolescentes no Brasil, tem gerado de forma recorrente a depressédo
oriunda do sofrimento psiquico, ainsercdo de jovens na criminalidade, a pratica de homicidios,
os conflitos familiares, 0 sentimento de ser oprimido, 0 uso de drogas, que muitas vezes tem
como reflexo indireto no abandono a educacdo e a gravidez precoce, que sdo problemas de
salde publica considerando que as jovens devem ter o direito a um futuro saudavel, equilibrado
e justo. Pois, o Estado ndo tem cumprido com o seu papel de provedor da assisténcia e garantia
de servicos de qualidade no atendimento humanizado e necessario as adolescentes socialmente
vulneraveis.

Neste contexto, muitas vezes as jovens se sentem abandonadas pela familia,
abandonadas pelo Estado, e se sentem sujeitadas a uma condi¢do agravante devido as
dificuldades econémicas e sociais que gera inumeras vezes 0 constrangimento, vergonha e o
sentimento de rejeicdo que pode, inclusive, limitar as possibilidades de futuro pelas violéncias
sofridas. Nesse ponto destaca-se a falta do Estado, de apoio e recursos que deveriam ser
garantidos por lei sobre a seguranca publica de comunidades pobres, no entanto, acabam sendo
esquecidas tornando-se comum a falta de acesso a seguranca, o que afirma que o Estado é
ineficiente e ausente em suas politicas publicas de seguranca e protecao.

Aparentemente, as questdes de riscos e ameagcas relacionada as meninas adolescentes
em condigdes de vulnerabilidade social, se apresentam em um cenario pouco esperan¢oso onde
a assisténcia e cuidados especificos a esse grupo de pessoas, sdo marcados por a¢des esparsas
e fragmentadas. Evidenciando uma lacuna entre as necessidades reais e 0s servi¢os disponiveis
ao atendimento das mesmas, e aparentemente esse cenario no que tange aos conflitos familiares
ndo apresentam perspectivas de mitigacdo, dado que sdo atrelados a outros fatores como a
educacgéo, economia, e meio social.

O processo de construcdo das identidades em adolescentes se da nos espacos por elas
vivenciados, sejam no ambiente familiar ou nos espacos sociais das comunidades onde vivem,
e de suas relagcdes de género, classe social, raca e sexo. No entanto, as adolescentes em sua
maioria tém a construcdo de suas identidades alteradas conforme a situagdo econémica a que

suas familias sdo submetidas. Muito embora, a questdo econémica ndo tenha sido evidenciada
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pelas adolescentes entrevistadas que podem esta impactando em significativa parte dos fatores
observados no presente estudo, dado que afeta os espacos pelas adolescentes vivenciadas.

Anacleto et al. (2021) relata que as questdes socioecondmicas provocam fortes
influéncias nos vinculos sociais e familiares, sendo que deste contingente pode resultar em
aumento dos riscos enfrentados no ambiente em que a adolescente esta inserida. E, quando a
questdo econdmica e refletida nas adolescentes, em especial nas meninas adolescentes, os danos
podem ser ainda maiores por ecoar na visao de mundo e futuro, gerando o descrédito por
condi¢cdes melhores e transformadoras condi¢@es de vida, tornando um ciclo perverso de
desesperanca de sua condicdo, culminando em culpas, medo e perplexidade.

O contexto econdmico brasileiro afetado pela pandemia como ja citado, gerou
problemas para as familias mesmo em éareas do interior e pequenos municipios, dado que
provocou forte reducédo de empregos e da renda regional, o que por consequéncia afetou a renda
familiar e ampliou os niveis de endividamento das familias. Schneider et al. (2020) que revela
que o Brasil teve queda no poder econdémico da populagéo, e nesse contexto as formas de
consumo de antes, durante e pos periodo mais critico da pandemia sofreram alteracdes
significativas, que podem variar pelas influéncias situacionais como o desemprego, fator que
afeta em maior profundidade as familias e que pode ser fonte de ampliacdo de conflito entre as
adolescentes e a familia.

A pandemia explicitou os efeitos negativos em meninas adolescentes, segundo Neves
et al. (2021) as respostas governamentais de combate as questdes econdmicas e a crise gerada
pela pandemia tem se mostrado inadequadas e insuficientes, a pandemia do Covid-19 consiste
em um novo elemento potencializador do aumento recente da fome no Brasil, que ocorre
paralelamente ao desmonte dos programas de salde e de combate a fome, assim urge que seja
devolvido contribui¢fes mais robustas sobre o impacto da pandemia nos fendmenos da pobreza
e da fome nesse grupo de pessoas. Conforme o descrito por Martins e Alagia (2020), foram as
mulheres que sentiram os impactos do virus e de uma crise que € marcada pela precariedade, e
atualmente as adolescentes sentem ainda mais fortemente esses impactos e podem ter 0s riscos
e ameacas consolidados ampliando a carga de dor e sofrimento (ONU, 2020).

Esses foram o0s riscos e ameacas fisicas, psicoldgicas e sociais que perpassam 0
cotidiano das adolescentes, vivenciadas no ambiente familiar e no contexto onde estéo inseridas

por meio das relagdes pessoais e sociais.

5.2 As adversidades que dificultam as vivencias das adolescentes e suas percepcoes
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A relacdo e a interacdo social sdo de extrema importancia como ja citado, para a
constituicdo e formacdo humana de adolescentes. Na interagao estabelecem trocas, influéncias,
ideologias, crencas, entre outros. Pois, os individuos sao formadores e produto da sociedade,
construidos e constituidos pela mesma, em uma relacao dialética (JOVCHELOVITCH, 2008;
DURKHEIM, 2001; GUARESCHI, 2011).

Além disso, a constituicdo da identidade por meio das relagbes construimos as
subjetividades que implicam nas diferencas individuais e coletivas, para a aceitacdo mdtua e o
reconhecimento das singularidades. Os aspectos psicoldgicos sdo caracterizados por vivéncias
relacionadas ao contexto onde esté inserido, as manifestacdes da condi¢do de vida material,
determinam as concepcoes e percep¢des que foram sendo construidas.

Os aspectos psicologicos, em uma perspectiva construtiva das representacdes sociais
sdo elementos mediadores entre as caracteristicas do contexto e das acdes comportamentais,
mas, também determinam a realidade dos atores sociais, 0 ambiente e 0s comportamentos
(MOSCOVICI, 2007).

Desse modo, o estudo revelou as adversidades, comportamentos e influéncias que as
adolescentes enfrentam diariamente, advindas do contexto e das relagbes sociais, como

ilustradas na Tabela 2.

Tabela 2. As dificuldades vivenciadas pelas meninas adolescentes em vulnerabilidade
Dificuldades

1 Minha maior dificuldade foi perder os meus pais e ter que morar no abrigo, porque o restante dos meus
familiares sdo um bando de drogados.

2 [...] quando meu pai bebe ele agride minha mae, eu acho que ele tem que melhorar.

3 Meu maior perigo ¢ minha mée, ela me batia e me xingava. Tudo o que eu fazia ndo estava bom, ela me
falava coisas ruins que me magoava, déi mais do que bater e por isso tenho vontade de sumir. Magoa
demais e minha mée faz questéo de falar que foi um erro me ter, ela era muito jovem, que s6 dou trabalho,
que faco ela passar vergonha e me chama de sapatona até, sé porque gosto de vestir roupas mais largas e
cortei o cabelo curto, aparéncia ndo define quem eu sou.

4 Dos erros que os pais cometem e afastam os filhos, ou ndo contam quem é o pai. A adolescéncia é um
periodo complicado para os pais e filhos, as relagfes ficam mais dificeis, as preocupagdes aumentam e é
preciso administrar com calma. Tudo o que eu sinto e os motivos das minhas tristezas é 0 meu pai. Ele
nem fala comigo, quando vem pegar meu irmao para ir para a casa dele, ele nem olha em mim.

5  Ficar longe do meu pai, por ele morar longe em outro Estado, fico meio triste porque sinto a falta dele.

Algo que me deixaria muito feliz é que meu pai se importasse comigo e me amasse mais, porque um dia
eu tive que fazer uma cirurgia e ele nem se importou comigo, ndo foi me ver e nem mandou mensagem
para perguntar de mim, quem ficou horas para o lado de fora da sala de cirurgia me esperando foi minha
mée e depois que tive alta ele nem foi me ver e nem perguntou se estava bem.

6  Estar longe do meu pai, ndo estar sempre com minha mée e passar por problemas de panico, ansiedade e
depresséo.

Que meu pai melhore, ele é uma pessoa boa, mas com as bebidas e agressdes ele tem que mudar.
Minha ansiedade, a separacdo dos meus pais e o distanciamento do meu pai.
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10
11
12
13
14
15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

S0 as crises, as brigas em casa e as minhas insegurancas.

Melhorar de vida, ter uma vida melhor, o financeiro e os conflitos, brigas com a familia.
Que minha familia tivesse uma boa condicao de vida.

Me sinto ruim, com as brigas, sou infeliz e muita tristeza sinto.

Estudar, vida social e a pandemia hoje.

Né&o ter emprego e ndo aprender nada em aula online.

Falta de emprego, ansiedade e essa pandemia me sinto mal, ficar em casa, ndo conversar com meus amigos,
ir na escola, l& tinha meus amigos desabafar me ajudava a resolver um pouco dos meus problemas.

A falta de livros, que todos pudessem ter acesso mais facilmente a livros, terminar o colégio e fazer
faculdade para trabalhar em uma boa area.

E muito dificil me juntar as outras pessoas conversar, e quando as pessoas me criticam por algo que nio
fiz, eu me sinto cada vez mais com medo de me juntar com outros

[...] minha dificuldade é que tenho muita timidez e vergonha. Eu sinto que o lugar que eu moro nao da
mais para mim ndo, é um lugar que ndo tem servi¢o e nada que preste, como trabalho para de menor, de
jovem aprendiz.

Fazer amizades com as pessoas certas e ndo com pessoas erradas, pessoas assim nos leva a lugar nenhum,
hoje vejo isso, que tinha umas amizades ruins, era dificil para me afastar.

Ir & escola porque sofria muito bullying, isso acontece desde crianga quando comecei a tomar remédios
antidepressivos e isso fez com que criasse mais corpo, e isso era motivo de bullying e sou antissocial, tenho
dificuldade fazer amigos por causa disso tinha medo de ser zoada na escola, principalmente as meninas
me olhavam e davam risadas por serem magras e eu nao.

Minha dificuldade é a preguica, tenho muita preguica porque todo dia é a mesma coisa, isso me irrita.
Acho que o que falta é colocar regras em casa, s6 sujam e nao limpam.

Né&o consigo dangar mais, sinto tristeza e ansiedade, ultimamente me sinto mal com tudo.

Primeiro perder pessoas que amamos, dois, lidar com pessoas falsas, e trés ficar longe de Deus. Com um
sorriso no rosto e uma oragdo da certo.

Um perigo também é um homem que tem 14, ele foi preso por abusar de criancas quatro vezes, ele esta
com tornozeleira e fica passando em frente a minha casa faltando me comer com os olhos, fica me
mandando mensagens no facebook e fez até um perfil falso, mas eu sei que é ele. Ele fica mandando
mensagens perguntando como estou, porque ndo vamos na casa dele passear. Antes meu pai ia na casa
dele conversar quando eu era crianca, dai um dia fui sozinha I ele colocou a méo dentro da minha calcinha,
ndo me esqueco disso, lembro até hoje eu tinha uns 9 anos, foi antes de sabermos que ele abusava de
criangas. Ele ainda me falou nossa aqui dentro esta tdo quentinho e eu contei para minha mée, ela nunca
deixou mais sair sozinha e nem fomos la. Eu queria denunciar, mas minha mae ndo quis, ela fala que depois
as pessoas ficam julgando e falando, € pior ainda mais que aqui € uma comunidade pequena todo mundo
vai saber. E fiquei sabendo que ele ameaga e fica perseguindo, morro de medo ele é louco

Fui estuprada, a casa me lembra muito disso, por isso, que choro toda noite, tenho medo dele, me ameacou
de entrar na minha casa com uma arma e me matar. E ele foi solto vi na rua, quando estava com meu
namorado.

Uma das dificuldades é o policiamento, a seguranc¢a, no meu patrimdnio, tem muitas brigas e arruagas onde
moro.

Fonte: A autora

No estudo revelou-se nos relatos das adolescentes a falta de responsabilidade afetiva

nas relagdes, a0 mesmo tempo que amam e estabelecem vinculos, descartam aqueles que ndo

cumprem com as expectativas e agem de forma diferente da esperada, perdendo-se os valores

que até entdo eram essenciais a sociedade. Sendo que, a condigdo socioeconémica ndo surge
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como um motivo de conflito e divergéncia, mas sim, o0 modo como sdo estabelecidas as
relacdes.

De acordo com Bauman (2001), o conflito familiar pode ocorrer por varios fatores e
fendmenos sociais, as fragilidades das relacdes pessoais e transformacées da civilizacdo tém
causado muitas separacdes e divarcios, pelos sujeitos serem intolerantes a falhas e as relages
que se tornaram descartaveis.

Umas das maiores questdes que tém atingido os nacleos familiares é a separacao dos
genitores, causando grandes impactos na constituicdo e formagdo humana, o que reforca ainda
mais o conceito de relacdes fragilizadas, se propagando para todas as relacGes pessoais e
interpessoais proporcionando ambientes instaveis. “As mudangas ocorridas no modelo familiar
sdo oriundas, principalmente, do aumento do nimero de divorcios e separacdes, atingindo todos
os estratos sociais” (ASSIS, AVANCI, 2004 p. 82).

O divorcio dos pais revelou no estudo grande impactos para as adolescentes, além do
abandono afetivo e das novas estruturas familiares que s&o constituidas, pois, o afastamento
provoca instabilidades emocionais que variam de intensidade, nos aspectos sentimentais e a
relacdo consigo mesmo, a partir dos relacionamentos familiares possibilitam ou dificultam os
contatos afetivos com os demais sujeitos.

Para Assis e Avanci (2004) quando o ambiente familiar € vivenciado por agressoes,
intolerancia e medo, consequentemente, ira impactar principalmente na auto estima das
adolescentes, devido a insegurancas por falta de limites e atitude parental de respeito.

Sendo assim, o conflito familiar com os genitores tornou-se mais frequentes, como o
estudo comprovou pela quantidade de maes solteiras, ainda se percebe, que muitos dos
genitores ndo priorizam o convivio com as filhas e as responsabilidades de educar e proteger
como relatadas pelas adolescentes, fazendo com que as mées também exercam o papel paterno
se tornando mais frequente na atualidade. No caso de conflitos com a genitora é mais raro,
porém existe, 0 motivo esta relacionado a procura por aceita¢do dentro do convivio familiar.

Os conflitos familiares sdo voltados na falta de apoio e amparo, dificuldade no
convivio social, em ser adolescente, sentir-se pertencente a um grupo de identificacdo e mais
propicio aos fatores de riscos. Muitos desses conflitos sdo refletidos na identidade por timidez
e sentimento de ndo pertencimento, por consequéncia, acabam se retraindo e dificultando ainda
mais as relacdes sociais, gerando comportamentos agressivos e de rebeldia. Segundo Souza,

Silva (2019), a partir de situagOes conflitantes, muitas clamam por um olhar acolhedor da
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sociedade e por oportunidade, ainda mais, quando as histdrias das adolescentes sdo atravessadas
pela desigualdade social.

As concepcdes familiares indicam a existéncia de diferenciacGes nas mesmas, a familia
ideal, profissional e em vulnerabilidade social. Quando se referem as familias pobres em
vulnerabilidade logo associam a expresséo desestruturacdo, problemas conjugais, conflituosos,
escasseies de bens materiais e afetividade. No entanto, essas representagdes sociais de “familias
desestruturadas”, contribui para a culpabilizacdo das mesmas e dos responsaveis, mantendo e
legitimando a desigualdade social, como se 0s mesmos desenvolvessem condutas que incidem
em comportamentos antissociais, rebeldia e problemas escolares. Consequentemente, essa falta
de estrutura estaria relacionada ao despreparo dos pais em educar e impor limites, ou auséncia
da figura paterna (BELFORT, BARROS, GOUVEIA, SANTOS, 2015).

Partindo desse pressuposto, as adolescentes classificam suas familias como tendo um
ambiente agradavel, e, no entanto, apresentam um ambiente conflituoso, com brigas constantes,
cobrancas, violéncia doméstica e o envolvimento de outros fatores como o alcoolismo nas
familias, que também afeta e dificulta as relacfes pessoais apresentando-se ambientes instaveis.
Além disso, tem aquelas familias que ndo conseguem lidar com as diferencas fisicas,
comportamentais (roupas, ideologias) e as condi¢cBes vulnerdveis em ser adolescente
reproduzindo conflitos familiares internos.

De acordo com Bauman (2001) a modernidade trouxe beneficios, mas, também expds
fragilidades de nossas relacdes e existéncia, que sdo baseadas em rétulos, julgamentos e
dicotomias. As relacdes se afrouxaram se diluindo, devido a fluidez e liquidez com que o0s
acontecimentos ocorrem, comprometendo a construgdo da identidade, dos sentimentos de
pertencimento, aceitacdo e seguranca, imprescindivel para a estruturacdo do ser humano.

E preciso promover a reflex&o sobre os processos familiares nas suas determinacées,
trazer um novo significado para adotar novas agdes e politicas, reordenando percepg¢des sobre,
para minimizar o sofrimento e efetivar a protecdo das mesmas, garantindo os seus direitos,
rompendo com paradigmas que deterioram os nucleos familiares de comunidades socialmente
vulneraveis.

A experiéncias familiares baseiam-se 0s modos e a convivéncia sobre outros grupos
sociais que serdo presentes como a escola, amigos e trabalho, isto €, 0s passos iniciais sdo dados
pelas relacGes familiares, que irdo abrir as portas para a conquista de espagos em outras relacoes
sociais ou para conflitos e questionamentos, que levam a pertinente estagnacdo ou

contingéncias de ideais e atitudes de uma pessoa.
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Por isso, as representacdes sociais de relacionamentos e familias precisam ser
mudadas, valorizando, cultivando e propagando sentimentos, afetos e atitudes, assegurando as
necessidades e as relacdes, construidas com o alicerce do respeito mutuo e afetividade. Para
que as adolescentes consigam torna-las donas de si, empoderadas para que ndo sejam
dominadas por representacbes sociais machistas que ainda sdo presentes na sociedade,
valorizando as potencialidades de comunidades pobres e 0s sujeitos que estéo inseridos.

As representacdes sociais construidas em ambientes socialmente vulneraveis séo
refletidas como a sociedade é regida, por pensamentos equivocados e marginalizados,
camuflando a poténcia de comunidades pobres e sujeitos que tem grande potencialidade para
mudar e transformar a realidade.

A vulnerabilidade social de comunidades pobres é uma consequéncia que
retroalimenta a desigualdade e vinculos fragilizados, perpassando por gerac@es nos nucleos
familiares que se encontram socialmente vulneraveis. A formacdo humana em decorréncia sera
fragilizada e limitada, propensa aos fenémenos sociais como a violéncia fisica e sexual, drogas
e problemas psicolégicos.

Diante disso, as condi¢cfes psicoldgicas foram relatadas por sintomas de ansiedade,
panico, depressdo e relatos de suicidio, relacionados a falta de compreensao, apoio, conflitos
familiares, bullying e a negacdo aos seus direitos que deveriam ser garantidos.

E como se a sociedade estivesse reprimindo os jovens, agravando e intensificando
ainda mais os conflitos que ja existem que sdo caracteristicos da adolescéncia. Com isso, 0
desenvolvimento da personalidade estd sendo anormal implicando em autodestruic¢éo suicida
da sociedade, os adolescentes estdo lutando frente a0 mundo que marginalizam e 0s reprimem
(ABERASTURY, KNOBEL, 1981).

Para as meninas adolescentes existe uma cobranca maior pelas concepcgdes e
representacfes sociais machistas, que foram criadas ao género feminino de subordinag&o,
advinda desse mundo adulto enraizada em culturas em que coloca a mulher em posicGes
inferiores aos homens, devendo seguir um comportamento considerado adequado, assim como
as vestes, caracteristicas que impde a personalidade feminina. Desses padrfes surgem
estereOtipos e rotulos que as caracteriza por ndo se vestirem como a sociedade determina,
gerando sofrimento como estudo revelou.

De acordo com Berni e Roso (2014) as dificuldades apresentadas pelas as adolescentes
em relacdo aos padrées comportamentais e de aparéncias, nessa fase da adolescéncia tem efeitos

nocivos ao desenvolvimento, por estarem em busca de reafirmacédo da identidade, enquadrando
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a aparéncia a qual é definida por identificagdo com a personalidade ocasionando em
sentimentos de ndo pertencimento.

E as implicacbes para as adolescentes sdo inumeras, pode se observar pelos
comportamentos que foram apresentados por elas, como: inseguranca, timidez, medo
excessivo, autoestima baixo, sentimento inferioridade, ansiedade, agressividade, tristeza,
depresséo, desesperanca, falta de sonhos e objetivos futuros, que dificulta a constituicdo de uma
personalidade empoderada e confiante em mudar sua realidade e lidar com as dificuldades,

adotando meios de enfrentamento.

5.3 Meios de enfrentamentos adotadas pelas adolescentes em condicGes de risco fisico,

psicoldgico e social

Diante de tais situagOes, o ser humano se vé obrigado a enfrentar as adversidades
cotidianas e a busca pela superacao. No caso, as adolescentes em vulnerabilidade social ndo sdo
diferentes, pois, as formas de enfrentamento utilizadas estdo relacionadas as caracteristicas
psicoldgicas, dentre elas: as crencas, valores culturais e existenciais.

Para isso, Durkheim (2007;2011), Guareschi (2001; 2005) Moscovici (2007) e
Aberastury e Knobel (1981) fazem discussdes importantes acerca das relacdes, interacdes
sociais e contexto. Sendo que, 0s sujeitos sdo constituidos por meio destes, adotando
comportamentos e meios de enfretamento que podem variar de acordo com cada situagéo e
adversidade. E quando a identidade é constituida por subjetividades negativas, impossibilita
novas formas comportamentais.

No caso, as adolescentes em situacdo de risco e dificuldade adotam determinados
comportamentos e meios de enfrentamento, que sdo descritas na Tabela 3 pelas mesmas, com

base, em suas experiéncias e subjetividades.

Tabela 3. Meios de enfrentamento aos riscos na percepcao das adolescentes entrevistadas
Enfrentamentos aos riscos

Ameacar para ficar com medo e parar de provocar ou incomodar
Ouvir musicas para ndo pensar

Em momentos de crise crises se ocupar com outros afazeres

Olhar o lado bom das situagdes

Mudar a rotina do dia-a-dia

Tentar lidar da melhor forma para resolvé-los buscando compreender
Dormir, na psicologia € um mecanismo de defesa quando se tem dificuldade em lidar com determinadas
situagBes

Ir embora para trabalhar

Ter o préprio dinheiro

10  Economizar para comprar uma casa dos sonhos.

~NOoO O R~ WN
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11  Ter seguranca, colocando policiamento na comunidade

13 Tentar o suicidio, beber varios remédios do psiquiatra.

14 Se enforcar com uma corda ou pular da ponte do parque do lago, sabe-se que ndo resolve o problema,
mas acredita-se que € a Gnica maneira de aliviar o sofrimento

15  Sair de onde esta o problema

16  Focar nos estudos

17 Pensar no futuro

18  Tomar remédios psiquiatricos para controlar os sintomas desenvolvidos pelo sofrimento psiquico

19  Tentar ser forte

20  Respirar para manter a calma

21 Lerlivros

22 Manter as recomendac6es médicas de seguranca da pandemia do coronavirus

23 Evitar pensar no problema

Fonte: A autora

O estudo revela 0os meios de enfrentamento adotados pelas adolescentes,
comportamentos estes que séo individuais, utilizam recursos pessoais, emocionais, sociais e
materiais podendo variar dependendo do contexto onde esta inserida, no modo como percebem
as adversidades e 0 mundo.

A primeiro momento, o comportamento das adolescentes pode ser impulsionado, apds
é negado ou utilizam-se da esquiva®, como uma maneira de evitar lidar ou ndo dar tanta
importancia ao fato em si, porém, quando ignoram essas situacfes de alguma maneira ativa
questdes emocionais e psiquicas, que desestabilizam e sdo refletidas em seu comportamento e
no emocional.

Para Souza e Silva (2019), as adolescentes que se encontram em situagoes
vulnerabilizantes, passam a repensar na condicdo pela intensificacdo do sofrimento, diante da
gravidade, procurando por ajuda somente em situacdes extremas de agressdes, abusos e riscos
a vida. Principalmente, aqueles que a familia ndo proporciona seguranca e bases sélidas de
confianga e dialogo.

Quando o nucleo familiar, das adolescentes rescinde a confianca e o dialogo os riscos
aumentam, e quando sdo rompidos por ndo ter cumprindo as expectativas a que se espera, tende
a ser ocultados por medo e vergonha, que tambem foram impostas.

O cenario que as adolescentes apresentam, de acordo com Durkheim (2007) nesse
mundo moderno, a rapidez com que as coisas exigem e acontecem, sdo deixados de lado
sentimentos e afetos que sdo fundamentais para formagéo enquanto seres humanos, esquecendo

de viver o presente preocupados com o futuro, e, com as adolescentes também néo é diferente.

4 Para a psicologia esquiva é o comportamento aversivo, a0 mesmo tempo é adaptativo e generalizado impedindo
as punigdes. Mas, o adolescente reconhece seu lado prejudicial e evita esses comportamentos aversivos. Porém,
ndo reduz sentimentos dolorosos, pelo contrario estimula ataques ao proprio “eu”, situagdes externas causam
emocdes negativas desencadeando raiva, angustia, irritagdo com o seu proprio ser, por nao conseguir lidar e até
mesmo se culpabilizando.
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N&o sdo possibilitadas lembrangas e a transformagéo no ser social, que ocorrem a partir das
vivéncias familiares e da escola, causando nostalgia, melancolia e saudade por viver pela
metade.

Por isso, da necessidade de estabelecer a educagdo como instrumento de enfrentamento
das adversidades e da exclusdo social para que, de acordo com Freire (1967) as meninas
adolescentes sejam protagonistas do mundo e de sua histéria, empoderando-as para que
consigam transformar sua realidade e visualizar novas possibilidades.

As adolescentes precisam ser amparadas e apoiadas, dentro de sua condicdo,
promovendo acbes de empoderamento para o enfrentamento dos problemas sociais e
psicoldgicos, garantindo os seus direitos. Umas das formas que podem ser realizadas além da
educacdo, é através do desenvolvimento de politicas publicas voltadas as meninas.

Desse modo, observa-se que em situacdes de risco, ameaca e dificuldade, as

adolescentes quando se sentirem desprotegidas, procuram por ajuda ou alguém (Gréfico 2).

Gréfico 2: Quais as pessoas que as adolescentes procuram quando percebem suas dificuldades em suas vivéncias

53,33
20
16,67
6,66
3,33
H -
Néo tem ajuda Amigo Familia Esposo Psicélogo

Fonte: A autora

Observa-se que a maioria das adolescentes entrevistadas ndo procuram ou ndo tem
ajuda, o que demonstra a necessidade em comunidades pobres de levar informagdes, que
existem orgaos de protecao a criancga e adolescente, para garantia de seus direitos e o Estado ser
mais atuante quando se fala em comunidades socialmente vulneraveis, em risco a integridade
fisica e psicoldgica nas politicas de assisténcia social e educacional.

Pois, esse comportamento de procurar por um adulto, relatar e denunciar provoca
transformacdes e o rompimento do ciclo da violéncia com o género feminino, com o proposito
de minimizar as dificuldades no cotidiano. A violéncia pode ser denominada em psicoldgica,
fisica e sexual, independente de qual seja possui um significado sociocultural advindas pelo

género ou poderes hierarquicos.
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Os fendmenos sociais apresentam inumeros fatores, esses sdo acompanhados por
representacfes e crengas sociais, quando acontecem casos que a familia decide por néo
denunciar contribui para negligéncia, omissdes e a propagacao da violéncia. Desse modo, a
omissdo e o denunciar € acompanhado de receio e angustias, movidos pelo medo dos
julgamentos da sociedade, colocando em questdo o carater da familia enquanto protetores e
guardides da integridade fisica e psicoldgica, para o desenvolvimento pleno e saudavel dos
integrantes do nucleo familiar

Além disso, segundo Souza, Panuncio-Pinto, Fiorati (2019) a saude mental é
determinada pelos fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, € 0s riscos psiquicos esta
relacionado a modo de vida ndo saudaveis, rapidas mudancas sociais, exclusdo social,
discriminacao de género e violacdes de direito, com prejuizos a condi¢do mental e somadas as
pressdes socioecondmicas, pobreza e baixa escolaridade os riscos sdo ainda maiores para as
adolescentes e a ndo procurar por ajuda ou orientacdo dos érgdos competentes.

Desse modo, é de extrema importancia e necessidade o estabelecimento de vinculos
afetivos estaveis, relagbes sociais produtivas para a orientacdo e ajuda nos problemas das
adolescentes. E essencial os vinculos, pois, muitas das vezes, a ajuda é direcionada aos amigos
com objetivo de compartilhar dores e angustias, buscando amparo e ndo formas de romper com
0S riscos ou ameagcas. Isso acontece pelo medo, insegurancga e vergonha da exposicéo e dos
julgamentos, que podem acontecer na maioria das vezes no ambiente familiar ou até mesmo
gue ameaca seja neste contexto, ainda sim, ha uma busca pela aceitacdo familiar.

E preciso reconstruir a representacdo de familia como fonte de protecdo, amor e
vinculos que devem ser positivos, sobretudo a figura materna. Porém, quando sdo perdidos
vinculos através de violéncia intrafamiliar, interfere no grau e na qualidade das relagGes, o
mesmo compromete 0 suporte necessario para superar essa perda. Essas situacGes fazem com
que as adolescentes passem a viver sem 0s pais, diante disso, 0 sujeito ndo encontra o suporte
necessario para superar as limitagdes, pois as relagcdes familiares sdo a base para a constituicao
da identidade.

Desse modo, Bauman (2001) salienta que em tempos de modernidade liquida e de
consumo exagerado, as vulnerabilidades sociais no contexto social empobrecido, tudo serve
para ser passageiro e para o refagio.

Assim sendo, no estudo revelou-se que o casar-se cedo também esta atrelado a esse
fato familiar, a procura por respeito, seguranca, confianca, apoio e ajuda, por estarem deparadas

com vivéncias que até entdo ndo tiveram ou foram rompidos. E no casamento veem a
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oportunidade de estabelecer vinculos afetivos estaveis, buscando constantemente o bem-estar
emocional e fisico que muitas das vezes ndo sdo supridos.

Portanto, atualmente deve-se repensar o conceito de relacdes e familia, que nédo séo
descartaveis e aqueles que deixam ou nao aceitam em suas falhas, contribuindo para que essa
pessoa desestabilize, sofra e passe a desconfiar dagqueles que estdo a sua volta, tornando-se um
ciclo e propagando relagdes fragilizadas. Na adolescéncia, esses sentimentos de ndo aceitagio
e abandono se intensificam devido as varias transformac@es e os conflitos internos, por meio
do ajustamento para a reafirmacao da identidade.

A relagdo de apoio e seguranca, esta sendo fragilizadas pelas concepgdes que foram
adquiridas culturalmente, ndo havendo interesse em querer estar ao lado das adolescentes,
contribuir para que o “tornar-se adulto” ou “ser adulto”, seja motivo de ser ativo na sociedade
e querer fazer parte deste mundo.

Ao contrério, isso estd possibilitando a constituicdo de identidades de sujeitos
desestabilizados, incompletos e vazios de sentimentos de pertencimento, amor e esperanca, por
falta de preparo das familias advindas de uma cultura e um Estado que desconsidera a
adolescéncia.

Para Jovchelovitch (2008), as relacBes e interacdo social, € um fendmeno que
proporciona a compreensdo de ideias, valores e praticas comunicativas, de didlogos que
constroem a realidade social e nesse periodo de adolescéncia é de grande valia. Sobre isso,
Moscovici (2007) ressalta que as representacdes sociais fazem parte da vida diaria compondo
todas as relacGes e comunicagdes, constituindo a realidade e construindo o mundo, através de

lutas e ideologias.

5.4 A educacdo como meio para enfrentar a exclusao e a desigualdade social

A educacgdo tem papel fundamental no desenvolvimento psiquico, fisico e social,
aonde acontecem as primeiras relac@es institucionais, além da familia. Desse modo, a educagéo
e a vulnerabilidade social é condicionada por olhares fragmentados sobre os fenémenos sociais,
contribuindo para agdes desarticuladas por parte dos jovens e professores, expressando o
funcionamento inerente a tais condicGes sociais.

De acordo com as meninas adolescentes entrevistadas, 33,33% acham que a escola ndo
traz nada de bom, dessas 63,33% acreditam que a escola traz algo de bom e 3,33% ndo

souberam responder.
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Analisa-se as percepgdes da escola/educacdo, como boas de maneira limitada, como

descritas pelas adolescentes na Tabela 4.

Tabela 4. Na percepcdo das adolescentes o que a escola traz de bom

O que a escola traz de bom? %
1  Ensinamentos, conhecimento e aprendizagem 23,33
2 Trabalho 20
3 Profisséo 13,33
4 Amigos, interacdo e convivio com as pessoas 10
5  Analisar o que realmente quer para o futuro 6,67
6  Educacéo 6,67
7  Respeito 3,33
8 Inteligéncia 3,33
9  Felicidade 3,33
10 Leitura 3,33
11  Sabedoria 3,33
12 Disciplina 3,33

Fonte: A autora

No estudo revelou as percep¢des das adolescentes, referente ao que escola traz de bom
é limitada, sem muitas justificativas com um sentido mais sobre conhecimento e aprendizagem.
Percebe-se que o sentido de escola de educacdo social se perdeu na relagdo comunidade, escola,
familia e professores com o papel de orientar e proporcionar subsidios para as adolescentes em
perceber e enfrentar os riscos perante ao mundo.

Independentemente, da época ou periodo a educacdo possui a mesma importancia e
processo, ocorrendo a socializacdo com o carater de formar o ser social e ajusta-lo. Porém,
Durkheim (2011) afirma que a educacdo é compreendida pela sociedade de maneira equivocada
em aspectos generalizados e universais, com instrugdes coletivas aos individuos, dificultando o
processo de aptiddes e escolhas. Para Freire (1967) o indice de evasdo e abandono escolar,
demonstra que a educacdo ndo esta sendo vista como instrumento para evitar a excluséo social,
com capacidade revolucionaria para transformacao da realidade.

A condicdo socioecondmica € um fator para as familias de precariedade e
desmotivacdo que levam a obstaculos, inclusive nos anos finais da educacdo bésica. Pois, 0s
alunos sdo carregados de representacfes sociais de inferioridade e rétulos, que deterioram a
capacidade das adolescentes em se destacar no meio académico, um tipo de desqualificagdo
familiar peculiar da pobreza e de suas derivacoes.

Haja vista, que o educador tem a funcionalidade de desenvolver o pensamento critico,
um ato de coragem e amor sustentado pelo didlogo (FREIRE, 2008). Os professores nos ultimos

anos tém perdido esse conceito de educacdo, como meio de transformacéo, da participacdo de
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todos em um lugar privilegiado para o ensino de aprendizagem. Pois, de acordo com Durkheim
(2011), a escola tem influéncia e contribui para a formagdo humana de meninas adolescentes
em vulnerabilidade, sendo crucial para o rompimento de preceitos e culturas ultrapassadas.

Além do mais, o estudo revelou que devido a vulnerabilidade psicoldgica as mesmas
apresentaram dificuldades de compreensédo acerca do que é risco e ameaca a integridade fisica
e psicologica, o que delimitou a percepcdo do que a escola deveria fazer para ajuda-las nos
riscos. Ainda mais, que de acordo com 60% das entrevistadas a escola ndo promove ac¢des para
auxiliarem nas dificuldades e riscos.

Assim como, ndo percebem o papel e a importancia da escola/educacdo no
enfrentamento das desigualdades sociais, como pode-se observar na Tabela 5.

Tabela 5. A percepcéo das adolescentes se a escola pode ajudar nos problemas vivenciados pelas mesmas.

A escola pode ajudar nos problemas?

SIM

1 Através de uma boa educacdo é possivel resolver todos os tipos de problemas.

Em dias ruins a escola me ajuda, pois, os professores sdao bem acolhedores.

3 Acho que para minha timidez ndo me traz nada de bom, agora para arrumar emprego e sair para outra
cidade sim.

4 Acredito que sim, mas é muito dificil eu me enturmar com 0s outros, porque tem colegas e professores
para te ajudar.

5  Lénafrente os estudos védo valer muito.

6  Por poder me motivar em coisas boas, ndo me faz pensar sé no meu problema.

7  Porque |4 tem varias pessoas para se interagir e acaba esquecendo do problema.

8  Sim, porque la tem os professores

9

1

1

N

Porque a gente pode desabafar com alguém na escola.
Sim, porque me ensina a crescer como pessoa e lidar com meus problemas.
Sim, pois tem muitas pessoas dispostas a ajudar.

= O

NAO

1 Na&o, porque os professores também ndo estdo nem ai para a salde mental dos alunos, mal ensinam a
escrever e dizem que é o bastante saber tabuada.

2 Acho que ndo, os professores acham que nossos problemas séo frescuras ou falta de educagéo.

3 [..] as atividades que passam na escola sdo muito fraquinhas para nossa idade, por exemplo estou na 8°
série sdo muito faceis, faceis demais.

4 Nao muito, sé na parte de trabalho, porque tendo o estudo e o conhecimento é melhor para conseguir
emprego.

5  Porque na escola vocé esquece os problemas e foca no objetivo de vida.

6  N&o, porque desde que comecou a ter aula online eu percebo que eu aprendi um pouco mais sobre as coisas
comigo mesma.

7 Nao, porque o problema estd na minha casa.

8  Acescola é um lugar bacana para fazer amigos e tals, mas também é téxico ao mesmo tempo por causa do
bullying, os professores ndo se importam com os alunos.

9  Nao, muitas vezes fizeram bullying comigo.

10 Nao, porque I& é pior, muito bullying.

11 Eu ndo gosto de ir na escola porque acho que as pessoas estdo falando mal de mim, eu ja sofri bullying na
escola, me atentavam demais me colocando apelidos. Sofri muito bullying, isso acontece desde crianga
guando comecei a tomar remédios antidepressivos e isso fez com que criasse mais corpo, e isso era motivo
de bullying e sou antissocial, tenho dificuldade fazer amigos por causa disso tinha medo de ser zoada na
escola, principalmente as meninas me olhavam e davam risadas por serem magras e eu ndo sou.
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Fonte: A autora

Nos relatos das adolescentes observa-se que a percepcdo das mesmas sobre a escola
no ajudar na resolucdo dos problemas diarios, sdo limitadas devido a vulnerabilidade
psicolégica, e também, séo percepcdes focadas na esquiva, como uma maneira de fugir dos
problemas ou dificuldades em lidar, de ordem individual e ndo coletiva que visam o contexto e
a comunidade. Entretanto, aquelas que disseram ndo ajudar na resolucdo dos problemas
trouxeram percepcdes de ordem coletiva, problemas que afetam quase toda classe das
adolescentes, principalmente, quando envolve questdes sociais, econémicas e fisicas.

O estudo nos revela que existem alguns problemas de ordem escolar, do convivio com
o0s colegas produzindo riscos e ameagas a integridade fisica e psicoldgica, que dificulta as
mesmas a frequentar e motivar a continuar indo a escola, perceber e valorizar a educagdo como
meio para transformar a realidade.

Muitos adolescentes adotam comportamentos ndao aceitaveis como uma maneira de
protecdo, um mecanismo de defesa para lidar com situagdes estressantes no ambiente escolar e
de grande sofrimento psiquico. A educacdo deveria ocupar um espaco para aprender formas de
lidar com os sujeitos, através das praticas relacionais, mas quando alunos véo a escola também
trazem instituicOes externas que sao projetadas aos outros.

No ambiente escolar, como nos relatos das entrevistadas séo vivenciados fendmenos
sociais que implicam na constituicdo da identidade, muitas das vezes a experiéncia pode ser
traumatica, causando um intenso sofrimento por ndo conseguir a aceitacdo e o pertencimento
naquele ambiente. As violéncias na escola podem ser representadas por agressdes fisicas,
verbais e assédio sexual, e a negligencia por parte dos professores e agente educacionais.

Desse modo, a violéncia e o bullying® no ambiente escolar tem se tornado um fator de
risco, e ndo podem ser vistos e analisados separados do contexto e da sociedade, é o reflexo de
modelos sociais violentos vivenciados pelos alunos em casa e nas ruas, sao vitimas de um
sistema de exclusdo, ocasionadas por outros fatores como a falta de acessos bésicos de
sobrevivéncia e convivéncia para as relacfes de respeito mutuo.

Ao mesmo tempo, que a escola se apresenta como meio de transformacéo, desenvolveu
fendmenos internos, como o bullying que se tornou uns dos fatores de risco mais presentes e

emergentes nas escolas.

5 O termo de lingua inglesa bullying, significa tirano, valent&o e briguento. E a pratica pejorativa contra uma pessoa
indefesa e de atos violentos repetitivos e intencionais, que podem causar danos fisicos e psicologicos a quem sofre.
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O bullying ¢é caracterizado por comportamentos violentos e intencionais, “os atos
agressivos implicam condutas ou comportamentos de dano, menosprezo, de desdém, de
ataques, a integridade fisica, social, simbdlica, psicologica ou patrimonial do outro” (SALLES,
SILVA, CASTRO, VILLANUEVA, 2014 p. 149). Com o objetivo de ferir e causar sofrimento,
de reprimir e intimidar, se apresentam muitas das vezes em outros contextos, e em forma de
brincadeiras, existem banalizagdes acerca das violéncias (NASCIMENTO, MENEZES, 2013).

As formas de expressdo, ndo podem ser baseadas somente e através de
comportamentos agressivos. Logo, compreendemos que a humanidade enquanto sociedade
deve ser construida pela palavra e didlogo, para colaborar para constituicbes de mulheres fortes
e criticas, protagonistas de suas proprias histdrias, para que ndo sejam silenciadas.

Freire (2008) nos apresenta a principal ferramenta para essa construcao, o dialogo, é
atraves deste e da educacdo dialdgica, que o género feminino tem a possibilidade de empoderar-
se ao dizer sua palavra, movidas pelas a¢cGes que humaniza, questiona, reflete e recria novas
possibilidades de mundo e de si mesmo.

O estudo também nos revela a desvalorizacdo e o descaso com a salde mental das
adolescentes na escola, que faz refletir como os esteredtipos, rétulos e crengas criados em ser
adolescente tem afetado as mesmas como mera forma de chamar atengéo ou exagero. Sendo
que, a condic¢do de satde mental tem consequéncias sobre 0 modo de ver a vida, as dificuldades
e enfrenta-los, muitas falam de sentimento de vazio, medo e tristezas intensas, e até mesmo o
desejo de sumir e de suicidio. Para que possam conseguir seguir em frente, recorrem ao uso de
medicamentos, para ajudar a aliviar os sintomas e do sofrimento, reconhecendo-as o estado de
salde mental e que a todo momento necessita de forca para ndo desistir.

Nesse sentido, a escola de acordo com as adolescentes entrevistas, 60% disseram que
na escola onde estudam ndo promovem acfes que auxiliam no enfrentamento dos riscos a
integridade fisica e psicoldgica, dessas 26,67% afirmaram que as escolas promovem agdes
descritas por elas como: handebol, futsal, vOlei, projeto meio ambiente, educacéo financeira e
danca, e 13,33% nao souberam responder. Desse modo, observa-se que a escola/educacéo ndo
estd preparada para tal problemética e as demandas envolvendo as adolescentes em
vulnerabilidade diante das adversidades e riscos a integridade fisica e psicoldgica.

Esses dados demostram a falta de recursos e investimentos em educag&o profissional de
capacitacdo e projetos sociais para a inclusdo e fortalecimentos de vinculos. De acordo com

Aberastury, Knobel, (1981) os processos de formacéo e constitui¢cdo da identidade, acontecem
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através das ambiéncias culturais por meio das familias e pelos estabelecimentos de ensino
educacional.

E das influéncias do meio social que permite o ajustamento do adolescente na sociedade,
para que possam permitir, perceber, aprender e motivar 0s mesmos, viabilizando a necessidade
que as vivéncias sejam positivas, para que tenham a oportunidade de se ajustar em seu
desenvolvimento de maneira plena e saudavel, determinando o individuo que sera ao “tornar-

se adulto”.

5.5 Perspectivas de futuro das adolescentes em condi¢6es socialmente vulneraveis

Quando o sujeito reflete pensamentos, ideias, planos futuros causa receio, angustia e
medo, isso é normal, pois sdo deparadas com coisas incertas e a inseguranca se faz presente,
assim como a ansiedade. Com adolescentes isso ndo é diferente, pelo contrario, vivem
demasiadamente preocupadas com o futuro, o quéo serdo realizadas. Para Baumam (2001), isso
é consequéncia da modernidade e dos processos industrializados, passam a viver em agitacao
de maneira imediata e exagerada, com que acontecem as mudancas em sua liquidez e fluidez.

Assim como, podem ser observadas os relatos das adolescentes na Tabela 6:

Tabela 6. Perspectivas de futuro das adolescentes entrevistadas

Futuro

O 0O NOoO Ol b W N -

e
N R O

13
14
15

16
17
18

19

Terminar os estudos, estar trabalhando

Eu desejo ter um emprego bom e ter uma vida muito melhor.

Estar formada na faculdade, ter um emprego e dar o melhor para minha mée e meu pai

Ter um emprego e que minha familia tenha boas condi¢6es em casa

Eu desejo que eu seja muito feliz, quero ter um bom emprego e uma familia.

Ter uma familia, emprego, casa, carro e filhos

Eu quero ter minha propria casa, com a minha faculdade pronta, trabalhando e ter minha familia unida
Trabalhar de médica, trabalho, esperanca e felicidade.

Desejo passar faculdade de direito e ser juiza

Em fazer uma faculdade da minha vontade e estar bem de vida.

Terminar uma faculdade, ter uma casa prépria e ter um carro

Eu queria fazer uma faculdade, de psicologia ou para professora de espanhol ou de artes, que gosto de desenho,
mas ndo sei é bem dificil ter dinheiro para pagar, mas vamos ver.

Fazer faculdade, trabalhar como professora, estar empregada e tentar ser uma pessoa melhor

Comegar a faculdade, ter minha casa e um trabalho

Eu quero me formar e agronomia, comprar minha casa, meu carro e dar uma vida melhor para minha mée e
meu irmao

Eu quero estar formada em direito, fazendo graduagdes, ser juiza, ficar rica para poder viajar o mundo a fora.
Trabalhar em mercado, fazer faculdade e que eu realize meus sonhos

Eu desejo para mim, ter concluido a faculdade de medicina, passar em concursos que quero fazer e assim com
eles aprender, ter minha casa e ter minha prépria fonte de renda.
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21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
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Espero que eu esteja formada em veterinaria, com um trabalho, casa, carro talvez viajando com a familia e
amigos.

Eu queria ser professora, mas vejo os alunos batendo nos professores me da um medo. Deus me livre, na minha
sala eram muito briguentos os alunos, ainda mais que tinha 48 alunos na sala agora diminuiu um pouco porque
alguns reprovaram, faziam muita bagunca, deixavam de fazer as tarefas, pulavam os muros da escola para ir
fumar e usar drogas, faziam essas coisas.

Sou uma pessoa que tem objetivos e regras, apenas quero segui-los para ter um bom futuro e viver com a minha
familia e serem muito felizes.

Eu quero ter uma vida digna e ir no beto carreiro.

Que eu tenha a minha casa e que esses problemas passem

Nada além do que um trabalho, ver meu pai livre da prisdo e minha mée feliz

Queria que a pandemia acabasse, que fossemos vacinados contra a covid-19, me mudar para outra cidade ou ir
para algum sitio, e mudar de rotina.

Eu sonho em ter uma casa bonita e grande, com escadas de andar e corredor.

O que eu queria que aconteca na minha vida, € eu ajudar a minha familia e conhecer meus maiores fas

Quero estar casada, com um neném e dar muito amor para a familia que eu construir

Ficaria muito feliz se eu casasse e fizesse faculdade

Desejo vencer meus medos e sair das crises de ansiedade

Fonte: A autora

O estudo revela que todas as adolescentes desejam terminar os estudos, tendo
perspectivas futuras de iniciar a faculdade ou arrumar emprego com objetivo principal de
realizar seus sonhos. Todavia, as adolescentes demostram inseguranca e medo ao se reportar
pensamentos ao futuro. Dessas adolescentes 73,33% relataram o desejo de ter uma profissao
seja por meio de faculdades ou emprego, e 26,67% relataram ndo desejam, pois, seus interesses
sdo voltados a familia e casamento.

Logo, compreende-se que as adolescentes apresentaram a consciéncia e a realidade
exterior de sua existéncia. Segundo Guareschi (2012), € fundamental, profundo e insubstituivel
que a esséncia do ser humano, construa a partir de seu entorno existencial e do que fizeram
dele, o ser humano comeca a se subjetivar, a construir e ter consciéncia no momento em que
descobre respostas as perguntas.

Assim, como revelou o estudo as adolescentes com 17 e 18 anos de idade, totalizando
23,33% demostraram mudancas de comportamentos e pensamentos comparadas aquelas com
menos idades, por meio da maturidade que advem de aprendizados, pois, toda relacdo e
interacdo permite instruir-se, constantemente aprende-se e se ensina, em uma relacéo dialética.

E neste sentido, que precisasse ter como ponto de partida o entendimento das
interacdes, tais como elas se apresentam neste dado momento histérico, como as personalidades
se expressam historicamente através da vida institucional e social mais ampla que norteiam tais

relagoes.
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A escola para as adolescentes se apresenta em vertentes além de instituicdo formadora,
que contribui para o desenvolvimento psicoldgico e social, possui para as mesmas perspectivas
negativas, principalmente em relatos do quanto as relagdes no ambiente podem ser tdxicas e
prejudiciais. Sendo que, o espaco deveria ser para relagdes humanas saudaveis, negligenciado
seu papel na formacéo das adolescentes.

Esse tipo de situagdo escolar descritas pelas entrevistas, como excessos de alunos e
condicdes precérias para o desenvolvimento do trabalho do professor, funcionam como uma
aversdo para alunos, em atuar na area educacional e manter a frequéncia escolar. A falta de
valorizagéo contribui para sentimentos de desanimo e preguica, ndo vendo uma possibilidade
para ter uma profissdo e sim “ter um trabalho”, para ajudar a familia nos requisitos econémicos.
Colocando as necessidades em primeiro plano, o foco e os objetivos ficam nesse sentido, o que
dificulta nas adolescentes em encontrar algo que promova satisfacdo em busca da
autorrealizagéo.

E assim, ficam mais expostas aos fatores de riscos e ameacas, para Abramovay et al.
(2002) as drogas ilicitas e licitas dentro das escolas e ambientes publicos, estdo se tornando
mais frequentes, o que permite compreender também as violéncias no ambiente escolar, sendo
um dos responsaveis por maior incidéncia a violéncia entre adolescentes.

As dificuldades vivenciadas pelas mesmas, e as representacbes que as permeiam
dificultando ainda mais seu processo de transicdo para a vida adulta, legitimando e regulando
0os modos de viver, impostas pelos processos econdmicos, culturais e politicos para a
constituicdo e reafirmacéo identidarias (GUARESCHI, 2012). Sempre e em todo lugar, quando
encontramos pessoas ou coisas, nos identificamos a partir das representacées sociais, isso por
familiarizarmos com elas e atribuimos os significados (MOSCOVICI, 2007).

Por isso, urge a necessidade de adotar para as adolescentes, meios de valorizacdo do
cuidado e do controle, em diversos contextos sociais para que haja mudancas de
comportamentos e de pensamentos, sucedidas através da maturidade que advém de
aprendizados.

Toda relacdo e interagdo permite aprender e ensinar, constantemente em uma relagéo
dialética, assim passa a perceber e valorizar as melhores coisas do viver como ilustradas pelas

adolescentes (Tabela 7).

Tabela 7. As 3 melhores coisas do viver das adolescentes

As melhores coisas do viver %
1  Familia 86,67
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2  Amigo 30

3 Deus 23,33
4 Namorado/marido 13,33
5 Estudo 10

6  Salde 10

7  Animais 10

8 Moradia 6,67
9 Amor 6,67
10 Sonhos 6,67
11  Alegria 6,67
12 Conquistas 6,67
13  Psicologos e Psiquiatras 3,33
14 Alimento 3,33
15 Roupas 3,33
16 Emprego 3,33
17  Esperanga 3,33
18 Escola 3,33
19 Esporte 3,33
20 Futuro 3,33
21  Natureza 3,33
22  Livros 3,33
23  “EU” 3,33

Fonte: a autora

Observa-se que no estudo revela que as melhores coisas do viver das adolescentes
entrevistadas, sdo baseadas em suas vivencias e contexto social onde estdo inseridas, conforme
suas necessidades de sobrevivéncia, desejos, sonhos e 0 que oferece apoio nos acontecimentos
diarios. Ainda, demonstra que mesmo com todos as adversidades que enfrentam no contexto e
nas relacdes, ndo deixam de acreditar que conseguiram construir uma vida cheia de conquistas,
mesmo para aquelas que as vivencias sdo dolorosas.

Isso acontece, por vérios fatores e devida a condicdo das adolescentes na procura pelo
seu “eu” em constante transformac¢do da identidade, facilitando a conexdo com questdes
internas nesse processo de perdas e substituicdes, podendo muitas das vezes enriquecer 0 ego
(ABERASTURY, KNOBEL, 1981).

Pois, nas comunidades pobres € preciso lidar com a escassez e muitas das vezes perdas
afetivas e materiais, vivendo pessoas quase ou completamente excluidas das possibilidades, ndo
possuindo meios de escolher o modo ou estilo de viver, apenas séo levados a viver como tal,

em uma sociedade excludente e desigual.

De fato, divisdes de classe e outras linhas fundamentais de desigualdade,
como as que dizem respeito a género ou etnicidade, podem ser em parte
definidas em termos do acesso diferencial a formas de auto realizagdo e de
acesso ao poder discutidas aqui. A modernidade, ndo se deve esquecer, produz
diferenca, exclusdo e marginalizagdo. Afastando a possibilidade da
emancipacdo, as instituicdes modernas ao mesmo tempo criam mecanismos
de supressao, e ndo de realizacdo, do eu (GIDDENS, 2002 p.13).
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Contudo, as adolescentes buscam e necessitam de relacGes estaveis e fortalecidas, que
suas experiéncias sejam positivas e enriquecedoras para a sua formacdo humana, de protecédo
ao desenvolvimento saudavel, agregando coisas boas do viver a identidade e subjetividade, para
que assim consigam visualizar um futuro melhor, novas possibilidades e perspectivas futuras.

De acordo Zappe et al. (2013), a construgdo das expectativas futuras na adolescéncia,
¢ um fator importante, pois, pensar sobre o futuro motiva comportamentos diarios,
influenciando escolhas, decisdes e atividades futuras, baseadas em suas concepc¢des das
melhores coisas que tem em suas vidas. A adolescéncia é marcada de intensa exploracdo e
descobertas de multiplas oportunidades, o apoio familiar contribui para melhor ajustar as
percepcOes futuras, de possibilidades durante a adolescéncia para transicdo da vida adulta e o
bem-estar.

O autor supracitado, revela que as metas futuras podem ser relativamente proximas e
realistas com suas percepg¢des diarias do contexto social e pessoal, com interesses nas suas
preocupacdes relativas a trabalho e educacdo. A ideia de contexto sociocultural em que
adolescente esta inserida, exerce influéncia em seu desenvolvimento e modo de ver a vida para
expectativas futuras. Por isso, da importancia da rede de apoio social na promocdo do
desenvolvimento saudavel de meninas adolescentes.

Para que reafirme ao género feminino suas potencialidades e que o lugar de mulher é
onde quiser estar, ndo aceitando menos que cada uma merece, exigindo igualdade de género,
fortalecendo e empoderando cada vez mais as adolescentes, para que no futuro possam

transformar a realidade.
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6 RECOMENDACOES E DESENVOLVIMENTO DE ACOES PARA O
ENFRETAMENTO DA VULNERABILIDADE DE MENINAS ADOLESCENTES

Diante dos resultados obtidos por meio das entrevistas com as adolescentes, analisa-
se que se faz necessario pensar a¢fes voltadas a problemética de vulnerabilidade social e dos
riscos a integridade fisica e psicoldgica, buscando auxiliar as meninas adolescente socialmente
vulneraveis.

Além disso, com politicas publicas ausentes ou ineficiente, esse grupo acaba ficando
desassistido pelo Estado e pelas gestfes publicas tornando-se mais propensas aos riscos com o
aumento da pobreza, das relacdes fragilizadas e do ensino educacional que precisa mudar a
concepcao sobre as adolescentes que vivem em comunidades pobres. Concepcdo esta dotada
de preceitos e crencas que desmotiva e descaracteriza as adolescentes, como sujeitos de
mudanga limitando as possibilidades e oportunidades para transformar a sua realidade,
colocando-as em uma posicao de revitimizacao.

Vale ressaltar que as acbes desenvolvidas pela Assisténcia social sdo voltadas ao
fortalecimento de vinculos familiares, emancipagdo do individuo e reparacéo de danos (CREAS
e CRAS), e educacdo tem o intuito na aprendizagem, ndo ha politicas pablicas que visam
exclusivamente as adolescentes. Por isso, sem excluir as acdes possiveis por meio do Estado e
das politicas publicas, o que poderia ser feito em paralelo? Que a¢cdes comunitarias poderiam
contribuir para o enfrentamento da pobreza e da violéncia, para uma educacao libertadora, como
diria Paulo Freire?

A necessidade de acBes pode ser demostrada por 53,33% adolescentes entrevistas,
guando disseram que nao tem para quem pedir ajuda, isso traz mais certeza de constituir essas
acoes, em espagos comuns, privados e publicos. Mas algo que pode se produzir no “entre”
desses e tantos outros sujeitos, constituindo dispositivos dentro e fora de equipamentos sociais
e educacionais, que sejam capazes de fazer emergir e auxiliar as adolescentes a transformar sua

realidade, indo além do desenvolvimento da capacidade de sobreviverem.

6.1 Possiveis contribuicdes pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no
desenvolvimento de acbGes para meninas adolescentes em condi¢des socialmente

vulneraveis.
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Frente a todo 0 exposto, apresentam-se sugestdes que podem ser desenvolvidas na

Assisténcia Social na promogdo e no desenvolvimento de acgles, para o enfrentamento as

adversidades de meninas adolescentes.

>

Promover encontros com as adolescentes para dialogar sobre suas experiéncias,
expectativas e necessidades que estejam vivenciando no cotidiano.

Incentivar e fornecer cursos expressdo corporal, tecnologia, atividades fisicas,
agricultura, entre outros, em parceria com 0 SENAC, SEBRAE e CAR.

Ofertar cursos de artesanatos e gastronomia em parceria com 0 SENAC e SEBRAE,
com objetivo nas possibilidades para a geracéo de renda.

Criar um espago para a comercializagdo dos produtos produzidos nos cursos de
artesanato e gastronomia ou a oferta da oportunidade comercial em feiras ja existentes
na cidade.

Criar processos facilitados de acessos basicos de sobrevivéncia.

Criar reunides quinzenais com tematicas com os grupos familiares para o fortalecimento
de vinculos e se tornar potencializadora para as adolescentes.

Promover a facilitacdo da inser¢do de meninas adolescentes maiores de 14 anos em
programas de jovem aprendiz.

Acesso as informagdes das familias aos beneficios do Cadastro Unico do Governo
Federal, que possa atender as necessidades desde alimentos, reformas e residéncias
(casas populares) para melhoria da qualidade de vida, através do meio de comunicacao
(redes sociais, radios, reunides).

Divulgar informagdes sobre os trabalhos realizados com as adolescentes com intuito de

motivar outras adolescentes em vulnerabilidade social a participar de eventos sociais.

6.2 Possiveis contribuigdes pelas instituicdes educacionais

Diante do exposto e da dificuldade que se encontra no ensino educacional e as

vivéncias das adolescentes neste ambiente como apresentado nesta pesquisa, se faz pensar em

algumas acdes e possibilidades para mudar as concepgdes das adolescentes sobre a escola e 0s

profissionais envolvidos.

>

Promover estudos aos adolescentes sobre respeito, bullying, violéncias no ambiente
escolar e as implicagOes que se tem para a formacdo humana e constituicdo da
identidade.
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> Inserir a problematica bullying no calendario académico como forma de protesto e
repudio a esse tipo de acéo e violéncia.

» Ofertar aos alunos panfletos e palestras sobre violéncia psicologica, fisica e sexual,
bullying, evasao escolar, o uso de drogas, gravidez precoce, violéncia domestica e
feminicidio.

» Trabalhar em sala de aula sobre os fatores de riscos, sendo que, as escolas estdo
perdendo a funcdo social de informar, orientar e instrumentalizar os alunos sobre
questdes sociais.

» Realizar grupos focais com meninas adolescentes abordando temas como: autoestima,
autocuidado, feminismo, empoderamento, valorizacdo pessoal e corporal, trocas de
experiéncias, entre outros.

» Desenvolver palestras das tematicas das violéncias, bullying e a importancia da familia
nos processos escolar e na formagcdo humana das adolescentes, potencializando a
percepcao das mesmas para valorizacdo do ensino escolar.

» Dinamicas de grupos com objetivo de se expressar, timidez e autoconhecimento.

» Palestras com profissionais mulheres das mais variadas areas como: médica, policial,
odont6loga, motorista, empresaria, mecanica, agricultora, entre outros, expondo sua
trajetoria e dificuldades enquanto género feminino, motivando as mesmas que apesar
das batalhas tudo é possivel quando se persiste.

» Ofertar cursos técnicos profissionalizantes em todas as redes de ensino, com intuito de
possibilitar e motivar para areas afins.

» Orientar as adolescentes sobre a importancia da educacéo e do conhecimento para a vida
pessoal e profissional.

» Capacitar profissionais da educacao a respeito das violéncias, o que fazer, como agir e
para trabalhar em sala de aula com os alunos.

» Humanizar professores que estdo diretamente em contato com as adolescentes a respeito
do comportamento e detectar condic¢des de saide mental que exigem atencao.

» Criar momentos/espacos de discussdo entre os professores sobre o género feminino,
experiéncias dentro do ambiente escolar sobre as adolescentes, identificacdo de lacunas

e principalmente a elaboracéo de estratégias de intervencao e metodologias.

6.3 Possiveis contribui¢des da comunidade
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O sujeito é constituido de relacGes pessoais e sociais, 0 contexto tem influéncias na
percepcao e no modo de viver. Por isso, que a comunidade também precisa pensar em agdes
para que possa auxiliar as adolescentes em vulnerabilidade social diante do que foi exposto.

» Implantar hortas comunitarias nas comunidades pobres para unir os moradores engquanto
comunidade e terem acesso aos alimentos organicos para o consumo das familias em
vulnerabilidade social e que possuem baixa renda.

» Organizar eventos técnicos em conjunto com outras instituicbes visando capacitar os
moradores para 0s cuidados com a horta comunitarias e alimentos organicos para
melhorar a qualidade dos cultivos.

» Informatizar a comunidade a respeito do uso de drogas licitas e ilicitas, violéncia
psicoldgica, fisica e sexual, violéncia doméstica e feminicidio, os meios de dendncias e
como proceder.

» Estimular na comunidade aqueles que tem conhecimento a passar para outras pessoas.

» Realizar grupos de apoio na comunidade com as teméticas de violéncia domestica e
feminicidio, pois, nos relatos das adolescentes no ambiente familiar onde vivem possui
esse tipo de violéncia contra a mulher, pensando que no futuro ndo muito distante essas

adolescentes também podem ser vitimas.

6.4 A importancia de desenvolver acfes para a problematica das adolescentes em situacéo

de risco a integridade fisica e psicoldgica.

Diante de situacdes de risco e da necessidade de apoio, orientacdo e informacéo
abordadas pelas adolescentes, é possivel adotar acBes que possibilita esse auxilio, que
consequentemente, tera impacto na percepcdo de vida, de expectativas, possibilidades e
motivacao para que possam transformar a sua realidade, buscando seu espago enquanto mulher
e profissional.

Por isso, as sugestdes e contribui¢des acima se tornam essenciais no ambiente social,
escolar e nas comunidades, gerando uma rede de apoio as adolescentes. Principalmente, pelo
fato de terem destacado relaces familiares frageis e ambientes escolares que tem funcionado
como uma aversao a educacdo. A auséncia ou fragilidade de redes de apoio, tanto na oferta de
acOes como a de atividades e projetos destinadas as adolescentes, especificamente no periodo

contraturno, tem por objetivo de minimizar a exposi¢do a vulnerabilidade e situagdes de risco.
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Nesse sentido, acdes envolvendo esporte e outras praticas corporais tem contribuido
para o fortalecimento de vinculos sociais e a socializacdo de adolescentes em comunidades
pobres. Alem de melhorar a condicdo psicolégica minimizando sintomas de ansiedade e
estresse, auxiliando na expressdo de emocdes e sentimentos que muitas das vezes surgem pela
falta e negacdo dos direitos basicos para a sobrevivéncia e a qualidade de vida.

Além da necessidade de acBes que busca minimizar os riscos, também é preciso
fortalecer acdes integradas entre as adolescentes, familias, escolas, profissionais e comunidade.
Estas precisam ser desenvolvidas e identificadas de maneira conjunta, analisando o ambiente e
0S riscos que estdo correlacionados, envolvendo a dimensdo individual, social, de
vulnerabilidade e prevencéo. Este processo pode minimizar o estado de vulnerabilidades das
adolescentes, situacdes de riscos a que estdo submetidas, protegendo-as de possiveis violéncias
ha que estdo mais expostas durante o periodo em néo estdo na escola.

Os professores também se veem numa situacdo dificil e de extrema dificuldade, se
sentem impotentes e despreparados para se comunicar com as adolescentes, quando ouvem um
relato de violéncia na escola ou até mesmo ao visualizar comportamentos de sofrimento
emocional, em decorréncia de situac@es vivenciadas por elas, ndo sabem como agir e acabam
se referindo suas a¢des como medidas temporéarias e ndo resolutivas.

Para isso, as acOes precisam ser estratégias voltadas para o dialogo, para compartilhar
duvidas e curiosidades, alertando as adolescentes de diversas situacfes de riscos, uma agéo
conjunta da comunidade, das familias, assisténcia social e educacdo unificando e efetivando a
prevencdo e na garantia de direitos. Pois, quando as adolescentes se sentem amados e
valorizados reduz a probabilidade em estar mais propensos aos riscos pela necessidade de apoio,
didlogo e orientacdo, relacdes afetivas sélidas e monitoramento. Superando atual concepgao
baseada na culpabilizacdo das familias, das adolescentes pelas dificuldades enfrentadas no
cotidiano e por situacGes em que as mesmas possam se colocar em riscos.

Portanto, as acOes e recomendacles possiveis pode promover a minimizacao, a
superacdo e prevencdo das situacOes de wvulnerabilidade, auxiliando, regulando suas
experiéncias e a construir seus projetos, atendendo as necessidades das adolescentes e
fortalecendo os principios de uma assisténcia qualificada, integral e humanizada para a

formacdo humana e constituicdo das identidades das adolescentes.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com base, nas discussdes abordadas e nos resultados apresentado do estudo acerca da
vulnerabilidade social de meninas adolescentes, envolvem um problema social e cultural
apreendendo essa fase de desenvolvimento. E carregada por diversos estereétipos como: 0s
problematicos, rebeldes, a pior fase e como séo dificeis de lidar, dificultando a verdadeira
importancia dessa fase de transicdo para a vida adulta, de reafirmacdo da constituicdo da
personalidade e das subjetividades, marcada por conflitos, insegurangas, medos e duvidas pela
dificuldade em abandonar infancia e assumir o papel de adulto e de responsabilidades.

No que diz respeito ao género feminino, as meninas adolescentes sdo mais suscetiveis
aos riscos devido a cultura que sdo impostas de dominacdo, subordinacdo e representacdes
sociais machistas, que ainda, sdo presentes na atualidade. O desenvolvimento da sociedade
moderna trouxe diversos avangos consideraveis. Ao que tudo indicava a sociedade abandonaria
velhos habitos, e o progresso fruto da era moderna, que seriam capazes de dissolver qualquer
vestigio de desigualdade social e de género.

No entanto, o papel designado as mulheres no contexto social, houveram mudancas
consideradas grandes revoluc6es no decorrer dos tempos, porém, ainda € preciso fazer com que
as mulheres, especialmente, as adolescentes compreendam a sua importancia dentro do
contexto social em que estdo inseridas. Este processo deve ocorrer 0 mais cedo possivel, de
preferéncia, na infancia enfatizando o poder da mulher e de seus direitos. Além disso, a
sociedade cresceu e se desenvolveu, abolindo a historia das mulheres que contribuiram
significativamente para o crescimento e expansdo social.

Alids, as vulnerabilidades sociais surgem pela condi¢do em “ser adolescente”, pelo
fato de ser vista como algo ruim, fase de dificuldade e rebeldia, foram criadas representacdes
que descaracterizam a verdadeira importancia desse periodo de desenvolvimento. Desse modo,
dificulta a insercdo das adolescentes nessas perspectivas, diminuidas por sua condigdo de
conflitos, insegurancgas, medos e angustias, caracteristicas essas normais da fase de transicdo
para a vida adulta. Isto €, criou-se estere6tipos e rétulos que adoecem e marginalizam as
adolescentes, e consequentemente, a familia ndo consegue lidar com todos esses aspectos, por
também serem construidos por estas representacfes sociais e da mesma forma encontrar-se em

um estado de vulnerabilidade social.
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As maiores dificuldades acometidas as adolescentes é a falta de apoio, orientacéo,
compreensdo e vinculos afetivos estabelecidos e fortalecidos por parte do nacleo familiar. As
dificuldades encontradas ndo possuem ligacéo direta com a questdo econémica, mas envolve a
fragilidade das relagdes, a qual impacta diretamente por trazer consigo sentimentos de
abandono, n&o aceitacéo, inferioridade e auto estima baixo. As dificuldades que se apresentam
pelas representagcdes sociais que foram criadas pelos sujeitos que as colocam em posicoes
vulneraveis, incidindo nos fendmenos e fatores de risco.

As adolescentes precisam estabelecer vinculos afetivos sélidos, pois, a familia precisa
funcionar de forma potencializadora da vida. De igual maneira, trata-se de questionar que tipo
de educacio os sujeitos em formacgdo e constituicdo de identidade estdo tendo. E preciso
repensar o aparelho educacional para que ele faca sentido ja no presente e ndo em um futuro
distante.

E tudo isso diz respeito ao tipo de Estado e de governo que estdo representando essa
populacdo em vulnerabilidade social. Ou seja, cumprindo o papel de responsabilizar as familias
pelas vidas precarias delas ao invés de denunciar a acdo ou ina¢do do Estado, assim como do
préprio sistema capitalista que produz as vidas precarias que legitimam a condicdo de
marginalizacdo e pobreza existentes.

O contexto das adolescentes onde vivem e a limitacdo de condigdes bésicas de
sobrevivéncia, sdo mais propicias a vulnerabilidade social e a incidéncia aos riscos a integridade
fisica e psicoldgica devida a negacdo dos direitos, aumentando as dificuldades de suas vivencias
e a percepc¢do de mundo e de futuro. Assim como, impde situacdes as mesmas que impossibilita
buscar meios para transformar a realidade, estas condi¢des funcionam como ameacas e fatores
de riscos que limitam, colocando-as em posi¢cdes de conformismo de sua realidade econdmica,
psicoldgica e social.

Com isso, as adolescentes se tornam mais propensas aos fendmenos sociais por sua
vulnerabilidade, somadas a condi¢do socioeconémica demonstrando que as pressdes vividas
constantemente somam ainda mais o aumento dos riscos acerca da pobreza. Sendo um fator
agravante, para a vivéncia de meninas adolescentes em comunidades pobres, facilitando o
acesso e incidindo-as nas drogas; gravidez precoce; conflitos familiares, abandono escolar por
descrenca de novas possibilidades e transformacdo da realidade; violéncia fisica, sexual e
psicologica, violéncia doméstica e feminicidio como uma maneira de silenciar e de dominagéo.

Diante disso, percebe-se que os meios de enfrentamento pelas adolescentes sdo

adotados de maneira como acham possivel e conseguem, ainda mais, quando ndo possuem
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apoio ou a quem recorrer em momentos de dificuldades e ameacgas. Assim sendo, néo percebem
a educacdo como instrumento de enfrentar as adversidades, devido as influéncias e a
vulnerabilidade psicoldgica e os riscos que também permeiam 0s ambientes escolares.

Portanto, o publico em condi¢cdes de vulnerabilidade precisa ser ouvido, e a
coletividade advinda desse convivio social (demais sujeitos das comunidades menos
favorecidas), para o reconhecimento de si, de sentimentos, comportamentos relacionados a
interacdo na sociedade. E, que o Estado desenvolva politicas pablicas ao género feminino de
pequeno a longa prazo, para que consiga desenvolver-se de maneira plena e saudavel sem danos
e prejuizos para a constituicdo e formacdo humana, rompendo com o ciclo de geracbes que
vivem em condicBes socialmente vulneraveis.

Os mecanismos de enfrentamento diante dos fatores de risco e as percepces que
representam esses fendmenos no seu “ser”, na identidade e personalidade, estdo sendo
fragmentadas por sua condicdo de estarem vivendo por meio da repressdo social, ndo as
permitindo meios e possibilidades para se tornarem ativas e produtivas na sociedade.

Conclui-se, que as responsaveis por esse processo tem sido as representacdes sociais
que foram criados ao longo da historia sobre o género feminino e a adolescéncia, por isso, deve-
se romper com significaces que tem causado condi¢des vulneraveis que sdo refletidas na
educacéo, nas relacdes e interacdes sociais. Haja vista, a necessidade de construir um novo
significado para que possamos minimizar os danos psicoldgicos e sociais, acolhendo e
amparando as adolescentes, pois, as mesmas tém capacidade para transformar sua realidade e
buscar a autorrealizacao.

Com a pandemia da COVID -19, mesmo ndo sendo o foco desse estudo as adolescentes
trouxeram as consequéncias e o agravamento do isolamento, no que diz respeito as dificuldades
econbmicas por conta do desemprego, conflitos familiares, ensino educacional e a violéncia
contra a mulher, que se esbarra na necessidade de uma rede de enfrentamento mais eficaz.

Existe uma relacdo clara do contexto e dos fatores de riscos, pois as vitimas que se
encontra em vulnerabilidade social estdo mais sujeitas a violéncia, por falta muitas das vezes
de acesso a informagGes, meios de acolhimento, amparo do Estado e da gestéo publica para o
enfrentamento.

No entanto, as adolescentes séo vitimas diretamente por aquelas que vivenciam ou
presenciam alguma forma de violéncia, muitas vezes, sdo submetidas a opressao e repressao
simplesmente pelo fato de serem mulheres. Considerando, a urgéncia das transformacdes da

modernidade que devem contribuir nesse aspecto, as vitimas ndo podem ser mais invisiveis e



111

silenciadas, precisam de dar voz para incentivar outras mulheres a terem coragem, o que gera
uma corrente de justica e luta ao combate da violéncia contra a mulher.

As adolescentes também estdo sujeitas a violéncia contra mulher e o feminicidio, por
algum familiar ou até mesmo pelo companheiro, ja que muitas estdo casando precocemente no
intuito de buscar relagdes solidas. No entanto, essas vitimas sdo esquecidas desconsiderando a
realidade atual de agressdes e violéncias ao género feminino de modo geral, independentemente
da idade, raca, cor e etnias.

O que estd tornando um problema social, necessitando de politicas publicas para
minimizar os efeitos dos traumas e das consequéncias psicolégicas, que agravam ainda mais a
condigdo de medo e inseguranca ao sexo feminino e a transmisséo entre culturas e geragoes
patriarcais, € necessario romper com o ciclo da violéncia, além de politicas de prevencéo.

E preciso infringir a invisibilidade da problemética, nomeando o problema,
desconstruindo esteredtipos e discriminatorios, denunciando para ndo compactuar com a
violéncia, conhecendo as dimensbes que vai além do fenémeno social, desnaturalizando
praticas, enraizadas pelas geracdes e relagdes pessoais que esta contribuindo para a perpetuacao
das mortes de mulheres.

Principalmente, no que diz respeito a elaboracdo, implementacdo e avaliacdo de
politicas publicas para essa populacgéo, para o reconhecimento do lugar de meninas adolescentes
enquanto mulheres na sociedade, incluindo a producdo académica além da técnica de
aprendizagem. Assim como, no desenvolvimento de a¢bes que auxiliam as adolescentes no
processo de superacdo nos ambientes escolares e sociais.

Sé assim, poderemos comecar a construir uma modernidade compativel com as
transformacdes da globalizacao para perspectivas futuras que auxiliam as adolescentes em suas
escolhas e comportamentos visando o desenvolvimento saudavel das mesmas, tornando-as
decididas e maduras, com relacfes estaveis e sélidas, para um futuro melhor onde o género

feminino ndo precise viver com medo.
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APENDICES

APENDICE A: ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome:

Idade:

Possui filhos (as):

Estado civil:

Escolaridade:

1) VVocé mora onde e com quem? (estrutura familiar)

2) Como ¢é a sua familia?

3) Seus responsaveis estdo empregados?

4) Vocé sabe qual é a renda da sua familia?

5) Quantas pessoas existem na sua familia?

6) Vocé poderia me contar como é seu dia?

7) Como é o lugar ou ambiente onde mora?

8) Quais dificuldades ou perigos vocé enfrenta no seu dia-a-dia?

9) Como vocé entende esses riscos para o seu futuro?

10) O que vocé entende por enfrentar esses riscos? O que faz para enfrenta-los?
11)  Quais sdo as trés piores dificuldades de seu viver?

12)  E como se sente diante dessas dificuldades e perigos?

13)  Quando vocé percebe essas dificuldades ou se sente desprotegida, o que faz?
14)  Vocé procura alguém? Por qué?

15) Frequenta a escola?

16)  Como é frequentar uma escola?

17) O que a escola te traz de bom?

18)  Vocé acredita que frequentar a escola pode ajudar vocé a enfrentar seus problemas? Por
qué?

19)  Acescola onde vocé estuda promove alguma agdo que possa te auxiliar no enfrentamento
a esses riscos?

20) O que a escola deveria fazer para poder ajudar vocé nestes riscos?

21)  Nasua escola oferece atividades para pessoas da sua idade? Quais?

22)  Vocé participa de algum grupo ou atividade oferecida na sua escola? Por qué?
23)  Nasua comunidade oferecem atividades para pessoas da sua idade? Quais?
24) Vocé participa de algum grupo ou atividade oferecida na sua comunidade? Por qué?
25)  Quais sdo as suas perspectivas para o futuro?

26)  Que profissdo vocé deseja ter?

27)  Quais sdos as trés melhores coisas do seu viver?
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
MENORES DE 18 ANOS

Prezado (a),

Solicitamos sua autorizacdo para a participacédo de seu filho(a) na pesquisa intitulada
“VULNERABILIDADE E CONSTRUCOES DE ENFRENTAMENTO COM BASE NA
EDUCAQAO: A PERCEPQAO DE MENINAS ADOLESCENTES EM COMUNIDADES
SOCIALMENTE VULNERAVEIS”, que faz parte do curso do Programa de Pés-graduagio
Sociedade e Desenvolvimento (PPSeG), sob a responsabilidade de Adilson Anacleto que
também contard com apoio da pesquisadora Vanessa Santana Godoy da instituicdo
Universidade Estadual do Parana — Unespar Campus de Campo Mouréo. O objetivo da pesquisa
é identificar a autopercepcdo de meninas adolescentes em condi¢fes socialmente vulneraveis,
queremos saber como pensa e percebe a sua condi¢do social, os fatores de riscos, como enfrenta
e 0S apoios que recebe, tendo a finalidade de gerar subsidios tedricos para a orientacdo de
profissionais que atuam com esta realidade e de politicas publicas que venham a beneficiar esta
populagéo.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP UNESPAR.

DADOS DO PARECER DE APROVACAO

Emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP UNESPAR.
Numero do parecer: 4.386.398
Data da relatoria: / 1202

1.PARTICIPACAO NA PESQUISA: A participacdo de sua filha é muito importante, que
se daria da seguinte forma: a pesquisa sera realizada através de entrevista semidirigida, de forma
presencial que deverdo obedecer as mesmas normas sanitarias de protecdo a pandemia Covid-
19, ja adotadas no CRAS em suas atividades diarias, que terdo algumas perguntas com duracao
de 30 a 40 minutos, suas respostas serédo tratadas de forma néo identificada e confidencial, isto
é, em nenhum momento sera divulgado o nome em qualquer fase do estudo. Quando for
necessario exemplificar determinada situacdo, a privacidade serd assegurada uma vez que 0
nome sera substituido.

Lembramos que a participacdo de sua filha é totalmente voluntaria, podendo vocé
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recusar-se a autorizar tal participacdo, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto

acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou ao seu filho.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: Informamos que a mengéo de que a afirmacdo de que
“Nao ha riscos ou desconfortos envolvidos na pesquisa” nao ¢ aceitavel eticamente, conforme
a Resolugéo 466/12-CNS, item V, assim neste contexto na presente pesquisa poderdo ocorrer
0s sequinte riscos e desconfortos a seguir:

i) As entrevistadas se sentem constrangidas em responder algumas perguntas.

ii) As entrevistadas sentem que houve invasao de sua privacidade pessoal.

iii)As entrevistadas se sentem abaladas por revelar problemas pessoais durante as
entrevistas.

Cabe destacar que para minimizar ou eliminar estes riscos e desconfortos as entrevistas
ocorrerdo no mesmo local de permanéncia das adolescentes por ser um ambiente que contribui
para a realizacdo da mesma, proporcionando um ambiente seguro, sala individual, sigilo, sem
interferéncias externas e para ndo constranger a entrevistada diante de outras pessoas. Em caso
de necessidade devido a abalos psicoldgicos, uma das componentes da equipe de pesquisa que
é psicéloga fard o atendimento necessario para a normalizacdo das situacfes que possam
acontecer.

Seré destacado e explicitado que a participacdo é totalmente voluntéria, podendo a
adolescente a recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto
acarrete qualquer dnus ou prejuizo a sua pessoa, assim finalmente o tempo gasto para a resposta
ao questiondrio, que sera minimizado pela equipe de pesquisadores esclarecendo todas as
questdes e ficando a disposi¢do o tempo que for necessario para diminuir as davidas.

3. BENEFICIOS: A pesquisa ndo trara beneficios diretos para a entrevistada, mas contribuira
com informagfes importantes para o enfrentamento da vulnerabilidade social, aumentando o
conhecimento cientifico para a area das ciéncias sociais, humanas e estudos envolvendo
meninas adolescentes, que finalmente ira gerar um conunto de informagdes para subsidiar acoes
relacionadas a adolescentes. Assim, socializar a dissertagdo de mestrado ou artigo com 0 CRAS
ou as escolas, que as meninas frequentam para que o trabalho contribua também com a

comunidade local.

4. CONFIDENCIALIDADE: As informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta
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pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar
a sua identidade, sua e a de sua filha. A entrevista sera gravada em aparelho de audio para
posterior transcricdo — que sera guardada por dez (10) anos e incinerada apos esse periodo.
Além disso, os dados a serem coletados s6 poderdo ser utilizados para fins de publicacdes
cientificas, num periodo de até 10 anos, contados a partir do ano de 2021. Apos este periodo 0s
dados serdo descartados.

5. SEGURANCA: Foi informado de que ser4 assegurada, bem como sobre a garantia do livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias,
enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da participacdo. No caso de
necessidade durante e ap0s a entrevista fica assegurada a assisténcia psicologica, assim como

também outras orientaces.

6. ESCLARECIMENTOS: Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa da UNESPAR, cujo endereco consta deste documento.

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador
responsavel, conforme o enderego abaixo:
Nome: Adilson Anacleto
Endereco: Guaratuba — PR
Telefone: (44) 984158481
E-mail: adilson.anacleto@unesapr.edu.br

Assim como também duvidas poderdo ser esclarecidas com a pesquisadora auxiliar,
conforme o endereco abaixo:
Nome: Vanessa Santana Godoy
Endereco: Mamboré — PR
Telefone: (44) 9998512613

E-mail: psico.vanessagodoy@gmail.com

Qualquer davida com relagcdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres Humanos da
UNESPAR, no enderego abaixo:

CEP UNESPAR
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Universidade Estadual do Parana.

Avenida Rio Grande do Norte, 1.525 — Centro, Paranavai-PR
CEP: 87.701-020

Telefone: (44) 3482-3212

E-mail: cep@unespar.edu.br

7. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o(a) Sr.(a) aceite participar da pesquisa, ndo
recebera nenhuma compensacao financeira.
7.1 CUSTOS: Foi esclarecido de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, e,

que ndo havera qualquer despesa decorrente da participacio do sujeito na pesquisa.

8. PREENCHIMENTO DO TERMO: Este termo devera ser preenchido em duas vias de

igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos
gue sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos pelo
pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa de tal forma a
garantir 0 acesso ao documento completo.
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TERMO 1

Eu (nome por extenso do

responsavel pelo menor), declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo Prof.

(nome do pesquisador responsavel).

Cidade, de de20 .

Assinatura ou impressdo datiloscépica
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TERMO 2

Campo para Consentimento do sujeito menor de pesquisa (para criangas escolares e

adolescentes com capacidade de leitura e compreensdo):

Eu (nome por

extenso do sujeito de pesquisa /menor de idade), declaro que recebi todas as explicacfes sobre
esta pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu pai/mée (responsavel)

concorde com esta participagéo.

Cidade, de de20 .

Assinatura ou impressdo datiloscopica



