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FERREIRA, &erson Gabriel Alves.A praca e o ciclista espaco publico, lazer e
qualidade de vida em UmuarasB& 183f. Dissertation Programa de PéSraduacao
Interdisciplinar Sociedade e Desenvolvimento, Universidade Estadual do Faanps
de Campo Mourdo, Campo Mouréo, 2023.

RESUMO

A réapida evolucao do processo de urbanizacao no Brasil e no mundo tem proporcionado
desafios para implantar e desenvolver acdes em areas publicas que visam ao
desenvolvimento socialde qualidadedevida. Diantedisso,a pesquisabjetivaanalisar
aimplantagéado ponto do ciclista na Praga Portugal em Umuar&Radestacando os

usos e as funcdes desempenhadas por esse espaco publico. Para tanto, elencamos as
seguintes questdes de pesquisa: a) espacos publicos como: as pracas podem se constituir
espacos deonvivéncia potencialmente significantes para a pratica do ciclismo? b) quais
equipamentos/manutencdes sdo necessarios para se criar socialmente um ponto de
encontro que fortaleca a identidade dos ciclistas umuaramenses? c) esses espacos publicos
contribtem para o desenvolvimento fisico, emocioaaocial que estdovoltadosa
qualidadedevida dapopulacdaumuaramense® aporte metodoldgico é constituido de
pesquisa qualjualitativa e exploratorjatendo por base as categorias de andlises:
estrutura, processo, forma e funcédo propostas por Milton Santos (1985) e que foram
desenvolvidas a partir das seguintes etapas: obsernvalgim das estruturas existentes

nas pracas; aplicacdo de questionarios com questdes semiestruturadas aos ciclistas e aos
moradores do entorno da Praca Portugal. Os resultados da pesquisa indicam as
potencialidades e estratégias para a implantacao do pontdisia ¢ia Praca Portugal,
enquanto espaco publico voltado ao lazemtridades fisicas, permitindo maior
usabilidade, convivéncia, formacéo indenitaria e qualidadélde

Palavras-chave:Lazer, Praca Espaco publicpCiclista.



FERREIRA, JéferssorGabriel Alves.The aduare and the cyclist;public space, leisure and
qualy of life Umuaram#&R 183. Dissertation (Master)- Society and Development
Interdisciplinary Postgraduate Program, State University of Parana, Campo MNGamjmis
Campo Mourap2023.

ABSTRACT

The process of urbanization is growing very fast in Brazil and around the world, which raises

t he chall enges of i mpl ementing recreation
development and quality of life. Taking that into consideration, this paertai analyze the
i mpl ementation of the cyclistds meeting poi

Parana, considering the role of this public space and how people utilize it. In order to do that,
thefollowing questionsvereraised:a) Are public spacessuchassquaressignificantfor people

to meetsoasto encouragehecycling practice ) Whatkind of equipmenbr maintenanceare
importantto havein orderto beagoodmeetingpointthatstrengthensocalc y c | idestities?6

c) Do thesepublicspacesontributetop e o pdhysiéaksocialandemotionaldevelopmenas

a way to improve the quality of life for the local community? The methodolagio#ibution

to this studyconsistf aqualFquantitativeandexploratoryresearchdividedinto thefollowing
categoriesstructure processform andfunction,asproposedy Milton Santog1985).Forthat,

the following steps were taken: first, an observaiiblocoof t he squar eds eXxi|
were made; then a questionnaire with setmictured questions was applied to the cydists

people who live around Praca Portugal square. The results show the strategies and the
potentialityto implementthec y ¢ | nestihgpoint at PracaPortugal squarasa public space
dedicated to leisure arghysical activities, which allows more usability, coexistence, identity
formation and quality odlife.

Keywords: Leisure, Square, Public space, Cyclist
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1 INTRODUCAO

A modernidadérouxeumanovaformadeconcebep mundoumanovaideiadepolitica,
de cidade e de vida social, pois essas mudancas influenciaram na configuracao da cidade e no
recuo da ideia de cidadania que se tinha nos primeiros séculos da modernidade. O estudo do
espaco publico deve levar em consideracdo o espagco como enmdodapenas a parte fisica
ou concreta, mas considerando as praticas e as dindmicas sociais ali presentes. Sendo assim, |
espaco publico pode ser visto como um conjunto indissociavel das foomaas praticas
sociais e, assim, pode vir a se constituir em uma categoria de analise geografica. Segundo
Gomes, (2012, 162), essa é a Unica maneira de relacionar a condi¢éo de cidadasaem
p*%blico (pela configura-«o f2sica, usade e Vi
espaco, onde ndo haja obstaculos a possibilidade de acesso e participacdo de qualquer tipo de
pessoao.

Dentreosespacopublicosdascidadesdestacamoaspracagor seremconstituidasle
um espaco fisico com diferentes usos e fungdes. Assim sendo, € importante entendermos a
Apra-a enquanto espa-0o onde se desenvolve p
de lado as estruturas que a comp&em, pois sem essas ndo ha como sk/eleaaativadade
humana nesses espa-0so0 (BOVO, 2009, p.54).
of ere-am aos frequent ador es asdigcassem sondicéeg de- 0 s
uso e boa qualidade ambiental quanto aos as
54).

Diante disso, a pesquisa objetiva analisar a implantacdo do ponto do ciclista na Praca
Portugal em Umuaramdestacando a estrutura, processo, forma e funcdo desempenhadas por
esse espaco publico. Para tanto, elencamos as seguintes questdes problematizadoras: a) o
espacos publicosomo as pracas, podem se constituir espacos de convivéncia potencialmente
significantes para a pratica do ciclismo? b) quais equipamentos/manutencdes sdo necessarios
para se criar socialmente um ponto de encontro que fortalegantdade dos ciclistas
umuaramenses? c) esses espacos publicos contribuem para o desenvolvimento fisico,
emocional, social voltada a qualidade de vida da populacdo umuaramense.

Dessdorma,definimoscomoobjetode pesquisa PracaPortugal localizadanacidade
de Umuarama, cujo ponto do ciclista se encontra instalado nela. O Ponto do Ciclista consiste
em um local de encontro ou um ponto de partida para os ciclistas pedalarem nas ciclorrotas

existentes nonunicipio.



14

O municipio de Umuarama foi colonizado pela CMNEompanhia Melhoramentos
Norte do Parana, sendo que a sua fundacao ocorreu no dia 26 de junho de 1955. De acordo com
o IBGE (2022), a populacao estimada para o municipio € de 111.557 habitantes, possui uma
area de 1234,537km?, localiza a 571 km de Curitiba, a capital do estado e, em 2019,
apresentavindicede Desenvolvimentéiumano(IDH) de0,761,acimado indicedo estadade
0,749. Dentre as principais atividades do municipio destaeamagricultura e pecuaria de
corte, e a prestacdo de servicos € considerada o segundo maior polo moveleiro do Parana e
maior produtor de carne do estado (UMUARAN2921).

A cidade de Umuarama € conhecida nacionalmente como a Capital da Amizade. A
traducéo da palavra indigena que da nome a cidade se refere a lugar alto e ensolarado, onde o:
amigos se encontram, mostra um pouco de suas caracteristicas. A cidade é famesa por s
receptividade e pelo carinho com que acolhe visitantes, consumidores da iregg&tdores.

O clima tropical torna o municipio um étimo lugar para se viver, entre os 100 melhores para
investir no Brasil (UMUARAMA,2021).

A cidadepossuidoisbhosquesiaregidocentral reservasmbientais aireadeprotecdo
ambiental (APA) do Rio Piava e vérias unidades de conservagéoa infinidade de arvores
fazemde Umuaramaa segundareaurbanamaisarborizadalo ParandA cidadedispdederica
biodiversidade e a natureza abundante. Além disso, Umuarama possui diversas pracas
espalhadas pela sua extensdo que auxiliam no processo de mobilidade e organizacao, além de
constituirem espacos para atividade fisica e de lazer (UMUARAQ2]1).

Esses ambientes publicos sédo considerados lugares adequados a pratica de atividade
fisica e de lazer, tornandis importantes devido as suas caracteristicas comattatigsidade
para os usuarios, com a finalidade de vivenciar momentos de lazer, aderir a um estilo de vida
saudavel e melhorar a qualidadevitta.

Diante disso, 0s espacos publicos nas cidades sdo essenciais para promover o lazer
tornandese importantes atributos para a melhoria da promog¢éo da saude e qualidade de vida
(VAN CAUWENBERG, 2015), visto que trazem beneficios para saude mental das pessoas,
parao meioambientes paraumaeconomiasustentavelAlém disso,estudoemdiversopaises
mostraram esses espacos e estruturas para atividades nesses locais, promovem maior nivel d
atividade fisica em diferentes grupos populacionais (MANTA, €2@il8).

Diante do exposto, qual a relevancia/justificativa da investigacdo desse tipo de espago?
A pesquisa é relevante por abordar a gestao e planejamento de areas verdes (Praca Portugal) er
espacos publicos, uma vez que elas representam um desafio para qaoswrasileiros tendo

em vista a degradacéo, tanto em seus aspectos urbanisticos quanto sociais. Outro ponto
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de atencdo referee a perda das funcbes ecoldgicas/ambientais e sociais de tais areas,
evidenciadas pela auséncia de manutencdo e conservacado dos recursos naturais existentes
Assim sendo, as expansdes urbanas no Brasil, em sua maioria, ndo vieram la@dagpan
adequadamentieplanejament@ gestadocontribuindoparaadegradacésociale ambientale,
consequentemente, impactando na qualidade de vida da poptadaa.

Outro ponto a se destacar refeea auséncia de informacdes ggalkintitativas sobre
as areas verdes urbanas do municipio de Umuagataabém, dparametros e indicadores
relacionados ao tema para apoiar a gestdo ambiental urbana, sendo esses obstaculos par
pequenas e médias cidades. Outro aspecto é a relevancia ambiental, econémica e social dessa
areas, tendo em vista que o Ministério do Meio Aente criou o Programa Cidades+Verdes,
cujo objetivo principal € ampliar a quantidade e a qualidaderdas @erdes urbanas no pais.

O Programa um doseixosdaAgendaNacionalde QualidadeAmbientalUrbana,queobjetiva

melhorar a qualidade de vida nas cidades brasileiras. Diante disseseduradamental um

olhar atento dos gestores publicos para com essas questdes, uma vez que a importancia da:
areas verdes urbanas vai além do aspecto contemplativo, poisnéstamente relacionadas

aos servicos ecossistémicos essenciais a salde e a qualidade decittadaas

Assim, justificamos a relevancia da pesquisa a partir do ODS numero 11 que objetiva
contribuir para tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes €
sustentaveis? E a primeira vez que é pactuado um indicador para cidadesiseist
demonstrando o quanto é significativo a relevancia de projetos que auxiliem na reestruturacéo
dos centros urbanos e, em decorréncia, minimizem os efeitos de um desenvolvimento
desordenadalesequilibradeindividualista buscandanstituir, emseulugar,umnovomodelo
de crescimento, justo e sustentavel (ORQL5).

A pesquisa contribui para a avaliacdo da Praca Portugal enquanto espaco publico,
permitindo o planejamento continuado de uma politica urbana para o setor. De posse dessas
informacgdes, o planejador urbano podera ter uma visdo nitida sobre a situacacplsse e
publico, levanden a elaborar os projetos de implantagdo ou manutengdo em consonancia com
a comunidade e com o poder publico. Dessa forma, sera possivel dispor desses espacos livres
na cidade ndo s6 como um fragmento ou retalho do desenho urbarsimntasno espagos
publicos voltados para sustentabilidade, sociabilidade, acessibilidade e funcionalidade voltada
a qualidade de vida da populacdo conforme destaca Bovo (2009).

Diante disso, as discussdes sobre a sustentabilidade em especificeadagerdes em
espacos publicos tornase complexas devido as interacdes entre os fatores ecoldgicos,

politicos,socioecondmicoslemografico® culturais.Assim,o planejamentairbanoe agestao
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desses espacos publicos exigem uma interacéo entre diferentes areas do coneamamto

a melhor integracdo dos diversos tipos de espacos urbanos e a interacdo entre os sistemas
urbanos. A Geografia sera 0 nosso ponto de partida, mas também buscamos subsidios na
Histéria, Arquitetura e Urbanismo, Educacdo Fisica, Direito, dentre sowdtraas do
conhecimento ao permear a ideia de espaco publico, de &reas verdes, de sustentabilidade
ambiental e acessibilidade que sdo objetos de investigacdo de difprefigsstonais, visando

0 conhecimentbiumano.

Assim sendo, a interdisciplinaridade proporciona o novo tipo de questionamento sobre
o saber, sobre o0 homem e sobre a sociedade, objetivando olhares e abordagens transversais
Enrique Leff (2011, p. 22) postula sobre o discurso socioambiental e evidercia q
Ai nterdisciplinaridade implica um processo
campo da pesquisa e do ensino, possibilitando articulacdo entre as diferentes disciplinas
cient2ficas e a suas poss?yveirsolugded quepossam- » e S
resolver os problemas investigados. Desse modo, a pesquisa visa contribuir para uma analise
integrada da Praca Portugal enquanto espac¢o publico por meio das categorias estrutura,
processo, forma e fungéo, tal como proposto por M&antos.

Quanto a analise do local, desenvolvemos a partir das quatro categorias de analise
espacial: estrutura, processo, funcdo e forma, proposta por Santos (1985). Esgzeamikse
acompreensado espacaomoum produtosociale queestaemconstantéransformacadPara
tanto, o presente estudo acontecera em trés etapas metodologE@Eique

12 Etapa: revisdo bibliografica por meio de teses, dissertacdes, livros, artigos que
abordam a temética. Para tanto, sera utilizado bantasdgs da Capes por meio das seguintes
pal avras <chaves: Apra-a e espa-0 p¥%Wblicoo;
Arevitaliza-«o de pra-ao; Afatividade f 2
(http://catalogodeteses.capes.gov.br/catateges), no Portal Dominio  Publico
(http://www.dominiopublto.gov.br/pesquisa/PesquisaPeriodicoForm.d®) na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e de DissertadoB®TD (https://bdtd.ibict.br/vufind/

22 Etapa: analise espacial e de contexto: consiste na pasdoisada Praca Portugal
edainfraestruturalo entornoe daaplicabilidadedascategoriasleanalisepropostagpor Milton
Santos: estrutura, processo, forma e funcdo. Seguido de registro fotografico dos equipamentos
e infraestruturas alnstaladas.

32 Etapa: questionarios e analise dos resultados: consiste na aplicacdo de questionarios
(Apéndice 1) por meio de questbes semiestruturadas aos ciclistas e moradores do entorno da

PracaPortugalqueutilizam o espacaomfrequéncia.ParaGil (1999,p. 128), osquestionarios


http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaPeriodicoForm.do)
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaPeriodicoForm.do)
https://bdtd.ibict.br/vufind/
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podemserdefinidosii ¢ o atécnicadeinvestigacda@ompostgpor um nimeromaisoumenos

elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o cordeecimento
opini »es, cren-as, senti mentos, i nteresses
determinacdo da amostra populacional sera realizada amostragem probabilistica aleatoria,
representativa do total de moradores e ciclistas que frequentam a praca. Quanto ao perfil dos
investigados consistird na populacéo ciclista de idade igual ou supé&8agnos, a residéncia
permanentearegidodalocalidadedapracae quefrequentene/ouutilizem apragcacomoponto

deapoio.

43 Etapa- consiste na aplicacdo de questionarios (Apéndice Il) aos moradores do
entorno da Praca Portugal, totalizando 20 questionarios, para tanto adotamos os mesmos
critérios ja pontuados por Gil (1999) na 32 etapa desta pesquisa.

52 Etapd consiste na aplicacdo do WHOQ®OIBref (Anexo I), contendo 26 questdes
gue avaliam a qualidade de vida dos ciclistas a partir de 4 dominios: fisico, psicologico, relacdes
sociais e meio ambiente. Os sujeitos da pesquisa foram constituidos pmii€@s, ja
participantes da etapa 3. Os dados levantados foram analisados posteriormente pelo
pesquisador.

62 Etapd consiste na andlise integrada a partir das categorias de analise propostas por
Milton Santos (1985): estrutura, processo, forma e funcéo referente a Praca Portugal. Essas
categorias possibilitamvaliaro espa¢c@ suasnodificagcbe®mrelacdcasuafuncao(simbdlica,
estética, ecoldgica, social), ao seu uso (encontro, espetaculo, comércio, manifestacdes culturais)
e, forma.

Milton Santos define forma conf aspecto visivel de uma coisa. Refeee ademais,
ao arranjo ordenado de 0,1198% 1p.059), Seralo assim, gaa d r
materializacdo do espaco aos objetos geograficos que foram produzidos em determinados
momentos historicos, tudo € dirigido pelo presente, ndo se devendo ignorar o seu passado, que
esta constituido de formas herdadas com teniaticas especificas de cada época. Dentre os
objetos, destacamos o mobiliario e os equipamentos estruturais que se encontram mestalados
praca em estudo. Para Ferrari (200421 0 ) , o mobili8rio ® o AJf.
materiais localizadogm logradouros publicos ou locais visiveis desses logradouros e que
complementanasfun¢cdesurbanasiehabitar trabalharrecrearec i r c potexempotemos:
iluminacédo, bebedouros, sanitarios publicos, monumentos, bancos, lixeiras, chafarizes, fontes

luminosas etc.
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Enquanto funcéo, é a atividade elementar da qual a forma se reveste, nas palavras do
autor fun-«o: ASugere uma tarefa ou ativid:
coi saodo, ou sej auma® foo rgnuaed s(eS AeNsTpES,a 1d%e8 5, p.

A avaliacdo das funcdes desempenhadas pela praca em tstadmmo base a
observacéa locoe questionério comuestdes semiestruturadas queafilicado aos ciclistas
e moradores do entorno.

J8 a estrut ur-raelacdoidentpdas &sgartes de umt tedo; o modo de
organizacdouc o n s t (SANT@®®,1®85 p.52). Sobreesseaspecto¢importantefrisarque
devemos levar em consideracdo a combinagcdo entre forma, funcédo e estrutura, cabendo a
ressalva de que asudancas da estrutura implicam, outrossim, mudancas da prépria forma,
visto que as estruturas podem criar novas formas mais adequada as novas funcdes que surgen
no presente.

N&o obstante, as novas funcdes ndo acarretam necessariamente o desaparecimento da:
formas velhas pelo aparecimento de novas formas, mas podem se adequar as formas antigas
criadas em instancias passadas, que sdo, assim, readaptadas para desempenharem novze
atividades. H8, desse modo, no dizer de Mil
formas vel has para novas fun-»eso. Por co
necessidade de novas funcbes exigidas pelas transformacdes estruturaiedialesow
decorredotempo,podecondicionarjgualmenteumamudancastruturalousejafi al t er a - »
de vel has formas para adequa-«o0 s novas f
(SANTOS, 2008b, p. 76). Logo, uma mudanca estrutural pode se dar também pela mudanca
dasformas.

Jao Process@odeserdefinidocomoumaacaocontinuadesenvolvendseemdirecédo
a um resultado qualquer, implicado conceitos de tempo (continuidade) e my8ai¢ae S,
1985p.52). Seguindo ainda as considera-»es do
propriedade fundamental na relacédo entre forma, fungédo e estrutura, pois é ele que indica o
movi mento do passado ao present e o0 estos &idnd , p .
funcdes e formas espaciais, isto €, criam atividades e stesateacoes, tal como pondera
Corréa (1999), sendo assim uma categoria de grande proeminéncia para o entendimento da
organizacdo espacial e as mudancas que sucederam no decorrer de umtpst@esso

Assimsendoestadissertacaencontraseorganizad@mcincosec¢dessendaaprimeira
aintroducéao.

Na segunda se-«0 intitulada AEspa-o0, p Ya

objetivo analisar a praca enquanto espaco publico voltado ao lazer, atividades fisicas e
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qualidade de vida. Para tanto, encosgaorganizada em trés subsecdes, sendo a primeira
denominada de A0 espa-0 p¥%blico e a pra-a:
intituladaf L a x qualidadedevida: algumas e f | eeatereesamtituladan ®icicletaeo
ciclista: algumas reflex»eso.

Na terceira se-«0 denominada AUmuar ama:
sociaisea mb i e tempoiolgedivocompreenden espacarrbanodeUmuaramadestacando
0s aspectohistoricos e geograficos com énfase nos espacos publicos voltados ao lazer. Para
tanto, encontrge organizado em trés subsec¢des denominadas: antecedentes geohistoricos de
Umuar ama; Umuar ama: al gumas caracter2stica
dindmica dos principais espacos publicos e de lazdrrd@t ar a ma o .

Jaaquartasecadntituladaf Apracaeenquant@spac@ublico:analiselascategoriagstrutura,
processdprmaef u n -tewepabobjetivoanalisar a Praca Portugal enquanto espaco publico por
meio das categorias estrutura, processo, forma e funcédo, além disso apresentamos 0s
indicadores de qualidade de vida, os perfis dos ciclistas e dos moradores do entorno da Praca
Portugal. Diante dissencontras e or gani zada em cinco subse-
gerais da Pra-a PortuwgalumnurfamepesrfliAlv ath@aa @a!
da qualidade de vida dos ciclistas de Umuar
estrutur a, processo, forma e fun-«o00 e por
moradores do entorno da Praca Portugal a andlise dos resultados.

Por fim, serdo apresentadas as consideracOes finais da pesquisa, destacando os
resultados obtidos na pesquisa, a relevancia do ponto do ciclista daPBraggl para o

municipio de Umuarama e regiao.
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2 ESPACO PUBLICO, PRACA, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

A presente secdo tem por objetivo analisar o espaco publico na sociedade
contemporanea, dando énfase a praca ao lazer e a qualidade de vida, para tanto organizamos
esta secdo em trés subsecdes, sendo a primeira o espaco publico e a praca: reflexdes tedrica
conceituai s, a segunda intitulada Al azer X

denominada fAa bicicleta e o ciclista: algun

2.1 0O espaco publico e a praca: reflexdes tedricacenceituais

A presente subsecdo objetiva analisar o espago publico, a praca e a atividade do
ciclismo na sociedade contemporanea, para tanto utilizamos uma abordagem interdisciplinar
envolvendo pesquisadores de diferentes areas do conhecimento. Na parte inicial desta
subsecdo, daremos énfase as discussdes tedricas e conceituais do espaco publico, e ne
sequéncia sera dada énfase a praca enquanto elemento do espaco publico e por uGltimo demo:s
énfase na relagcéo existente entre o ciclista e a bicicleta.
Mas afinal, o que é espaco publico? E qual a sua importancia para as cidades
contemporaneas?

Ao longodostemposp conceitadeespacgublicotemsidoestudadgorvariosautores,
como Paulo Cesar da Costa Gomes, Milton Santos, Hannah Arendt, Jirgen Habermas, Henri
Lefebvre entre outros, que consolidaram definicdes que foram diferenciandsi.entre

Desde sua concepcdo e primeiros estudos, os espacos publicos estdo intimamente
conectados a ideia de sociabilidade e politica e sua compreensédo € extremamente complexa,
sendo impossivel encontrar ao termo uma so definicdo especifica. Na Grécia Antigea,a Ag
elemento de espaco publico, servia de local para as pessoas comunicarem e rela&onarem
umas com as outras, nesse espaco ocorriam reunides onde 0s gregos, principalmente 0s
atenienses, discutiam assuntos ligados a vida da cidade, nesse espagmntiéna carater
politico, na medida em que nele eram debatidos os principais temas da sociedade. Assim, o
espaco publico era o lugar onde se podia exercer a cidadania (ROBBA E MACEDO, 2002).

O espaco publico é um elemento inseparavel do espaco urbano, simplificando o
conceito, podemos dizer que ele € o espaco fisico que pode ser usufruido e de livre acesso por

parte do cidad&o comum. E o local do dialogo, do encontro, da préatica da atiigtzdek
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espa-0s p¥blicos consistem em fAambientes a
parquekambientes e ¢ h acdnwobilbigtecagpublicase museugpublicos,sendoo ambiente
representativo daultura, economia e dos valores de um lugar; € parte da identidade e da
imagem urbana (DARODA, 2012, p7).

Segunddsomeq2012,p.162)i [ fisicamentep espac@ublicoé,anteslemaisnada,
o lugar, praca, rua, shopping, praia, qualquer tipo de espaco, onde ndo haja obstaculos a
possibilidadeleacess participacaalequalquetipo dep e s s@aatordestacajuemesmo
com as indiferencas pelo fato desses ambientes serem frequentados por pessoas, apesar da
divergénciaslosgrupossociais.¢ o lugarondeavidaemsociedadaconteceAssimsendofi o
espaco publico é o lugar das indiferencas, ou seja, onde as afinidades sociais, 0s jogos de
prest2gi o, as diferen-as, guai squer gue se
(GOMES,2012,p. 162).Diantedisso,0 espa¢c@ublicopodeserobservada@omoum conjunto
indissociavel das formas com as pratisasiais.

Conforme Gomes (2012, p. 162), ha algumas incompreensdes em relacdo a tematica
i e s ppa/bd Enepoimeirolugar,aafirmativadequefi @ublicoaquiloquendoép r i vad o o .
Para ocautor, essa ideiado sustenta a definicdo do conceito, além de limitar a outros espagos
poss2veis de uso comum ou o coletivo. Em s e
8rea juridicamente delimitadao, como se pa
primegramente, a criacdo de uma lei, invertendo o procedimento, que muitas vezes a sua
exi st°ncia antecede a | egi sl a-«o. HRdefinidof i m,
pelagualidadalelivre a ¢ e shajavistaquenem todosespacopublicos saddidosdelivre
acesso, como os hospitais, escolas, féruns, reparticbes governamentais e, mesmo assim, nac
perdem o seu carater de publico (GOMES, 201259).

A Centralidadele umacidadeestanareferénciaa seusespacopublicos.Paralndovina
(2002), o espaco publico deve ser considerado como a prépria cidade. O autor assume essa
posicédo, pois se trata de uma condicdo geral para a vida em sociedade acontecer, uma cidade s
terd vida se a mesma for munida de infraestruturas de mobilidader@snestradas, passeios,

porticos e largos, sem falar das pracas, jardins, campos de futebol que sdo indispensaveis para

a vi da ur bana, fal ®m de que constituem I
lugares, manifestaneke através dersib ol os 0, exempl os as pra-as
se refere o espa-0 p¥%blico como o lugar da

também onde se manifestam grupos sociais, culturais e politicos que a populacédo da cidade
expri meo A 2002p.Qi9). N
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Porsero espacamndeoshomensestadnseridose seconstituiasociedad@aqualtodos
podem aparecer e dialogar, Hannah Arendt (2014) estabelece que a comunicacdo é o ponto
chavedentrodo espac@ublico, € aformadeconseguimliberdadee agiremconjuntoafim de

alcancar o poder. Para Arendt (2014):

E o poder que mantém a existéncia da esfera publica, o espaco potencial da
aparéncia entre homens que agem e falam. [...] O poder é sempre, como
diriamoshoje,umpotencialde poder,ndoumaentidadémutavel,mensuravel

e confiavel como a forca. Enquanto a forca é a qualidade natural de um
individuo isolado, o poder passa a existir entre os homens quando eles agem
juntos, e desaparece no instante em que eles se dispersam (ARENDT, 2014,
p. 212).

Segundo Arendt (2014), esse € o lugar da acédo politica, o espaco da aparéncia e da
comunicaca@omo outro,no qualoscidadaoseexpressane tomamdecisbeoletivas sendo
umacomunicagadntersubjetivgplural, democrética isonémicaentretodososlugaresondese
debate somente assuntos politicos.

Contribuindo com Hannah Arendt, Serpa (2007) compreende o espaco publico como o
espacalaacaopolitica,ou atémesmadapossibilidadedaacéopoliticanacontemporaneidade,
considerando ainda como espaco simbolico para a manifestacdo de diferentes ideias de cultura
e desujeitos.

Ja Castro (2002) refese ao conceito como uma determinacdo poljticiaica, mas
tamb®&m como um produto social. Para a auto
proibidos e outros, que nao sao juridicamente publicos, mas tém um uso coletive mte .
Assim sendo, temos a acessibilidade para todos e 0 espaco publico € o lugar onde as pessoa:
podem circular livremente, ao oposto do que € o espaco privado, no qual tudo € controlado e
reservado para um determinado publico (CASTRO, 20(4)p.

Para Santos (2008, p. 1), fo espa-o0 p¥bl i
animacéo urbana é onde se desencadeia o encontro das pessoas que fazem parte do quotidian
dac i d abDkssadorma,o autordeixaclaroaideiadaimportanciadasocializacdarbangpara
0 desenvolvimento de uncadade.

Em todas as cidades encontramos espacos publicos e privados com funcbes e
caracteristicas diferentes. Nos espagos privados, 0s mesmos sdo regidos por regulamentos
estabelecido§SCHLEEetal., 2009),sendoo acessdimitado e restritoa poucosndividuos.Ja
o termo espaco publico, no plural, simboliza os espacos urbanos que, em conjunto com

infraestruturag equipamentodeusocoletivo,ddosuporteavidaemcomum:ii r uaaenigdas,
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pra-as, parqueso (SASSEN; CASTRO; SANTORO,
devem ser fabertos e acess?2vei s, sem exce-
indicandq assim,que esse € o lugar ideal em que todos os cidadaos que vivem separadamente
em seus espagos privados vao se encontrar uns com 0S outros.

ParaSassenCastro;Santora2013),0 espac@ublicoestdligadodiretamenté palavra
encontro, é o lugar de manifestacdo da cidadania, onde o exergidilisgeossa acontecer, o
autor enfatiza que é preciso criar espacos publicos ndo somente pensado em acessibilidade
fisica, mas lugares que promovam o dialogo, as misturas de ragas, credos, rendas, sejam
agradaveis, seguros, com tudo que possa haver de publtn sso que faz a cidade ser
cidade.

Corroborando com a ideia de Sassen; Castro; Santoro (2013), Sun Alex (2008) destaca
que a acessibilidade é a condi¢do primordial para a usabilidade e apropriacdo de um espaco
publico, porgque para utilizar o espaco, primeiramente, é preciso adentrar a ele.

Denardine Silva (2011)tambéncontribuemcomaideiadeespacgublicocomoo local
delivre acessibilidadparatodosos cidadaosparaosautoreso espacgublicodevesero lugar
de livre acessibilidade, munido de marcas sigieos, de modo que possa ser utilizado por todo
e qualquer cidaddo, € o espaco que constitui a cidade na sua dimensées|izital e
socioculturalalémdissodevepermitiraqualquempessoa direito deneleentrar permanecee
sairahoraquebementenderpu seja,delivre circulacdoparao lazer,recreacaogontemplacao
dentre outrapraticas.

Dessa forma, é evidente que os espacos publicos sdo locais que permitem o acesso de
todo e qualquer cidadao para fazer o seu uso, seja para atividades de lazer, recreacéo ou par:
ocupar o tempo livre com uma pratica saudavel.

J& para Stephen Carr (1992), o-mréuisito fundamental para o desenvolvimento dos
espacopublicosé aexisténciadealgumaformadevidapublica,o autordescrevejueo espaco
publico é o solo comunitario no qual as pessoas podem realizar suas atividades rituais e
funcionais que unem a comuni dade. Dentre e
playgrounds como equipamentos especificos que sdo projetados para acwvitierem
comuni dadeo, al ®m de outros espaguioas ouaogr opr
degraus de edificios publicos (CARRal, 1992, p22).

Para que efetivamente a populagéo possa usufruir desses espagos, Sun Alex (2008)
dispbedaclassificacaale Carr(1992),quantoaostréstiposdeacess@o espac¢publicocomo

fisico, visual e simbodlico osocial.
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Referindes e ao facesso f2sico0 inexist®nc
adentrar ou sair do lugar (construgdes, plantas, agua, etc), no caso do espaco
publico, devendo considerar suas condi¢des de acessibilidade do entorno. J4 o
ilacess o vavsibiladdeq prinsegorcontato mesmo que distante ou

por fotos, sendoperceptivelidentificar ameacagpotenciaisantesmesmode
chegar ao espa-o. E por fim fA-seaespa-
identificarquetal espac@delivre acess@todosousomentdeneficisapenas

algumas classes sociais (ALEX, 200829).

A combinacaalessesréstiposdeacessgodetornaro espacanuito maisatrativopara
o usodapopulagdoPorém Albernaz(2007)pontuaguenasultimasdécadasy espacgublico
vem sendo considerado como um lugar a ser evitado para o convivio social, por conta da
inseguranca violéncia.E nessalirecdoqueSantog1987)e PortugueZ2001)pontuamgueas
insegurancas das pessoas estariam vivendo um processo de inversao de valores predominante
nacidadee narealidadeurbanag osespacosgjueantesinhamseuvalor medidopelouso,hoje
estariam sendo planejados e estimados pelo seu valor de troca ou de consumo, havendo uma
valorizac&o dos espacos comercadoria.

Ribeiro (2000, p.2) indica que o esvaziamentalo espacopublico estaassociadca
difusdo de uma sensacéade insegurancgaperante espacosamplamenteabertose pouco
monitoradosque revelam certa agorafobiaurbana,a concentracédala populacdoem areas
suburbanadistanteslaszonascentraise acriacdodeinfraestruturaslecirculacdantraurbanas.
Assim sendo, Ribeiro (2002) corrobora com Silva (2009), quando exgliea significacao
negativadenominadaagorafobiadentro do espacopublico é umaf e s p & sindeomelo
individuo urbano contemporaneaujos sintomassao a reclusdoe o enclausuramento em
espa-0s privadoso, pr ot e g2089p.19.Dmntedisa@ essea s e
individuo que dispdemde condi¢cdessocioecondmicasacessiveiso mesmoprocura por
espacosidos comopublicospodemcitar os shoppingsenters vendidoscom espacoseguros
e confortaveisde se ir, por terem horario de funcionamentoamplo, que permiteo usoem
qualquemeriododo ano,possibilitandcainda,um passeiceguroe tranquilo, senincémodos
com pedintesem situacdode rua (BRENOL, 1997). Apesarde que paramuitas pessoas 0s
shoppings centersao tidos como espacos publicos, eles ndo sdo em videidpie para
adentraraos mesmosha o controle de acessoe permanénciag nem todasas pessoagia

sociedade dispbem de acesso livre para frequentar.

Para Silva (2009), a decad®°ncia do espa-
neles se manifesta: uma auséncia de ocupacdo material/funcional e uma auséncia de
interesses/ significados sociai so. £ s, eci S«

mas Vvisualizar o0os espa-0s p¥%blicos como dri
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valoriza-«0 urban2zstica e para a pr-pria ¢
requalificar a cidade a partir dos seus proprios vazios (SILVA, 2009, p. 62).

Destarte, Ribeiro (2009) enfatiza que esse esvaziamento do espaco publico esta
igualmenteatreladcaosavangogecnoldgicosio ambitodastelecomunicacbeguerepresentam
processos de mudanca que podem reféetirnum encolhimento do espaco publico,
principalmente no que diz respeito a sua estrutura, consequentementerdaua

Desta maneira, Narciso (2009) revela a importancia de entender como a forma influencia
na apropriacdo dos espacos para poder debater a relevansizadismo e dos projetae
intervencaado espac@ublico.No entantohade seconsideraquemuitasvezesos interesses
da populacaonéo estdoassociadosos interesseglas instituicdesque ditam as regras das
cidades, pois sdo projetadastratégias de revitalizacdo urbana, recriadas a margem das
caracteristicag existentesfazendamuitasvezescomqueaspessoasaoseidentifiquemcom
0 NOVo e com o tempo se afastam desigares.

Diante disso, essa ideia negativaedeaziamento dos espacos publicos estaria atrelada
aglobalizacdopermitindoa facilidadenatrocadeinformacfes @ possibilidadelesenavegar
pela internet para todas as pessoas sem sair de casa, criando desse modo, a nogéo de espa
virtual (RIBEIRO,2009).

De acordo com Piccini, 2003; Moesch, 2007 muitas pessoas tém por preferéncia ficar
em casa, seguras e rodeadas de tecnologia a sair as ruas e encontrar pessoas que nem semg
compartilham de seus interesses. E isso ficou evidente ainda mais a partiQdsi20b
surgimento do novo coronavirus, que por medidas de isolamento social para canicos
da doenca, a populacdo mundial foi obrigada a ficar em casa.

Dessananeirap dialogoe a circulacdodeideiassdofuncfesqueanteserampraticadas
nos espacos publicos e corroboravam para a formacdo da opinido publica, porém com a
expansao das midias eletrbnicas essas funcdes migraram para o ambito da vida privada, via
internet, redes sociais, televisédo e ndo mais nas trocas pessoarsigos) aolegas, vizinhos
(PICCINI, 2003; MOESCH2007).

Mesmo que alguns autores apontam para o fim do espaco publico, como se este tivesse
perdido suas caracteristicas para a interacao social, h4 também autores que ndo acreditam ne
teoria do seu esvaziamento. Novas pesquisas apontam para o sentido dendosréspacos
publicos, evidenciando que ndo se pode decretar o seu desaparecimento ou diminuicdo da
convivéncia neles e, sim, que a vida publica esta em constante transformacéao, principalmente

no que diz respeito as formas de uso (CARRI, 1992).
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Nessa perspectiva, temos as pracas enquanto espacos publicos que no decorrer da
histériadahumanidadgassaranpor diversadransformacfes formasde usoe queaindahoje
saofundamentais para a vitalidade humana e a vivéncia em sociedade, pois € na praca que
ocorreosimportantegventossociais,delazere acbessomunitariagieumacidade alémdeser
o ponto de encontro, do dialogo e pratica de atividfisieas.

Assim sendo, ao longo da histéria, as pracas publicas desempenharam diferentes
funcdes, primeiramente tinham a funcdo de trocas de mercado, passando posteriormente a
cumprir fungbes civicas, recreativa, contemplativa e ecologica, dentre outras, sem que
perdessem as caracteristicas de espacos extremamente sociais (MELO; ROMANINI, 2008).

Na antiguidade, entre 0s gregos e 0S romanos, a praca era o espaco publico mais
importante da cidade, era chamada de agoraoufdfurar a um espa-o0 volta
de conhecimento e cultura, de exposi -0ko de
p . 03) . iNa Cgor a, o0s cidad«os |l ivres exer
(CALDEIRA, 2007, p. 17). A agora exercia um sentido politico, era um dos espagcos mais
valorizados da cidade grega, ndo tinha uma forma definida ou regular e cartwoo um
espaco publico de muita visibilidade (DE ANGELd8al, 2005). Era o espac¢o onde decidia
sobre todos os assuntos importantes para a vida em sociedade do povo grego. A respeito desse
periodo, Robba e Macedo (2010) dizem que a praca era um edymtm aormalmente
delimitado por um mercado.

Ja na Idade Média, as pracas eram utilizadas para atos de execucdes e atos funebres,

além da realizacdo de cerimonias de casamento e ritos religiosos. Para Sitte (1989),

[...] essas pragas ricamente adornadas eram o orgulho e a alegria de toda cidade
independente; aqui, concentras@ 0 movimento, tinham lugar as festas
publicas, organizavaise as exibicdes, empreendigm as cerimobnias

oficiais, anunciavarse as leis, e es realizava todo tipo de eventos
semelhantes. De acordo com o tamanho de cada comunidade ou o tipo de sua
administracdo, serviam a essas necessidades praticas duas ou trés das pracas
principais, raramente uma s0, pois as pracas também eram manifestacdo da
diferenca entre autoridade secular e eclesiastica, distingdo que a Antiglidade
nao fazia da mesma maneira (SITTE, 19824).

Assim sendo, Sitt¢1889) define a praca publica nesse periodo como o espaco livre,
onde aconteciam as principais atividades da vida cotidiana, era 0 espaco que representava a
interacéo social.

Ja para Bakhtin (1987), a praca € vista como um importante espaco para manifestacao

popular, descrevendo a praca como sinénimo de liberdade e expressao da palavra:
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A pracapublicanofim daldadeMédiae noRenascimentibrmavaum mundo

Unicoe coesoondetodasasii t 0 mdeg @ ¢ a(desdansdinterpretacdesm

altos brados até os espetaculos organizados) possuiam alguma coisa em
comum, pois estavam impregnadas do mesmo ambiente de liberdade,
franqueza e familiaridade. [...] A praca publica era o ponto de convergéncia

de tudo que ndo era oficial, de certa farrgozava de um direito de
fexterritorialidadeo no mundo da ord
tinha €mpre a dltima palavra (BAKHTIN, 1987, 182).

Segundo Caldeira (2007, p . 25) , al ®m da:
asexecu-»es pY¥blicas eram realizadas no in
sociabilidade, a praca era o lugar no qual se demonstrava o poder das leis.

Na mesma perspectiva, De Angedisal (2005) pontuam que a praca era considerada
um localpara espetaculo, lugar de compra e venda, manifestacdes politicas e também o lugar
de espetacularizacdo da vida em sociedade.

No periodo Renascentista e Barroco, as pracas ganham um novo significado. Com as
grandes construcdes de palacios e edificios luxuosos, as mesmas passaranrataenemo
diferenciado, pois adquirem uma importancia estética com as transformag¢des sociais
desencadeadas. A sua beleza fazia relagcdo com toda uma rede urbana bem estruturada ¢
planejada, e sua funcdo passa apenas de um local funcional, mas tambéraconsasal,
comareagiestinadaasartesyegetacaosontemplacderepousoTudoissoocorreuemvirtude
do crescimento urbano, o mercantilismo, a industrializacéo e a restruturacao da sociedade com
0 surgimento da burguesia trazendo novas atitudes para o espaco urbano conforme pontua
Caldeira(2007).

Ja no século XIX, as caracteristicas das pracas publicas sdo semelhantes ao periodo
classico e barroco, porém surgem novas tipologias urbanas com o desenvolvimento da cidade
moderna, sendo o revés entre a industrializacdo e o forte crescimento demoggafinde
embate desse periodo, principalmente nas cidades europeias. Dessa forma, Bovo (2009, p. 62)
destaca a necessidade de fAuma reestrutura- «
de infraestrutura, equipamentos, habitacdo e novas exigéacmaec i ai s 0 .

Na contemporaneidade, as pracas publicas estdo inseridas em todos os paises, elas sac
essenciais para a vitalidade urbana, além de serem o elo das partes de uma cidade, é tambén
uma forma de expressao social na ocupacédo e na permanéncia de pessoasuquiaiarsc
atividade fisica e demonstragfes culturais.

Nesse periodo, em virtude da aceleracdo da vida urbana por conta das grandes

transformacdes industriais, as pracas ganham importantes qualidades para a valeszagao
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espacosComodestacaniRobbae Macedo(2002,p. 44-45), asprincipaisqualidadesssumidas
pelos espacos livres urbanos nesse perfodam:

1. Valores ambientaidMelhoria na ventilacdo e na aeracao urbana, melhoria da insd&acéo

areas muito adensadas, ajuda no controle da temperatura, melhoria na drenagem das aguas
pluviaiscomsuperficiepermeaveigyrotecaalo solocontraaerosaae aprotecace valorizacao

dos mananciais de abastecimento, dos cur sos
poluicéo.

2. Valores funcionaisprincipal opgéo de lazer urbano pagopulagéo.

3. Valores estéticos e simbdlicas pracas como objetos referenciais e cénicos inseadas

cidades, exercem importante papel na identidade do bairroua.da

Assim, Favole (1995) evidéncia a praga contemporanea como um espaco que nao tem
umafuncaoespecificanemdependeale um edificio ou deum monumentosendosua principal
finalidade ser um lugar atrativo para encontro e reunido. Por outrora, infelizmente o que
percebemos nos dias de hoje € que esse lugar cede vez a um espaco onde encontramos pesso
isoladas, solitarias; isso quandceasontramos.

Destarte Placanica (1995) evidengiee:

[...] a negacdo de uma praga, visto que essa, nascida como lugar
essencialissimo de encontrdfisico, econdmico, ideal, cultural[...] foi
reduzidaa depoésitaderealidadeembaracadananimadee inalteradajocal de
passagem absolutamente efémero, no qual é impossivel permanecer, e menos
ainda reunitse (PLACANICA, 1995p. 55).

Ja no Brasil, as primeiras pracas surgiram do periodo colonial e estdo interligadas a
Igreja Catodlica, eram construidas no entorno das igrejas e tidas como 0s primeiros espacos
livres, publicos e urbanos do pais. Diante disso, terrenos abandonados piEsgeaamroa
portugues@&ramdoadosaosrepresentantedalgrejaCatoélica,e nessdocal eraconstruidaima
capela, juntamente com seu adro, ecamitério além de um espaco largo destinado ao rossio
para a circulacdo de pessoas. O adro, localizado em frente a igreja, facilitava o acesso das
pessoas a celebracbes religiosas, a saida de procissdes e de mais atos de fé (ROBBA e
MACEDO, 2010).

ParaBovo (2009, 4) fiesses espa-0s atraz2am resi
com®r ci o, al ®m de servirem como | ocal de c

Diante disso, Robba e Macedo (2003) dividem as pracas brasileiras em quatro periodos
especificoso colonial, o eclético, 0 moderno e o contemporéaneo, sendo desempenhadas pelas

pracas diferentes fun¢cdes em cada periodo, conforme apresentamos no quadro 1.
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Quadro 17 As transformacdes das funcdes sociais das pracas brasileiras, ao longo do tempo desde o

periodo colonial até o final do século XX

Periodos Colonial Eclético Moderno Contemporéneo
Convivio social Contemplagédo | Contemplacéo Contemplagéo
8 Uso Religioso | Passeio Convivig Recreacdo Laze Recreacao
% Uso militar social Cenério | esportivo Lazer | Lazer esportivo
S Comércio e feiras cultural Convivio| Lazer cultural
3 §“ Circulacao social Cenério | Convivio social
Sa Recreacao Comercio
e SErvigos
I Circulagao
Cenario

Fonte: Robbae Macedo, 2002, p. 152.

Deacordocomo quadro01,fica facil acompreensadasdiferentesuncionalidadeslas
publicasno Brasil, sendosuasunc¢desalteradaslie acordocomcadaperiodo yvaleressaltarmos
que o convivio social é apresentadofalena simultdnea em todos os periodos, afirmando a
ideiadaimportanciadaspracagublicasparaascidadesrasileirasjsto €, espacdundamental
para sociabilidade entre m&lividuos.

Segundo o arquiteto Murillo Marx (1980), as pracas coloniais eram:

Logradouro publico por exceléncia, a praga deve sua existéncia, sobretudo,
aos adros das nossas igrejas. Se tradicionalmente essa divida é valida, mais
recentementapragatemsidoconfundidacomjardim. A pragacomotal, para

reunido de gente e para um setmero de atividades diferentes, suggitre

nés, de maneira marcante e tipica, diante de capelas ou igrejas, de conventos
ou irmandades religiosas (MARX, 198050).

Ao redor das pracas, eram instalados os principais edificios da cidade, os principais
comércios e reparticbes publicas, esses locais eram caracterizados pelo espaco de maior
relevancia, ou seja, onde emanava o poder e os prestigios da classe nobre. ddéespesa
locais aconteciam atividades de convivio social, atos religiosos, militares, comércio e feiras,
circulacao de pessoas e mercadorias, recreagao entre outros.

J& no periodo eclético, as pragas eram utilizadas como espaco para passeio,
contemplacddanaturezagp cenarioe o conviviosocial.Robbae Macedo(2002)destacangue
nesse periodo, as pracgas se dividiam em duas linhas: a classitadntica.
a)Na linha classica, foram herdadas algumas carateristicas de projeto e dasapéwrs para
as pracas brasileiras, como a geometrizacdo e centralidade. Os caispbstos em cruz
conduzindoa um estarcentralmarcadopor um ponto focal, geralmentaum elemento
verticalizado(monumentofonte, chafariz,coreto,obelisco) tudoissoenvoltopor um passeio

perimetralcaracterizanda chamaddriadeclassicaquepermeiaa grandemaioriadosprojetos
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classicosA partirdessanomento aspracasalcancanoutrossignificadose séoutilizadasdas

mais variadas formas, ndo s6 para o passeio, mas também para a contemplagédo da natureza e
pratica de jogos eecreacao.

b) A linha roméantica € marcada pelos tracados organicos e sSinuosos; estares e recantos
contemplativos; passeios e caminhos que percorrem toda a area; lagos serpenteantes;
equipamentos ecléticos pitorescos (coretos, pavilhdes, espelhos d dgua, estatumasntos,

fontes, grutas, arcos, templos, malocas, castelos, entre outros); grande quantidade de areas
permedaveisgriacaode cenariosaturalistasgriacdodevisuais;utilizacdocénicadavegetacao;

imitacdo do ambiente natural; aplicacdo fdeacdes, vegetacdo arbustiva e arbdérea mais
exuberante e uso de espécies exoticas europeias e de asmiEEs

Ja no modernismo, as pragas brasileiras s@o identificadas com espagos para a
contemplacédo, recreacdo, lazer esportivo, recreacao infantil, lazer cultural, convivio social e
cenarioDessdorma,esseeriodoperdearigidezimpostapeloperiodoecléticoe sdoinseridos
outros elementos artisticos, espaco livre e ajardinado e ainda a praca tem por base a estrutura
formal e funcional do espaco, sendo criada para a permanéncia dos individuos que a frequenta
e ndo somente para caminhar dos transeuntes (BBRAGA, 2021).

Para Robba e Macedo (2002), na contemporaneidade as pracgas publicas sdo destinadas
as atividades de contemplacdo, recreacdo, lazer esportivo, lazer cultural, convivio social,
comércio, servigos, circulacdo e cenario. Dessa maneira, como ja apresentarits desta
subsecdo, as pracas ganham diversos valores: ambientais, funcionais, estéticos e simbdlicos,
quecontribuenmparao desenvolvimentdascidadesrasileirasalémdegarantirasociabilidade
dapopulacéo.

Assim, as pracgas juntamente com as igrejas assumiram papéis relevantes na sociedade
brasileirapor seremocal deencontroe de convivénciadasociedadeEm Umuaramapodemos
exemplificar a Praca Papa Paulo VI (Figura 1), no Bairro Zona VI, que tem em sua frente a
Pardquia Catedral Divino Espirito Santos, a Praca Mascarenhas de Moraes (figura 2 e 3), que
estdlocalizadano entornodaMatriz SdoFranciscale Assis,primeiraigrejaaserconstruidano
municipio. Do mesmo modo, a Praca Central do Distrito de Santa Eliza (Figura 4) que a sua

frente se encontra a Paroquia Sagrado Coracdesus.
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Figura 1: Praca Papa Paulo VI

Fonte: Registros fotogréficos feitos no local pelo autor, 2022.

Figura 2: Praga Mascarenhas de Moraeano 1972

L e e e i co——————

l 3 a-c‘ W

Fonte: IBGE, 2022.

Figura 3: Praca Mascarenhas de Moraemo 2022

Fonte: Registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2022.
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Figura 4: Praca Centrdl Distrito de Santa Eliza

Fonte: Registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2022.

Segundo De Angelis (2000), ha pouco tempo era possivel encontrar em varias cidades
dointeriordo Brasil localidadesaindandocontaminadapelaglobalizacdonasquaisaideiade
shoppingcenterer a ti da apenas na i magina-«o das p
preenchia a lacuna do vazio das noites e a ociosidade dos finais de semana, o interior da praca
eramunidocomumatelevisdoguepermitiaa comunidade ter acessmabuscadeinformacao
e entretenimento, além da descoberta de um mundo novo que apresentava e materializava na
forma de sons ienagens.

Dessa forma, a praca foi se tornando um dos principais elementos estruturadores da
cidade congregando diferentes atividades, seja por meio das praticas religiosas, atividades de
lazer,decompradevendaoutroca,deatividadesde cunhopolitico, civicooumilitar. E muitos
sadoossignificadosatribuidosa esseespacajuenaessénciatodasasdefinicbeschegara@um
consenso comum: o local da reunido eedoontro.

Nesse sentido, Robba e Macedo (2003) consideram dois aspectos basicos para
conceituar o termo, as possibilidades de uso e a acessibilidade do espac¢o e chegam a seguinte
defini-«o: Aas pra-as s«0 espa-0s p¥blicos
populacdoacessiveiaoscidadaoslivre dev e 2 ¢ (ROBBA B MACEDO,2002,p.17).No
entanto, com alesenvolvimento das cidades, o seu papel mudou consideravelmente, porém
mantendo a esséncia de local de con\duital.

JaparaLamas(1993),apracapublicaé o lugarintencionaldo encontradapermanéncia,
de praticas sociais, de manifestagfes da vida urbana e comunitéria, assim sendo um lugar de
funcdes estruturantes e arquiteturas significativas. Segundo o autor, as pracas se diferenciam

dosdemaisespacopublicospelasuaorganizaca@spaciak aintencionalidadeleseudesenho.
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Naspalavragle Mendon¢g2007,p. 299),aspracasaodefinidascomoil e s p lavreso s
publicos,comfuncaodeconviviosocial,inseridosnamalhaurbanacomoelementwrganizador
da circula-«o0o e de ameni za-«0 pGanéro @Gal0). Co
apresenta as pragas publicas como os lugares de convivio social, de expressao cultural, de
encontro e de trocas, que acolhem individuos de diferentes faixas etarias, emdistiatios
e interessediversos.

Desde o seu surgimento até os dias atuais, as pracas publicas sdo de fundamental
importancia para o convivio em sociedade, dessa forma a arquiteta e urbanista Lynch (2011, p.
18) conceitua as pracas cormespacos de encontro e lazer dos transeuntes, séo locais de escape
dentro do contexto urbano, onde proporcionaro-besnt ar dos i ndiv2zduos
Nesse sentido, Lynch (2011,8) destaca Qque esses espa-o0s
equipamentos urbanos como bancos, iluminacédo, foodeerto vegetal, sombreamento séo
i ndi spens8veis para atra?rem a popul a-«o e
esses equipamentos sdo instalados adequadamente, recebendo permanente manutengdo
poder publico, além do auxilio da comunidadee aitiliza o espaco e também ajudam a
preservar, esses espacos contribuem para a sociabilidade.

Ja Caldeira (2007) pontua que as pracgas representam os espac¢os de maior vitalidade
urbana, sédo espacos referenciais para a organizacdo da cidade, elas se destacam como simbol
ur bano, palco de =eventos, Nfespa-0 agsegad
permanentes para desenvolvimento das cidades, além de sua funcdo e forma, ainda estéo
vinculados aos processos de formacéo politica, social e econdmica da propria cidade
(CALDEIRA, 2007, p.04). Caldeira (2007) ainda destaca a praca como sendo 0 dspasm
coletivo que envolve questdes socioculturais, pois representa o local do encontro, onde a vida
social acontece, é o0 espaco do reconhecimento, onde 0s grupos sociais se identificam tendo a
possibilidade de trocas.

ParaSerpa(2011),a pracadeveservistacomoespac@ublicodademocraciap espago
acaopoliticae ndopodendaestringiro conceitoapenasasdimensdesnateriaisdecirculacao,

de consumo ou de lazer. Segunduutor:

E a esfera publica que nos reine na companhia uns dos outros, mas é ela
também que evita que colidamos uns com os outros. O dificil em ter de
suportar a sociedade de massa nao € tanto a quantidade de gente que ela
abarca, mas o fato de que o mundo perideralmente a forca de juntar essa
imensa quantidade de individuos, dialeticamente relaciorasde
separandas, como o fazia em passado recente (SERPA, 2038).p.
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Destacamos aqui as diversas funcbes que as pracas podem exercer dentro do espaco
urbano, tais como sua funcéo social, ambiental, estética, educativa e psicoldgica.

Em pesquisas realizadas por Leitdo (2002), a autora enfatiza que as pracas podem
assumir diversas fungdes como:

a. Estar: espagos quepmpulacéo utiliza para distrair com jogos de tabuleiro (domino,
xadrez, dama, trilha) e jogos de cartaz (truco, canastra, paciéncia), para conversar com
amigos e para passatempo;

b. Descanso: espaco utilizado para o descanso dos individuos ent@utnoerpediente
e também para se proteger da chuva advinda de condigbascas.

c. Lazer: locais frequentados com foco no divertimento e oesgaom o tempo fodas
obrigacGes do trabalho/tempyare;

d. Esporte: quando munidos com equipamentos destinados a pratica esportivas, estes

sao frequentados para a préaticedportes;

d. Contemplacéo: espacos para desfrutar a paisagem fetisr

e. Festa: onde acontecem os atos ecuménicos e celebracdes populares tanto de carater
religiosas quantprofanas;

f. Estética: espacos que, gracas a qualidade estética do projeto, perdivtersifecacao
da paisagem construida e embelezamentiddale;

g. Educativa: espaco que oferecem espacos pedagoégicos para-#pferaéa sala de
aula além de desenvolver programagdiecacao.

Nas ultimas décadas, as pracas publicas perderam, principalmente nas grandes cidades
brasileiras, uma das suas principais caracteristicas que € a integracdo social, sendo esse espagc
deixado de lado, considerando os novos padrées de consumo e lazertagwepeto
capitalismo, espacos tidos como publicos comshagppings center®m sido mais atrativos
aohomemcontemporanesgemfalarnoentretenimentofertadopelatelevisdoalémdainternet
e principalmente as redesciais.

Diante dagliversas possibilidades de entretenimento ofertadas pelas novas tecnologias
e pela midiatizacdo em geral, ao homem contemporaneo, além da falta de manutencao, garantia
desegurancaapopulacagor partedo poderpublico,aspracagornamsepoucofrequentadas.

Sendo assim, para que a praca atraia o homem moderno, seduzido pelo mundo da informacgao
tecnol -gica e por novas op-»es de |l azer, i
coretos e resgatar a alegria das festas ancestrais, rei@tedpi@tcom equipamentos thezer
ativo que reproduzam a mesma ani ma- «o, I nt
(CASE, 2000, p. 63).
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Ainda Casé (2000) relata que mesmo ao longo dos anos, a praca perdeu seu poder de sel
informativa,masmanteveo seupoderdeunir pessoas?orisso,ndosepodeperderdevista que
a pracacontinuasendopor excelénciao local do encontroe importanteespacdivre publico,
comumdetodaasociedade servecomolocaldelazere areaverdepublica,e nessaerspectiva,
a praca visa ser o espaco potencial de lazer e entretenimento para as classes mais baixas di
populacdo que ndo tém acesso aos espacgos tidos como publico, como sdo o0s casos dos
shoppingsenters

Assim, compreendemos que as pracas sdo espacos publicos que tém por referéncia o
acolhimento e encontro de pessoas, onde as mesmas utilizam do espaco conforme suas
necessidades e aspiracdes. As pracas por estarem vinculadas ao espaco urbano sao destacad
como lwar possivel para que as pessoas possam desfrutar nesse espaco momentos de lazel
Assim, a tematica Lazer pode ser apresentada de diversas formas, desde uma atitude, uma
atividade interessada, o direito a preguica, a busca por um momento de descontracdo ou
contemplacéo da natureza, e tais momentos podem ser desfrutados em um espaco publico, no
caso da nossa pesquisa, 0 espaco publico a Praca Portugal (figura 5) localizada na cidade de

Umuarama.

Figura 5: Praca Portugdl Ponto do Ciclista

| wem N SRR

Fonte: Registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2022.
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Na proxima subsecdo, buscamos tecer consideracdes a respeito da relevancia dos

espacos publicos para as atividades voltadas ao lazer.

2.2 Lazer x qualidade de vida: algumaseflexdes

Nestasubsecadyuscamoseceralgumaseflexdesm tornodolazerequalidadelevida,
para tanto, na parte inicial, pontuamos alguns aspectos sobre o tema lazer de uma forma geral,
hajavistaquesetratade um conceitopolissémicocomessegropadsito temoscomoabordagem
duas premissas conceituais, sendo que na primeira, entendo o lazer como uma esfera da vida
social oposta ao trabalho, e a outra na perspectiva de o lazer como uma necessidade humana ¢
dimensaalacultura.Jaemoutraetapado texto,demosenfoquearespeitadaqualidadedevida,
segundo abordagens de difererstetores.

Inicialmente nossa visdo daea em volta da palavra movimento, ao procurar o
significadodo mesmano dicionarioAurélio, elaestaassociadaacéoou efeitodemovimentar,
de mover, de mudar, de se dirigir de um lugar para outro, € a mudancga sucessiva de um corpo
que ocupa varios pontos num espaco (FERREHRA4).

A histériadacivilizacdohumanaestaatreladaao conceitode movimento,0 homempré
histérico se deslocava em busca de alimento e seguranca, seguindo 0s seus instint@s naturais
assim, garantia a sua sobrevivéncia, no entanto com a evolugdo da humanidadseelevou
significativamente as necessidades humanas. E é justamente em funcdo das necessidade:
humanas que os individuos buscam sanar tais necessidades através do seu esforco
desempenhado pela acdo do seu trabalho (ROSCOIDHE).

Desde o inicio da civilizacéo, o trabalho era tido como castigo, pois 0 homem teria que
executar tarefas a fim de conseguir alimento e moradia, isto €, algo necesséario para sua
sobrevivéncia. Nas palavras de Cassar (2014), o autor-sefér@rigem do tkalho dizendo

que:

Do ponto de vista histérico e etimoldgico a palavra trabalho decorre de algo
desagradavel: dor, castigo, sofrimento, tortura. O termo trabalho tem origem
no latimi tripalium. Espécie de instrumento de tortura ou canga que pesava
sobre os animais. Por issms nobres, os senhores feudais ou os vencedores
nao trabalhavam, pois consideravam o trabalho uma espécie de castigo. A
partir dai, decorreram variagcbes como tripaliare (trabalhar) e trepalium
(cavalete de trés paus usado para aplicar a ferradura @ades§gdCASSAR,

2014, p.03).



37

A origem do trabalho é primitiva e antiga, porém podemos considerar o seu triunfo no
século XVIII com a Revolucao Industrial, esse periodo causou grandes transformacdes na
economiamundial,alémdehaverumamudancalrasticano estilodevidadahumanidadeyma
vez que acelerou a producdo de mercadorias e a exploragao dos recursos da natureza, com ¢
necessidade de desenvolver métodos que multiplicassem a demanda de mercadorias,
aumentando a producéo de bens e servi¢os focados no acumulo de capital, edstodiee
crescesse a exploracdo da forca operaria para o trabalho (ABREUp 2081,

Diante disso, levamos em conta as limitagfes fisicas dos individuos que, para tanto,
tornamse necessarios o repouso e o descanso, isto €, o tempo do ndo trabalho ou tempo livre,
conforme afirma Roscoche (2016).

Essadransformagdequantoaoentendimentalo homememrelagaoaoseutempolivre
somente ocorreram apos a Revolucao Industrial. Segundo Bacal (1283, mlurante a
sociedade industrial Ao val or passa a ser ¢
produ- «o. O corpo produtivo, Yat i |, alienad
trabalhador vende a Unica ferramenta que possui, ouss@jalisposicdo para o trabalho e os
momentos que tém fora de suas obrigacdes impostas pela camgdalbot sdo destinados
apenas para 0 seu repouso e recuperacao de energia a fim de estar apto para o retorno as suz
obrigac@es laborais (AQUINO E MARTINZ)07).

Entendemos, entdo, que o tempo livre é considerado como um tempo em oposi¢ao ao
tempo de trabalho em que ndo ha nenhuma atividade imposta, o individuo escolhe livremente
aquilocomquedesejaseocuparou naoseocuparsemter aobrigacdcouimposicaode alguém
(MAYA, 2008).

Ainda sobre aontextualizagéo referente ao trabalho, ndo podemos deixar de destacar
as grandes conquistas pelos direitos trabalhistas ao redor do mundo que perpassou por diferentes
momentos historicos da sociedade, e tais conquistas ndo ocorreram de forma hommagénea,
simporsituacéesomo:grandesevolucbesguerrase eventoslefinitivosque consolidaram em
acordos internacionais para tais feitos serem vigorados na maior parte dos paises.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 foi o marco regulatorio que, uma vez
consolidado a valorizacdo dos direitos sociais, como a educagéo, a saude, a alimentagéo, o
trabalho, a moradia, o transporte, a seguranca e o lazer, dentre outros que copairugm
promocaalacidadaniadopovobrasileiro,sendaaobrigacaalosgovernanteampliare garantir

tais direitos acima de qualquer outra prioridade (PEREIRAS).
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De acordo com Linhales (1998,p3) , fiio que hoje consider a
pressupfem a garantia e a provisao, por paréstao, de politicas capazes de dar suporte ao
bemest ar de todos o0s cidad«oso.

O bemestar social e o direito ao trabalho sdo fundamentos primordiais para que todos
os individuos possam desfrutar de uma vida com dignidade. Infelizmente, o que semwé& em
sociedade extremamente capitalista e em constante avanco tecnolégico, € o trabalhador
conviver diariamente apreensivo, inseguro e sem nenhuma estabilidade no seu emprego,
podenda qualquetorasermandademborapor contado surgimentade umanovamaquina,
questdesleidadee rendimentdisicoinferior aoquesepedeemsuasobrigacdesasconstantes
instabilidades no mercado financeiro que afligem a economia mundial, fechando empresa e
muitas vezes destruindo familiaseiras.

Nessadirecao, o trabalhador se vé acuado, muitas vezes, deixando de ladiireitteu
ao lazer e passando grande parte de sua vida, dedisarss oficios do trabalho, a fim de
gerar renda para o sustento de sua familia, eis entdo, uma rendncia constante daquilo que é
considerado como uma necessidade humana para-edtansocial o direito adazer.

As principaisideiasguehojeestamtreladasiolazer,trazemnosdiversaxompreensoes
como:momentadedescansdplga, férias,sossegodistracaodiversaogntretenimentaempo
livre, ou atémesmoocuparo tempofora deatividadegelacionadas atvabalho parasair,ir ao
cinema, assistir uma peca teatral, viajar ou praticar uma atividade fisica. O lazer faz parte da
vida dos seres humanos, pois elerédos requisitos da vida, que proporciona alegria, prazer,
liberdade, berestar entre outros beneficios. Segundo Gomes e Pinto (2009), a palavra tem
ori gem dliciereb at iom ®&ej a, ser l i cito, encontr
di spon2vel 0 e est8 associada ~ ideia de pe
concepcodes diferentes de acordo com o contexto, porém estdo ligados a alguma relacdo com
vivénciade atividades culturais, considerando tempo/espaco existentes e a atitudeaassumid
pelas pessoas neste tipo de experiéncia (GOMES; PINTO, 2@, p.

Variossaoossignificadosencontradogsaliteraturaatribuidosaofi | a gueo conotam
ai t e mp @ momeniaaoil | % d mmamendgoil - ¢ gamh@andalestaqueprincipalmente,
no periodo PéRevolucdo Industrial com o enfraquecimento da sociedade pautada apenas no
trabalho (AQUINO; MARTINS2007).

Ao abordarmos o tempo livre, é fundamental compreender que em periodos anteriores
a era industrial, a diferenca entre o terdpdicado ao trabalho e o tempo fora dele era muito
pequena, pois os homens que definiam seu proprio tempo para realizar suas atividades, ja com

a Revolugéo Industrial houve fortes mudancas nessas caracteristicas com o aparecimento da
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tecnologiafazendocomqueo tempodosindividuosdedicadaotrabalhofossemedidoatraves
de calendarios, horas de relégio, minutos, dia, més e ano (PADROGA).

ParaMarcellino(1996),0 lazerconsiderad@omotempolivre, é caracterizad@or tudo
aquiloqueestdlivre das obrigacdesdosodo trabalhomasdavida pessoate cadaindividuo,
porissoo autorutilizaaexpressdé t e mhp @ p o justificantoedepelofatodequenenhum
tempo pode ser considerado totalmente livre das condatasn@s impostas petaciedade.

A partir de 1970, os estudos sobre o lazer tomaram notoriedade e evidencia no Brasil.
Assim sendo, a conceituacdo mais utilizada a respeito do tema, principalmente por estudiosos
do Brasil, é a proposta apresentada por Dumazedier (1976) que formulougiegedricas,
pautadas nos resultados de pesquisas empiricas realizadas na Franca, nas décadas de 1950
1960 que destacaram um sistema de caracteres especificos que constituem o tema lazer, assin

podemos destacar

a) Caréter liberatorio: o lazer é a liberacdo das obrigagfes institucionais
(profissionais, familiares, sociespirituais e sociopoliticas) e deriva de uma
livre escolhaEstaliberacéosignificaqueapessoaeencontrano tempolivre
ejacumpriutodasassuasobrigagfesSaoconsideradotempodivres o tempo

diario, os finais de semana, os feriados, os periodos de fépasentadoria.

b) Carater desinteressado: o lazer nao esta ligado a nenhum fim lucrativo,
utilitario, profissional ou material. Ao participar denaatividade de lazer a
pessoa ndo pode visar nenhum objetivo que ndo seja a satisfagdla.para

c) Carater hedonistico: o lazer € marcado pela busca de um estado de prazer,
poralgumaatividadeguenosinteressaA procuraporumestadalesatisfacao,

de alegria e de fruicdo e a sua natureza hedonista e é uma das principais
condicoes.

d) Carater pessoal: no lazer o individuo busca satisfazer suas necessidades por
meio da escolha das atividades que poderdo trazer o descanso e/ou 0
desenvolvimento da personalidade sociais (DUMAZEDIER, 19734)p.

Por isso, Joffre Dumazedier (1976), conceitua o termo lazer, como:

[...] conjunto de ocupacfes as quais o individuo pode erntsegde livre
vontade, seja para repousar, seja para divaginecrearse e entretese ou

ainda desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participacido social
voluntéria, ou sua livre capacidade criadora, apés {s@avu desembaracar

se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1976,
p. 34).

Sendo assim, para o autor, ha uma dualidade entre lazer/trabalho e ndo ha lazer se a
pessoa nao estiver livre das obrigagbes de seu trabalho. Por ser um conjunto de ocupacoes, ¢
lazeré possivedeserclassificadmu categorizadodetal modoquepodemosntenddo como:

lazer cultural, esportivo, turistico entretros.
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Para DumazzedigR000), o lazer é classificado em trés funcdes fundamentaia. |
funcdo descanso; H A funcdo divertimento, recreacdo e entretenimentoj IA funcao
desenvolvimento.

Na fungéo descanso, € entendido como o libedata fadiga provocada pelas cargas e
obrigacdes advindas do trabalho diario, dessa forma o lazer se caracteriza como um remédio
reparador das deterioracfes fisicas e nervosas, de modo que estar em casauEIm re
tranquilo, em siléncio, ou com pequenas ocupacdes sem objetivo, € extremamente importante
para a saude.

Ja as funcdes: divertimento, recreacao e entretenimento compreendem o lazer como a
principal saida para stress o cansaco e o nervosismo provocados pelo trabalho. Essa
alternativa pode manifestae de diversas formas, por exemplo: praticando uma atividade
fisica,lendoumlivro, passeandoomo cachorrojr aoshoppingandandalebicicleta,ouvindo
musica, realizando uma viajem ou até mesmo praticando twatiobses

E a terceira funcéo é a de desenvolvimentpeataonalidade, na qual o lazer permite
umamaiorparticipacasocialdapessoapropondonovasformasdeaprendizagemoluntarias,
com possibilidades do surgimento de novas posturas inovadoras e criadoras do préprio
individual.

Dessa forma, o lazer poderia contribuir para uma sociedade composta por homens e
mulheressomaautoestimanaiselevadaporémaodividir o lazeremtrésfungdesnaosignifica
que as trés atividades podem estar interligadas wutia

Por exemplo, uma pessoa ao sair de pasa passear com seu cachorro, pode estar
praticando uma atividade fisica, igualmente ganhando saude, além de espairecer a mente e

recarregar suas energias, acontecendo tudo ao mesmo tempo. Por isso, evidenciamos:

As trés funcdes sdo solidarias, estdo sempre intimamente unidas umas as
outras, mesmo quando parecem eg®rentre si. Na verdade, essas funcdes
achamse presentes, em graus variados, em todas as situacdes e em relagdo a
todos os individuos; podem sucederou coexistir; manifestae uma de

cada vez ou simultaneamente na mesma situacéo de lazer. As vezes estdo de
tal modo interpenetradas que se torna dificil distihgsl Na realidade, cada
umadelasndopassajuasesempredeumadominant§ DUMAZEDIER, 2000,

p. 34).

Corroborando com o pensamento de Dumazedier (2000), Marcellino (1996) destaca o
lazer como uma atividade desinteressada, sem fins lucrativos, relaxante, socializante e
libertadora. Nas palavras do autor, o lazer é entendido como a cultura, compreensida em

sentido mais amplo, vivenciada no tempo disponivel. E fundamental como traco definidor, o
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car8ter Nndesinteressadoo dessa viv°ncia. Ou
recompensa além da satisfacdo provocada pela propria situacdo. A disponibilidade de tempo
significa possibilidade de opcéo pela atividade préatica ou contemp(Mi&RCELLINO,

1996b p.31). Gautor chega a esse entendimento apds analisar a polémica entre estudiosos do
assunto que referem ~ tem8tica o0sS aspectos
sociedade contemporanea urbamdustrial (MARCELLINO, 1996p. 31).

Outro importanteestudiosabrasileiro que contribui com as ideiasde Dumazedier.é

Camargo (1989), gue define o | azer como um
volunt 8rias e | iberat-riaso focadas em Air
art2zsticos e associativoso, rouistddolus@ricamentee m u

sobre a Ajornada de trabal ho profissional
pessoal e social dos ipwe8)y2duoso (CAMARGO,
Para Gomes (2004), o lazer é uma dimensdo da cultura construida socialmente e

conceitua o tema, dividindo em quatro elementos queister-relacionam:

Tempo,quecorrespondaousufrutodo momentopresente naoselimita aos
periodosnstitucionalizadoparao lazer(final desemanatérias,etc.).Espago

l ugar, que vai al ®m do espa-o0 f2sico
apropriam no sentido de transforhieéem ponto de encontro (consigo, cmom

outro e com o mundo) e de convivio social para o lazer. Manifestacdes
culturais, contetdos vivenciados como fruicdo da cultura, seja como
possibilidade de diversédo, de descanso ou de desenvolvimegiies fou

atitude), que sdo fundadas no ladicentendido como expressao humana de
significadosda/naculturareferenciadao brincarconsigo,como outroe com

a realidade (GOMES, 2004, 124).

A autora enfatiza que ao tomesses quatro elementos como referéncia, é possivel
observar que o lazer se inscreve no seio das relacdes estabelecidas com diversas dimensdes d
nossa vida cultural por meio do trabalho, economia, politica, educacéao, etc.

SegunddMarcellino(1996),0 quesevéacadadiamais,éasimplesassociacadotermo
lazer, ligado a experiénciasindividuais de cada pessoa,dentro de um contexto que é
caracterizado pelo consumismo, implicando na reducdo do conceitovisdas parciais
restritas aos significados especificos da atividade praticada. Sendo aspira, algumas
pessoas |l azer ® futebol, p ar dam,oautorsalienta e p e s c
A dazerndopodeserdeterminadsomentea partir do conteidoda acéo,pois destaforma o
mesmadaoconstituicondicbesuficientegparaac o n ¢ e i (MARCEKLING, 1996,p.12).

Nem sempreasatividadespraticadagomoo futebol, a pescariae ajardinagemestéo ligadas

amomentode lazer,paraum jogadorde futebol tal vivénciaé caraterizad@om seu
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trabalho, que exigem treinamento, esforco e dedicacdo. Para o profissional da pesca, € dessa
atividade que advém o sustento de sua familia, e 0 mesmo se da para o jardineiro que depende
da sua producao para angariar fundos para sua sobrevivéncia, tralsejho.

Dessa forma, Marcellino (1996) destaca que para o entendimento no ambito do lazer é
preciso considerar dois aspectos fundamentais, que sao eles: o tempo e atitude. Ligado ao
aspecto tempo, lazer € considerado com as atividades realizadas no tempoobxigages
de trabal ho, familiares, sociais e religio:
caracterizado pelo ato realizado pelo individuo e a experiéncia praticada, que na qual gera
prazer e satisfacao ao se realizar (MARCELLINO, 1998).p0autor ainda destaca que para
nao haver equivocos na compreensao do tema, os dois aspectos tempo e atitude devem anda
juntos lado a lado, pois o isolamento de cada um podera provocar uma seérie de desfechos
incompreensiveis.

Nasdefinicbesdosautorest apresentado caratediberadordo lazercomoresultadade
uma livre escolha dos individuos, embora nédo exista isto de forma absoluta, em virtude de que
tal livre escolha € marcada piversos fatores, principalmente fatosesioecondmicos.

O lazerligadoaoconsumismdraznosdiversadacunasguenasguais,ascamadasnais
pobres ndo tém acesso e ndo conseguem usufruir dessas oportunidades. No pais em que
vivemos, no qual evidenciamos diariamente uma desigualdade desenfreada, o fator econémico
€ uma determinante para acesso a pratica do lazer. Desse modo, as cansadiasni@m
acesso ahoppings centerparques, cinemas, teatros etc, até mesmo porque tais espacos estédo
localizados nas areas centrais dos grandes centros urbanos s Aéeasgeriféricas de uma
cidade.

Para minimizar a situacdo, € preciso democratizar o lazer e isso significa na
democratizacddo acessonaspalavrasieMarcellino(1996),ii @spacgarao lazeréoespaco
ur banoo.

Nessa perspectiva, as caracteristicas do conceito sdo possiveis de serem evidenciadas
em espacgos publicos das cidades, onde se constitui as relagdes sociais incluindo atividades
fisicase asvivénciasludicasdeformageral.Portantoespacopublicoscomoaspracaspodem
se tornar espacos adequados para as préaticas de lazer, além de incentivarem o cuidado com ¢
saude e qualidade de vida dlodividuos

As pracas e parques publicos destinados ao lazer sdo fundamentais para a qualidade de
vida de uma cidade, sao eles que permitem as relacdes interpessoais sguatikrados de
diversagnaneirasdesempenhandancéescomointegrare sociabilizara populacdoajudando

a desenvolver e fortalecer o b@starcomunitario.
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Para que possamos entender o papel dos espacos publicos como indqguoaibdatie
de vida da populacéo, primeiramente é preciso discorrer sobre o eutersge por qualidade
de vida. Se debrucarmmos a procura de definicdes sobre qualidade de vida iremos encontrar
diversagdefinicdes.

Compreendemos por qualidade de vida os aspectos relacionados a saude como bem
estarfisico,funcional,emocionak mental atéfatoresmportantesiavida dosindividuoscomo
trabalho, familia, amigos e outras questdes correlacionadas. Na nossa vivéncia diaria, o termo
qualidade de vida esta empregado no vocabulario popular com vérias formas de conotacdo. A
um consenso entre pessoas que ao se referir a expressao, irstardaando de algo bom,

mesmo sem definir exatamente do que esta falando. Seglmdma(2012):

O senso comum se apropriou desse objeto de forma a resumir melhorias ou
um alto padrdo de besstar na vida das pessoas, sejam elas de ordem
econbmica, social ou emocional. Todavia, a area de conhecimento em
qualidade de vida encorisg numa fase de constdo de identidade. Ora
identificamna em relagdo a salude, ora a moradia, ao lazer, aos habitos de
atividade fisica e alimentacédo, mas o fato € que essa forma de saber afirma
que todos esses fatores levam a uma percepcdo positiva destaem
(ALMEIDA, 2012, p.15).

Para o autor, a compreensado sobre a temética qualidade de vida aborda varios campos
doconhecimenttiumanopiolégico,social,politico,econdmicomédico.entreoutros,emuma
constante interelacdo e ndo somente o que prega a midia imediata (TV, radio, redes sociais e
internet), como se para adquirir qualidade de vida, dependesse exclusivamente da mudanca de
h8bitos de cada indiv2duo. \Ada passaa $ef, de.farmja mu |
equivocada, um termo abordado como algo a ser alcaegqde depende unicamente da boa
vontade e da atitude individual do psld)j ei t o

Segundo Gongalves e Vilarfa004), qualidade de vida é entendida pela forma que os
individuos vivem, sentem e compreendem seu dia a dia. Para o autor, o tema é definido como
fa percep-«0 subjetiva do processo de prod:u
formapelaqualcadaumdendsvive seudiaa-d i @GONCALVES 2004 ,p.13).A Organizacéo
Mundi al da Sade define Acomo a percep-«o0
contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive, e em relacdo aos seus objetivos,
expecat i vas, padr»es &02pr eocupa-»eso (WHO,

Essa definicdo enfatiza que a qualidade de vida ndo é apenas uma questéo de saude fisice
ou ausénciade doenca,mastambémleva em consideraca@spectossociais,psicoldgicos e

culturais. Ela reconheceque a percepcaode qualidadede vida varia entre as pessoas,
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dependendo de suas experiéncias, expectativas e valores pessoais, bem como do contextc
cultural em que vivem.

Segunddrugeretal., (2012),hanaliteraturadiversosestudogjueabordamatematica
qualidade de vida, a qual est& dividida em dois mecanismos que estdo interligados, sendo o
mecanismo psicoldgico interno (subjetivo), que produz satisfagcdo, e as condi¢des externas que
ligam a estes mecanismos (objetivo).

Para Almeida, Gutierrez e Marques (2012), a esfera subjetiva de qualidade de vida em
um primeiro momento lida com as acdes individuais de acordo com a prépria vida do sujeito,
abrangendo desde vivéncias por praticas, bem como a expectativa e a percepgdo\ais
de qualidade deida:

S&o acgles que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoagmaquedevemserconsideradoslementogoncorrenteaobemestar
pessoalgontroledo estressea nutricdoequilibradaa atividadefisicaregular,

os cuidados preventivos com a salde e o cultivo de relacionamentos sociais.
(ALMEIDA, GUTIERREZ E MARQUES, 2012, [28).

JaGoncalveg2004),compreenda esferasubjetivade qualidadedevida comoaforma
que o sujeito leva a vida, caracterizando os habitos aprendidos e adotados durante toda a vida,
estando dentro desse contexto as esferas fa
conceito de qualidade de vida diz respeito também agunliéer fases da vida do sujeitndo
um significado diferente em cada um&. del as,

Minayo et al. (2000) abordam as questdes subjetivas de percsppavalores nao
materiais como amor, solidariedade, insercdo social, realizacdo pessoal e felicidade. Dessa
forma, considerando todas as possibilidades individuais de percepcdo, conceituacdo e
valorizacaalessasariaveismensuraveisbjetivamentetendocomoexemploo sentimentale
prazer manifestando em diferentes momentos do dia a dia, que se expressa de formas distintas
entre os sujeitos. Isso vem de encontro aos apontamentos de Rosario (2002) que define
gualidade de vida como a busca fadicidade.

J& as questdes da esfera objetiva de percepcdo de qualidade de vida, sdo apresentada
por Minayo et al. (2000), como a garantia e satisfacdo das necessidades mais elementares da
vidahumananessesentidodandodestaqu@ara:alimentacaocacess@aguapotavel habitacéo,
trabalho saudee lazer.Essaesferaapresentaspossibilidadesieconsumee utilizacdodebens
materiaisconcretos.

Para Sirgy (2012), os aspectigjetivos de qualidade de vida é tudo aquilo que traz

bemestar aos individuos e séo quantificados por indicadores como a renda média familiar,
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niveldeempregogcustodevida, precodebense servicosniveisdepoluicdo,congestionamento
etrafego,nivel educacionalgriminalidade gualidadedo transportgublico,areaslerecreacao
e qualidade dmoradia.

Segunddarbosg1998),éimpossivedefinir qualidadedevidaemapenasim conceito
anico, pois isso vai depender das possibilidades que o individuo tem de satisfazer
adequadamente suas necessidades humanas fundamentais, mas se pode estabelecer element
para pensar nessa nocdo enquanto fruto de indicadores ou esferas olgetias) (e
subjetivas, a partir da percepgéo que 0s sujeitos constroem do ambiente@nde

Deacordocomosautoregnencionadosgsideiasreferentesiqualidadedevidaindicam
em esséncia a importancia da prevencdo da saude, mas também a melhoria das condi¢des
socioeconfmicas, 0 acesso a educacao e a servicos de saude, a preservacado do meio ambient
e o incentivo e promocao de habitos de vida saudavel, como a prgtitar e atividades
fisicas e alimentacdo saudavel e, por isso, entendemos que a disponibilidade dos espacos
publicos como as pracas € de fundamental importancia para a prathaogéalidade de vida
dos cidadaos, pois esses ambientes sdo oportunos principalmente para fortalecer lagcos de
solidariedade, convivéncia e socializacao entre os individuos de todas aettaiaas

Marques (2007) aponta que qualidade de vida ndo pode ser analisada exclusivamente
comoamudancanaatitudeindividualdeumapessoauebuscanovoshabitosdevida saudavel,
mas sim deve ser analisada @dternativas que melhorem as condi¢des de vida do maior
namero de pessoas possiveis, embora mudancas individuais de hébitos saudaveis possam te
um impacto positivo na qualidade de vida de uma pessoa, as condi¢cdes socioecondmicas e
ambientaigambénmdesempenhamm papelfundamentaémdeterminara qualidadedevidade
uma comunidade goopulagao.

Assim sendo, Ferreira (2017) ressalta que o conceito de qualidade de vida tem sido
distorcido por férmulas prontas que prometem solucdes rapidas e faceipr@alemas
complexos, a autora enfatiza que essa visdo superficial da qualidade de vida nadateta em
as diferentes dimensdes que devem ser consideradas na avaliacdo da qualidade de vida e
defende uma abordagem mais integrada e holistica para a promocao-ekstdretias pessoas.
(FERREIRA, 2017, p7).

Um grande exemplo a respeito disso, sdo as diversas revistas semanais publicadas
mundo a fora, como exemplificado na figura 6, que trazem formulas prontas e dicas de como
alcancar uma vida mais saudavel e feliz. Porém, muitas vezes essas dicas estiagenada
m aspectos superficiais, como a estética corporal e ndo consideram a complexidade e

subjetividade doconceito de qualidadede vida. E importante lembrague nem todas as
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sugest»es que aparecem em Arevistaso ou
necessariamente saudaveis ou adequadas para todas as pessoas. E sempre recomenda

consultar um profissional de saude, evitando prejuizos a saude.

Figura 6: Revista Malui Editora Alto Astral

A busca incessante pela perfeicdo estética pode, inclusive, gerar efeitos negativos na
saude e no bemstar das pessoas, como transtornos alimentares, distlrbios dans@uade
e depressdo. Além disso, a pressao social por uma aparéncia idealizada pode contribuir para a
perpetuacdo de padrbes de beleza inatingiveis e prejudicar a autoestima e 0 respeito a
diversidade (TEIXEIRA, 2017, [61).

Por isso, é importante questionarmos para buscar uma compreensdo mais ampla e
integrada do que é qualidade de vida. E preciso considerar ndo apenas a aparéncia fisica, mas
também aspectos como saude mental, relacionamentos interpessoais, acesso a educacao
cultura, seguranca, beastar emocional e outras dimensdes que sao fundamentais para uma
vida plena e satisfatoria.

Diante disso, Tavares (2017, p. 3) acrescenta que o termo "qualidade de vida" tem sido
utilizadodeformainadequadanuitasvezescomoum argument@araavendade produtosque
supostamente irdo melhorar a vida das pessoas, como suplementos alimentares e cosmeéticos
Sendo que para a autora, essa abordagem reducionista e comercializada da qualidade de vide
nao leva enctonsideracdo a complexidade e a multidimensionalidade do conceito e defende
uma visdo mais abrangente e integrada que leve em conta as dimensdes fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais do beestarhumano.

Al mei da, Gutierrez e Marques (20-3¢2dm de st
muitas circunstancias, um jargao Gtil a promessas faceis e propagandas enganosas. 1SS0 ocorre
devido a uma falta de compreensao especifica sobre o termo, e sua consetprensean
por partedosmeioscomerciaise decomunicacaogueo utilizam comojustificativaparatornar

seus produtos Uteis, ou para manipular a opmi&b | i ¢ a 0 .


https://bookplay.com.br/conteudo/04961/malu
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E nesse sentido que Coelho (2022) afirma que encontrar uma definicdo precisa para

qualidade de vida ndo é uma tarefa facil, pois-satde:

[...] um conceito complexo, subjetivo, amplo, ambiguo, versatil e que difere

de local para local, de época para época, de pessoa para pessoa, sendo um
conceitoquesemodificaatémesmonapessoa&omo passadotempo,aquilo

gue hoje ® considerado qualidade de
(COELHO, 2022, p21).

Barcaccia etal (2013) enunciam que ao pesquisar no meio académico cientifico,
encontraremos uma vasta quantidade de publicacbes em artigos de diferentes areas do
conhecimento que tratam sobre qualidade de vida. Para esses autores, estamos falando de un
conceito obsaw que, muitas vezes, trazem ideias que ndo sao possiveis de definir em apenas

um conceito, por conta da complexidade do termo:

[...]Jnés podemos ter uma vaga ideia, mas sua definicdo é muito complicada,

de tal modo que em alguns artigoentificos uma definicdo do conceito de
gualidade de vida nem é esbogada, e qualidade de vida é apenas medida ou
entendida engqguanto um indicador. [ é
apresentamaconceituacaoriginal dequalidadedevida, enquantmutrosse

apoiam em formulacbes de outros autores, alguns nem tentam uma
conceituacao tedrica, alguns estdo mais preocupados com a confiabilidade da
medida da qualidade de vida sem deftniteoricamente e muitos outros
consideram qualidade de vida como um deteamie ou um indicador de

al guma outra codad20d3, K1I8BBARCACCI A

Poressaazao paraGimeneq2015)emgrandepartede publicacbesobrequalidadele
vida, essa expressao € apresentada tendo um carater secundario no texto, pois explica outre
situacao dentro daquilo que estd em discussao, dessa forma qualquer busca em periédico ou
basede dadoscontendaa expressagjualidadedevida vai resultarem umainfinidadedetextos

onde os titulos seguem mais ou menos 0s megawsdes:

Qualidade de Vida e X, ou Qualidade de Vida dos Y, ou Qualidade de Vida
em Z. Neste vasto campo, X, Y e Z variam, mas acabam sendodeupas,

de pessoas ou situagdes que sdo discutidos a partir da qualidade de vida, sem
gueessgroprianocaosejadiscutida.Discutesecomoa qualidadedevida se
relacionacomo temaX, comoestéa qualidadedevidadosY quevivemcom

esta ou aquela condigc&o, ou como que fica a qualidade de vida nas situacoes
Z, mas é dificil encontrar uma discussao sobre o queessfqualidade de

vida (GIMENES, 2015p. 28).

Gimenes (2015) ainda destaca que dessa maneira € possivel afirmar que a qualidade de

vida recebe Aum car 8ter de vari 8vel i ndepen
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d e p e n dAssimt aexpressaacabasendautilizadaparainterpretarX, Y eZ, porémficando
seu proéprio significado, por vezes, sentendimento.

Ao sereferiraqualidadedevidaVersiani(2019,p. 688),apontaqueé precisdevarii e m
considera-«o0o sua dimens«o individual,, pess:
percep-»es, val ores, necessidades e desej 0s
variamsegunddi ¢ o n ddulturaigtemporaie espaciaigl i f e r e reque,dedsdosma,,

tornase uma tarefa quase impossivel chegar a um Unico denominador refetenta:ao

Por expressar uma area multidisciplinar do conhecimento, a qualidade de vida
irA constituirse em uma tematica complexa, que envolve elementos do
cotidiano do ser humano, sendo tomada como expressao de dimensofes ligadas
a construcdo de um estilo de vigaodo de vida ou condi¢bes de vida das
pessoas que, no senso comum, tem incorporado uma visao positiva em relagéo
a esses termos, mesmo sendo dificil estabelecer definicbes claras acerca de
seus aspectos (VERSIANI, 2019,688).

Segundo Silva et al (2022), para mel hor
abordadiversosampogio conhecimenttiumanodesdeasquestbesubjetivasatéosaspectos
praticos sempreprocurandevitarosreducionismosgstabelecendentreostais umaconstante
inter-relacdo. Porém, devido a falta de uma concordancia do conceito entre as ciéncias que
pesquisam sobre essa problematica e a complexidade dos fatores envolvidos, € comum
encontrar abordagens reducionistas pelas mesmas que visam basicamente unmaadioafir

cientifica. Diante disso, a qualidade de vida é abordada como indicadores a@dstados:

[...] diretamente ligados aos interesses cientificos e politicos de cada estudo e
area de investigacao, bem como das possibilidades de operacionalizagcéo e
avaliacdo [...] dependendo da éarea e do interesse envolvido, o conceito
gualidade de vida pode sewsasiado a salde, a estilo de vida, entre outros,
considerando indicadores que vao desde as questdes relacioramiasdo

de bens e concentracao de renda, até a satisfacdo com determinados aspectos
de vida (SILVAet al, 2022,p. 03).

Nesse sentido, muitos fatores externos, como acesso a servigos de saude, educacdo,
moradia adequada, seguranca publica, meio ambiente saudavel e oportunidades de emprego,
podem influenciar significativamente a qualidade de vida de uma populacéo e, pesssso
devemserpensadas discutidassomopoliticaspublicas(COELHO,2022,p. 23). E importante
queaspoliticaspublicasestejamvoltadagparaa melhoriadessasondi¢cdese, assimjnfluenciar
na qualidade de vida dos individuos, visando promover uma vida saudavel e satisfatéria para

maior numero possivel gessoas.
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Logo, a qualidade de vida deve ser vista como uma questao coletiva, que exige acdes
coordenadas por parte das autoridades, organizacdes e individuos, a fim de alcancar mudancas
significativas e duradouras nas condi¢bes de vida das comunidades. E imppréanssas
acOes sejam implementadas de forma integrada e planejada, visando sempestabena
melhoria das condi¢bes de vida da populacdo (CASTRO, 2012, p1005%

ParaMinayo etal. (2000),qualidadedevida é um conceitaacimadetudohumanogue
oindividuotememrelacacasuasatisfacdgeranteosaspectoslevidafamiliar,amorosasocial
e ambiental para sua propria existéncia. Por ser um termo polissémico por englobar varios
significados que refletem em conhecimentos, vivéncias e valores individuais e também
coletivos, que se reportam a varias épocas, espacos e historias difsemesassim, uma
construcdo social com a marca da relatividadtiral.

A definicdo da autora € compreendida em uma abordagem social da tematica, ao
consideraguestdesubjetivascomobemestar satisfacémasrelagcdesociaise ambientai® o
relativismo cultural, isto é, o entendimento depende do conhecimento do individuo, do
ambiente em que ele vive, das suas relacdes com seus grupos sociais e de suas corpreensoes
respeito de confortolgemestar.

Infelizmente, é verdade que muitas pessoas enfrentam desafios em relacdo a qualidade
de vida. Embora tenhamos feito avancos significativos em areas como saude, tecnologia e
acesso a educacdo, ainda had muitas pessoas que enfrentam dificuldades em saéisfazer
necessidades bésicas e vivem na esfera da pobreza (SEN, 2@7, p.

Assim consideramosgjuea pobrezaé umadasmaiorescausasiafalta de qualidadede
vida, as pessoas que vivem em situacao de polmneidias vezes, tém dificuldademacessar

alimentosaguapotavel saneamentbasicosaldes educacd¢gRODRIGUE Setal, 2017 p.
66). Corroborandocomtudoisso,aindatemoso aumentgopulacionahasgrandesidades,
tal fator vem impactando consideravelmente na qualidade de vmEpdacao, pois quando
populacdo de uma determinada regido cresce, as demanda por servicos e recursos tambén
aumentam, o que pode levar a problemas como: a escassez de recursos naturais, a poluicéo,
congestionamento, a pressao sobre o espaco urbano (falta de moradia, dorpeeto dos
imoveis, falta de areas verdes e de lazer), (ESTY; IVANORODS5, p218).

Mais dametadedapopulacdonundialresidehojeemareasurbanase atendéncia este
percentuatrescemindamaisnosproximosanos De acordocomSilva e Casagrand€021)i a
ideia de crescimento esta ligada a um viés quantitativo e o termo desenvolvimento apresenta
caracter2stica qualitativao, ou sej a, uma

vista como desenvolvidga que as duasvariaveis ndo sao necessariamentproporcionais,
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consequentemente aumentando ainda mais a desigualdade afetando diretamente na qualidade
de vida da populacéo.

Assim, se o aumento populacional ndo for acompanhado palesenvolvimento
adequado da infraestrutura, servigos publicos, habitacdo e empregos, pode haver um impacto
negativo na qualidade de vida da populacao (GEHL, 2013).

Por outro lado, se o crescimento populacional for gerenciado adequadamente, com
investimentos em infraestrutura, educacéo, saude e tecnologia, isso pode levar a melhorias na
qualidade de vida, como o aumento da expectativa de vida, reducdo da mortafaatie i
aumento da escolaridade, mais oportunidades de emprego e acesso a servicos basicos de
qualidade (GARCIAS, 2020).

Nesse sentido, Silva e Casagrande (2021) apresentam alguns agpectesgundo
estes autores sdo essenciais para que realmente haja a melhoria na qualidade de vida de

populacao:

(i) A mobilidadeurbanadequalidadecapazde ofereceralternativasaiousode
automoveis; (ii) a sustentabilidade em torno da diminuicdo dos custos
ambientaiglosdeslocamentode pessoag cargasno ambienteurbanoze, (iii)
aatribuicadodaescalehumanaaocontextourbanodemodoatornarosespacos
abertos publicos apraziveis e seguros. A partir desses conceituais, advém
determinadas condi¢des especificas, quais sejam: (i) movimento de pessoas e
copresenca,; (i) conjugacdo da dimensdo arquitetbnica com variagbes dos
tipos de edificagbes, atividades e usos; (iii) densidade urbana como fator de
ambiéncia e preservagdo amli@ne, (iv) transporte publico eficiente como
ferramenta para garantir a sustentabilidade socioambiental. (SILVA E
CASAGRANDE, 2021, p32).

Desse modo, para esta dissertacao, utilizamos o conceito de qualidade de vida adotado
por Minayo; Hartz; Buss (2000), que abordam o tema de uma forma mais ampla, saindo das
esferagloreducionismdiomédicoe referindeseaqualidadedevidacomoumarepresentacao
social criada a partir de fatores subjetivos (lestar, felicidade, amor, prazer, realizagéo
pessoal). Tendo em vista que esse conceito colabora com o desenvolvimento da pesquisa por
articular os seguintes elementos abordados anteriornoens#a, a articulagdo entre espaco
publicoX PracaX Lazer.Entendemosuetaisfatoressubjetivosestaanterligadoscomo estilo
de vida de cada pessoa, sendo que 0s espacos publicos como as pragas publicas munidas d
equipamentos e estruturas atrativas ao homem contemporaneo podem ser um grande canal
indutor de promocéo de qualidade de vidpalaulacao.

Um documento que traz essa premissa a tona € o Plano de Acdo Global para atividade

fisica, criado pela Organizacdo Mundial da Saude em 2018, que visa aumentar os niveis de
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pessoas ativas no mundo AMai SakPeéSeelas. aEmnisg
que a pratica de atividade fisica, lazer e recreacédo nos espacos publicos como as pracas poden
contribuirsignificativamentgaraa promocaalasaudes qualidadedevida daspessoasvindo

ao encontro do que preconiza 0s oObjetivos

Il natividade f2sica at® 2025 em 10% e at® 2
queil N «@girnosentidodeaumentapsniveisdeatividadefisicalevardaoaumentaloscustos,

comumimpactonegativonossistemaslesaidenoambienteno desenvolvimenteconémico,

o

bemest ar da comunidade e Wil i dade de vida
Mas vale salientar que para desfrutarudea vida com boa saude e besstar, vai
dependetambémdepessogparapessoagu seja,asescolhag decisbeslidriasdenovoshabitos

a de proporcionar longevidade para cada um. Para Nz0Bg):

Mais do que nunca, nossas escolhas e decisfes cotidiaonaso estilo de

vidai témafetadocamaneiracomovivemose por quantatempovivemos.Isso

vale para todas as idades da vida, quer dizer, todas as etapas e transi¢cdes que
compdem a vida humana, incluindo a infancia, a adolescéncia, a vida adulta
jovem,ameiaidade,avelhiceativae avelhicedependenteApesarde ndose

ter uma receita magica que possa garantir boa saude e longevidade a todos,
temse evidéncias da ciéncia e de observacdes milenares do dia a dia das
pessoas de que certos comportamentos e decisdes em todas as etapas da vida
aumentam as chances de segatiuma idag avancada, conservando a
autonomia e o berastar em sua quase totalidade. (NAHAS, 201289).

Dessa maneira, Nahas (2017) destaca que o conceito de qualidade ded@dandser
de pessoa para pessoa e que mudancas podem ocorrer ao longo da vida de cada um, tudo iss
dependendo de fatores determinantes como o0 acesso a saude, trabalho, renda, relacdes
familiares, escola, moradia e até fatores espirituais. Nas palavrasodogaialidade de vida
pode ser defini da cestargesuiiaate geaim coajpnto «le pardneetros e m
individuaise socioambientaisnodificaveisou ndo,quecaracterizanascondicbesgmaquevive
o ser humanoop.I5SNAHAS, 2017,

Para oautor € a combinacdo dos fatores socioambientais, juntamente com os fatores
individuaisquedardoapercepcaaebemestamuevai entdogerarqualidadedevida,conforme

a figura?.

! Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/\AKIH-PND-18.5-por.pdf>.
Acesso 29 nov. 2022.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/WHO-NMH-PND-18.5-por.pdf
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Figura 7: Qualidade de Vida: Um modelo Conceitudilahas, 2017

Fatores
individuans

( Qualidade de vida J

Fonte: Nahas, 2017, [6.

Para Nahas (2017, p6), a percepcao de besstar individualmente é entendida como
aquiloqueparaum é visto comoalgobom, parao outropodeserinterpretadaomoalgoruim,
por i sso O autor sugere a exist®°ncia de um
gual i dade de vida individual 0. Sendo assim
socioambientais que podem influenciar a qualidade de vida déndiriduo ou de um
terminado grupo populacional. Quanto aos parametros socioambientais, Nahas (2017) indica a
moradia, transporte, seguranca, assisténcia médica, condi¢cdes de trabalho e remuneracao,
educacédo, opcdes de lazer, meio ambiente, cultura eceoithanitaria. JA os parametros
individuais estéo relacionados a hereditariedade, percepcédo dos parametros socioambientais, a
vida que se leva (habitos alimentares, controle do estresse, atividade fisica habitual,
relacionamentos e comportamepteventivo).

Na Contemporaneidade um fator decisivo para a qualidade de vida é a pratica regular
deatividad€fisica,tantoemum contextarelacionada prevencaaledoencgasguantoamelhora
dos n2veis de sa%de para pessoas de todas a
fisicaestaassociada maiorcapacidadeletrabalhofisico e mental,maisentusiasmgoaravida
e positiva sensacdodebenst ar 0. J8 social mente est«o rel
ativoso e fiest «o as sm salde dnersor riaco deedoengasecséniap a s t
degenerativas e redu-«o0 da mortalidade prec

E nessesentidoque a préticaregularde atividadefisica vem sendoum componente
determinant@adefinicdodo estilodevidadapopulagdanundial.Paratanto,é defundamental
importanciacompreendee caracterizaalgunsconceitogjueauxiliardonareflexdodesse¢ema.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), podemos definir atividade
fisica como todos omovimentos produzidos pela musculatura esquelética que geram gasto

energéticomaior que em repouso Atividadescomo caminhadasandarde bicicleta, praticar
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esportes, recreacado, brincadeiras até mesmo atividades domésticas séo coraidetades

fisicas. A agéncia, recomenda que criancas e adolescentes com idade entre 5 e 17 anos deven
praticar o minimo de 60 minutos diarios de atividades, com intensidade moderada a vigorosa,
ja osadultoscomidadeapartirdos18 anos,é recomendada praticade 150 minutossemanais

com intensidade moderada ou 75 minutos com intensidade vigorosa, ou mesmo uma
combinacaentreatividademoderada vigorosa.Valelembrarmae queé necessaridiferenciar
Afatividade f268%saoode Viexetocduoeoo segundo «
planejada e estruturada, com o objetivo de conservar ou aperfeicoar determinantes de saude
(OMS, 2018).

Ao praticar atividade fisica regular, o individuo pode adquirir diversos beneficios para
sua saude, pois segundo a OMS (2018), ela pode prevenir e ajudar a controlar doencas cardiacas
diabetegipo 2 e cAncemuecausanquasdrésquartosdasmortesemtodoo mundo, além disso
a atividade fisica também pode reduzir os sintomas de depressédo e ansiedade eanelhorar
pensamentag aprendizagene o bemestargeral. A OMS aindareforcaoalertaq ue fAquat r
cinco milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadaa populacdo global fosse mais
fisicamente api)vao (OMS, 2018,

Destarte, dundamental que o poder publico crie alternativas viaveis que incentive a
populacdo a cuidar de sua saude, medidas devem ser tomadas a fim de oferecer a todos mais
oportunidades de serem ativos praticando diferentes tipos de atividades fisicas.

E relevante destacarmos que o novo plano de agdo global de promogéo da atividade
fisica da OMS (2018) traz orientacfes atualizadas para que os poderes federais, estaduais €
municipais possam implementar acdes efetivas e viaveis para aumentar a atsicldaedtos
0s niveis da populacdo. Por isso, o plano estabelece quatro objetivos e recomenda 20 a¢les
politicas que sdo universalmente aplicAveis a todos os paises e abordam os mudltiplos

determinantes culturais, ambientais e individuais da inativid@beoSobjetivos:

17 Criar sociedades ativdisNormas sociais e atitude€riar uma mudanca

de paradigma em toda a sociedade, aumentando o conhecimento, a
compreensdo e a valorizacdo dos mdltiplos beneficios da atividade fisica
regular, de acordo comcapacidade e em todas as idades.

2- Criar ambientes ativosEspacos e Lugare<riar e manter ambientes que
promovane salvaguardemsdireitosdetodasaspessoagjetodasasidades,
permitindo 0 acesso equitativo a lugares e espagos seguros, nas suas cidades e
comunidades, para praticar atividade fisica regular, de acordo com a
capacidade.

3- Criar pessoas ativds Programas e oportunidade£riar e promover o
acesso a oportunidades e programas, em diversos contextospiara
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pessoas de todas as idades e capacidades a envebecesmatividade fisica
regular, individualmente, em familia e na comunidade.

4- Criar sistemas ativas Governanca e facilitadores da agéo politi€aiar

e fortalecer a liderancga, governanca, parcerias multissetoriais, a capacitacao
dos profissionais, advocacia e sistemas de informacdo entre setores para
alcancar a exceléncia na nildacdo de recursos e implementacéo de acgbes
coordenadaiiternacionaispacionaielocaisparaaumentan atividadefisica

e reduzir o comportamento sedentario (W,}2018,p. 3)2.

Tais objetivos do plano de acéo global de promocéo da atividade fisica da OMS (2018)
sdo essenciais para o desenvolvimento de criar estratégias voltadas ao desenvolvimento de
atividades fisicas visando & qualidade de vida da popula¢do mundial. E ndssecgenha
secdo |V desta dissertacdo serdo apresentas acdes desenvolvidas pelo poder publico de
Umuarama que vém de encontro com os objetivos elencados no plano de desenvolvimento da
ONU.

E importante retornarmos ao ano de 2019, quando o mundo inteiro passou por uma das
mais terriveis crises sanitarias da humanidade, a pandemia €®VIDm novo virus surgiu
na cidade de Wuhan na China, denominado SBR%-2, que rapidamente se tornou um
grandeproblemadesaldeparatodosporcontadarapidaproliferacdadoviruscausandonortes
no mundanteiro.

A partir de entdo, inicioge uma busca mundial para o combate a pandemia, pesquisas
de tratamentos eficazes, a criagdo de vacinas além de medidatadento social adotadas
pelasautoridadesle saudediminuindoa circulacdode pessoas atécessandatividadesvistas
como nacessenciais.

E nesse sentido que foi indicado pelas autoridades de satde, o isolamento social como
o melhormeiodeprevencaaadisseminacae contaminacado novovirus,ficou evidenteque
o isolamento teve um impacto negativo na rotina saudavel da populacéo, pois favoreceu a
diminuicdo da prética de atividades fisicas em ambientes como pracas, bosques, parques,
academias e clubes. As pessoas tiveram que se adaptar para tal praticag d=sag all em
ambientes que respeitasse o distanciamento minimo para a ndo aglomeracao de pessoas.

Por outro lado, Morales; Oliveira; Calomeni (2020) pontuam que as atividades foram
vistascomoum fator de muitarelevanciayisto quecausanmumimpactopositivoemrelacédoao
sistemamunoldgico.

Diante dos apontamentos elencados, é evidente que a pratica da atividade fisica é

sinbnimodabuscgelamelhoranaqualidadelevida, porémsomenteaspercep¢demdividuais

2 Disponivel em: <https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/\AN@H-PND-18.5-por.pdf>.
Acesso 29 nov. 2022.
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de pessoa para pessoa ndo sao suficientes para definir verdadeiramente o que é qualidade d
vida. Sendo outra premissa favoravel a formulacéo de politicas publicas eficazes por parte dos
governantes que venham beneficiar diretamente a vida das pesseasmwa cbmunidade.

Nesse sentido, temos um bom exemplo a ser seguido, de formulacéo de impientacéo
politicaspublicaseficazes¢ o queapresenta UrbanistaMarceloRebelo fundadordo Cidades
Co que é uma plataforma de fomento a gestdo comunitaria de espacos publicos fundada em
2014. A Plataforma funciona com trés vertentes de atuacdo: Fomento, Parcerias e Consultoria,
na qual se consegue viabilizar revitalizacdes de espac¢os puldicds,a comunidade local
como protagonista das transformacdes de seus bairros. E destaca os beneficios que as praca
publicas oferecem para a promocéo da qualidadedde
a) Funcao social esta relacionada com todas as possibilidades que as pracas podem oferecer
para a populacdo, desde um simples gramado com sombra, até locais com quadras
poliesportivas, bancos, mesas, bebedouros e jardins, além de oferecerem oportunidades para c
descansqyraticadeumaatividadefisica,um encontrosendao local dainteracacsocial,trocas
de ideias, que sdo carateristicas basicas da vida urbankves ar
b) Criacdo estética:Resulta do fato de que uma praca pode apresentar diferentes tipologias.
Umapracggardim assume papelde espacgaraa contemplacaado paisagisma a circulagéo
€ priorizada, j& uma praca seca assume o papel de criar um espaco para o encontro social com
apresencalelargoshistéricos Assimdizendo elassdocapazesle criar essadiversificacaala
paisagem construida e participar do embelezamertinlade.
c) Acao educativa:As pracas podem funcionar como uma escola ao ar livre, tanto para acdes
governamentais em campanhas contra as drogas, a favor de um transito mais seguro, contra
epidemias, etc, quanto para desenvolvimento de atividades extraclasse e de programas de
educacé ambiental. As criangas ao utilizarem os espacos de recreacdo e de lazer das pracas
podem entender a importancia de sua conservacdo na medida em que ugkpagoo
d) Extrema importancia ecolégica Em muitas cidades brasileiras as pracas publicas sé&o os
principais locais de presenca de vegetacdo. As arvores, por suas caracteristicas naturais,
proporcionam muitas vantagens ao homem que vive na cidade, sob varios aspectos entre eles:
o de gerar berastar psicolégico, embelezar o espaco, proporcionar sombra e protagéer,
o solopermeaveldiminuindoachanceleenchentesquxiliarnamanutencaado climaevitando
ilhas de calor, melhorar a qualidade do ar, aumentar a biodiversidade e funcionar como
trampolinsecoldgicos.
e) Bem-estar psicolégico além de fornecerem todos os aspectos ja mencionados, as pracas

ajudamem nossaformagaocomo pessoapor contadavegetacadamosda a sensacaae bem
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estarguandcestamogmcontatocomoselementosaturaisdessagireasaorealizaratividades
fisicas em areas abertas, nosso sistema nervoso fica mais relaxado, criando esse beneficio de
um local que funciona como antiestresse dentro dos estressantesuréatnos.

Assim sendo, em virtude da polissemia, entendemos o que é qualidade de vida, o tema
naoseesgotgoraqui.Pressupomogueaspracasenquantdocal dasociabilidadeconstituem
espacos referenciais para a promocado da qualidade de vida das pessoas. Diante disso,
destacamos que o desenho de pracas € um importante referencial a ser considerada, a oferta d
pracas diversificadas nas cidades contribui para a usabilidageskssas, as quais ocupam
esses espacgos no seu tempo livre, para atividades diveessfigad sdo fundamentais a satde

fisica e mental, assim contribuido para a melhora da qualidadgede

2.3 A bicicleta e o ciclista: algumageflexdes

A presente subsecdo objetiva compreender o uso da bicicleta, discorrendo sobre a
histdria, evolucdo e beneficios do ciclismo para a pratica de atividade fisica voltadas para
promocao da qualidade de vida da populacéo.

A bike, magrela, camelo, magrelinha, velocipede, kalanga, erit@ outros, sdo
sindnimos de bicicleta, que de acordo com Cédigo de Tréansito Brasileiro (CTB), esse veiculo
€ 0 meio de transporte movido a propulsdo humana e o ciclista, por esse motivo, quando esta
pedalando, deve respeitar todas as regras de tr&wmito semaforos, sinalizacaoireulacéo
na mao correta de direcdo, além dessa particularidade, a mesma também € utilizada no mundo
inteiro parapasseioshobby préaticadeatividadefisicasendaum estimuloparaabuscgporuma
maior qualidade de vidalém de com o meio ambiente pois ndo causam nenhum tipo de
poluicéo.

Mas afinal, quando esse veiculo surgiu? E aqui iremos viajar um pouquinho no tempo!
A invencgao precursora que viria a ser a bicicleta foi criada em 1490, por Leonardo Da Vinci,
ha relatos que o desenho foi descoberto somente em 1966 por um monge (BIGHL11)

conforme figura 8:

8 Pesquisa realizada em 9 de mar. de 2011 por Klaus Bigelli. Disponivel em:
<https//www.bikemagazine.com.br/2011/03/histedabicicletas.
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Figura 8: Esboco original de Leonardo da Vinci,1490

Fonte: https:/ivww.bikemagazine.com.br/2011/03/histeda bicicleta/

De acordo com Bigelli (2011), ja em 1790, surge um novo modelo (Figura 9), criado
peloCondede Sivrac,quenominouainvencaode celerifero,sendaodoconstruidademadeira
e possuialuas rodatigadasporumaviga, queserviadeassentotendoum suportgparaapoiar

as maos e ndo contava com sistemdirde&o.

Figura 9: Bicicleta di Kassler, 1761

Fonte: https://www.bikemagazine.com.br/2011/03/histed@bicicleta/#more

ParaBigelli (2011),deacordocomevolugaoabicicletafoi setransformanddyuscando,
assim, o seu aperfeicoamento. Porém, aproximadamente trinta anos apés a invencao do Conde
deSivracnoanode1817,0 BardoKarl vonDraisadicionowumsistemadedirecadoaocelerifero,
criandoentdoa Draisiana(Figural0), estemodelotrouxemaiorcapacidadele equilibrioe um

sistema de freios, dando maior seguranga no deslocamento erodhsas


http://www.bikemagazine.com.br/2011/03/historia-da-bicicleta/
https://www.bikemagazine.com.br/2011/03/historia-da-bicicleta/#more
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Figura 10: Draisiana, 1817

T——

Fonte: https://www.bikemagazine.com.br/2011/03/histatebicicleta/#more

Ja no ano de 1840, o ferreiro Kirkpatrick Macmillan criou uma versédo da Draisiana
(Figurall)compedaismesmaassimaindaapresentaveertodesconforta parapedalathavia

uma certa dificuldade na hora do equilibrio, conforme afirma Bi@elil).

Figura 11: Draisiana de MacMillan, primeira bicicleta cqradais, 1840

Fonte: https:/ivww.bikemagazine.com.br/2011/03/histeda bicicleta/#more

ParaBigelli (2011), outromodelomerecalestaquaahistériadainvencaodabicicleta
foi o desenvolvido pelo Ferreiro Ernest Michaux, que em 1855, recebeu uma draisiana para
conserto, ao pedir para que o seu filho a testasse, verificou a oportunidade de fazer uma
alteracaano sistemade propulsdoda mesmaligando os pedaisdiretamentea rodadianteira


https://www.bikemagazine.com.br/2011/03/historia-da-bicicleta/#more
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59

(Figura 12). Dez anos mais tarde, foi ele quem criou a primeira fabrica de bicicletas do mundo:

a Biciclos Michaux.
Figura 12: Bicicleta tipo Michaux, 1855

Fonte: https:/ivww.bikemagazine.com.br/2011/03/histedabicicleta/#more

Ap6s a Revolugdo Industrial, ocorreu diversos avangesnologicos e,
consequent ement e, fa queda nos custos de p
popularizacaalabicicleta,pois,alémdesermaisviavel economicamentg@ermitiaacirculacdo
entre ruas estreitas e necessitavap®. menor

E neste contexto que Bigelli (2011) destaca que em 1868 surgiu um novo modelo de
bicicleta,paseademum biciclo Michaux,queficou conhecidawomoii c hac o delols s @ G 10 .

O inventorfoi JamesStarley,um apaixonadg@or maquinaseraconfeccionad@maco earoda
dianteiraeraenormemuito maiordo queatraseiraFigural3).Logo o modeloganhowersdes
personalizadas, em que as medidas da bicicleta eram adequaitdistao

Figura 13: Chacoalhadode ossos de James Starley, 1868

Ay —— ; .
Fonte: https:/ivww.bikemagazine.com.br/2011/03/histedabicicleta/#more
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Diantedisso,varioscuidadogrincipalmentecomasegurancéoramadecisivogaraque
a bicicleta chegasse aos modelos que conhecemos hoje. Com o0 passar dos anos, diversos
estudo alteracbesizeramcomqueasduasrodasganhassem mesmaamanhce garantindo
mais estabilidade. J& no fim do século XIX, mais precisamente em 1888, o inglés John Boyd
Dunlop criou a patente para o pneu com camara de ar (Aigura

Figura 14: John BoydDunlop e sua bicicleta com pneus com camara de ar, 1888

Fonte: https:/ivww.bikemagazine.com.br/2011/03/histedabicicleta/#more

Nesse mesmo periodo, a bicicleta passou a integrar as politicas de desenvolvimento
econdmico e social, haja vista que contribuia positivamente para as politicas de reducéo de
custos e a racionalizacdo do uso do espaco urbano.

De acordo com Klobilidade por bicicleta (20310 crescimento urbano desordenado

partir da década de 1920 teve por base:

[...] oaumentalasdistanciapercorridag aexpansadainddstriaautomotiva,

a bicicleta teve seu carater integrador e cotidiano reduzido, torsandais
associada ao lazer e as atividades fisicas. O Brasil seguiu esta tendéncia
mundial: na maior parte de suas cidades nédo levou em consideracéo o papel
integrador da loicleta e desenvolveu a infraestrutura viéria priorizando os
veiculos individuais automotivos. A implantacéo da industria automobilistica
nacional, no fim da década de 1950, foi precarsdesse movimento,
incentivando os investimentos na expansao da infraestrutura rodoviaria urbana
(MOBILIDADE POR BICICLETA, 2021, p25).


http://www.bikemagazine.com.br/2011/03/historia-da-bicicleta/#more
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E neste sentido que Netto e Ramos (2017) ressaltam que o rodoviarigoemnto
politica de Estado contribuiu para a expanséo da urbanizacao do Brasil a partir de meados do
séculoXX, criandoassimum cenarioqueprivilegiaosmodosdetransportendividuais.Assim,
osinteressedaindustriaautomobilisticae do mercaddamobiliario gerarantidadesespraiadas,
concentrando a empregabilidade nas &reas centrais e as moradias nas areas das periferia:
tornandeseapopulacadalependentdeum sistemaviario queconectasseslugaresdamaneira
mais eficientgossivel.

Diante disso, corroborando com Netto e Ramos (2017), os autores Carvalho e Britto
(2016)destacangueo transportgublicondorecebelsinvestimentosiecessarioparacobrir
essa demanda de movimentacédo, 0s carros e as motocicletas tesma@veranos do espaco
publico das vias, contribuindo para a segregacao urbana e as inequidades docdiesim a

Desta forma, o fenbmeno de periferizacdo das cidades esta, portanto, intimamente
conectado as condi¢Bes de mobilidade urbana.

Assim sendo, juntamente com 0s carras motocicletas se tornaram meios de
transportegrioritariosparaalocomocamasviasurbanadbrasileirasenquantassoo transporte
publico ndo recebeu investimentos necessarios para cobrir essa demanda de movimentacao
ger ando, assi m, a fAsegrega-«o0o urbanad e as
ciclistas deveriam ser o foco das politicas que viabilizam mobileda |, mas a real.
vé é totalmente contraria afirmam os autores (CARVALHO E BRITZ026,p. 111).

E nesse contexto que os numeros de veiculos aumentaram nas cidades brasileiras
gerandengarrafamentaguesetornamcadavez maisconstantes comunsnosgrandesentros
urbanos, pois carros que possuem espaco para acomodar até cinco pessoas e, quase sempr
circulam pelas vias com apenas um ocupante e esse excessivo numero de veiculos prejudicam
toda a mobilidade na cidade e todos os meios de transportes (CESKR, Riante disso,
Florentino, Bertucci e Iglesias (2016) destacam que:

Problemas como a violéncia no transito, o aumento dos congestionamentos,
dapoluicaocatmosféricae do estresserbanotemrecolocada@ bicicletacomo

uma alternativaatraente para muitas pessoas nas grandes metrépoles. Essa
escolha ndo parece, contudo, ser motivada prioritariamente por restricbes
financeiragmuito emboraacriseatualtenhapesonegavel) mastambénpor

outros aspectos, ja que o publico que utiliza a bicicleta nas grandes cidades
vem visivelmente se diversificando. Junto a isso, vem crescendo a demanda
por infraestrutura cicloviaria e por um redesenho urbano que viabilize o
deslocamento ativo com sa@guca e conforto (FLORENTINO; BERTUCCI;
IGLESIAS, 216,p. 53).
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Em vista disso, Saldanha, Fraga e Santos (2020) corroboram com os autores da citacao
anterioraoafirmaremqueosespacopublicosdo sistemaviario necessitanmcluir maisatores
doqueavisaoconvencionatjuehojetemcomofoco principalosautomoveiscomaintegracao
de novos sistemas para garantir a mobilidade do morador permanente que busca a bicicleta
como meio deleslocamento.

Assim, o incentivo a outras formas de deslocamento além do carro, como a bicicleta,
pode tornaise uma alternativa viavel para garantir a circulagcdo da populacdo nos centros
urbanos. Afnalous o da bicicleta traz i n¥meros bene
possuidemandanenoscustosdemanutencadasuainfraestruturandopolui o meioambiente,
traz benef2cios para sawde f2sica e mental,
para o ciclista (NAKAMOREt al, 2015. p148).

Nas ultimas décadas, em algumas cidades europeias, o incentivo ao uso da bicicleta ja &
uma realidade com a implantacdo de estruturas para esse modo de transpariel@oas
ciclo faixas e instalacdo de paraciclos, ja € perceptivo 0 aumento no numero de ciclistas e a
diminuicao da frota de veiculos. O caso mais notavel esta na cidade de Copenhagugg capital
Dinamarca (Figura 15), conforme destacam (CARVALHO; FREITAS, 20111)9).

Figura 15: Ciclismo na cidade de Copenhague, capital da Dinamarca

Fonte: www.biketek.com.br/noticias/bicicletasascarroscopenhague/


http://www.biketek.com.br/noticias/bicicletas-ruas-carros-copenhague/
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De acordo com Maricat2014), no Brasil, tal incentivo ao uso da bicicleta ndate
de falta de legislacéo ou planejamento urbano, ao menos no papel a legislacdo nacional coloca
0s modos ativos como prioritarios no transito e na construcédo de politicas de mobilidade. O
Cdédigo de Transito Brasileirdo CTB (BRASIL, 1997) estabelece gua bicicleta tem
preferéncia sobre os veiculos automotores na circulagédo das vias, quando ndo ha infraestrutura

prépria:

Art. 58.Nasviasurbanas nasruraisdepistadupla,acirculacaadebicicletas
devera ocorrer, quando ndo houver ciclovia, ciclofaixa, ou acostamento, ou
guandondofor possiveh utilizagdodestesnosbordosdapistade rolamento,

no mesmo sentido de circulagcdo regulamentado para a via, com preferéncia
sobre os veiculos automotores (BRASIR97).

Outro importante dispositivo brasileiro é a Politica Nacional de Mobilidade Uibana
PNMU, (BRASIL, 2012), que passou a exigir dos municipios com populagdo acima de 20 mil
habitantes, além de outros, a elaboracao e apresentacdo do plano de mobilidadeoorkzan
intencdo de planejar o crescimento das cidades de forma ordenada. A Lei determina que 0s
planos priorizem o modo de transporte ndo motorizado e os servicos de transporte publico
coletivo.

O Municipio de Umuarama, a partir de 2017, vem tentando cumprir a preconizada
exigéncia da Politica Nacional de Mobilidade Urbana. Para isso, por meio de processo
licitatorio, foi contratada pela Prefeitura uma empresa para realizar um estudo referente a
solidificagdo do Plano Municipal de Mobilidade Urbana; em 2018 através da celebracdo do
contrato 061/2018 com a empresa vencedora do certame, GASINI Projeto, Consultoria e
Treinamentpo municipiorecebewmapropostagueveio, entdonadatade 28 dedezenbrode
2020 através da lei complementar n°4&MQ, instituir o Plano de Mobilidade Urbana do

municipio, trazendo algumasrmatizacoes:

Art. 2°. O Planode MobilidadeUrbanaregulamenta execucaalaPoliticade
Mobilidade Urbana, no ambito do Municipio tenuarama, orientando as
acles referentes ao conjunto de modos de transporte, de servicos e de
infraestrutura garantidora do deslocamento de pessoas e cargas em seu
territério, de acordo com as suas particularidades e necessidades atuais e
futuras.

Art. 3°. O Plano de Mobilidade Urbana de Umuarama se guiara pelos
principios, diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Mobilidade Urbana,
adotando para todos os efeitos os seus conceitos e definigdes.
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Além planejar o crescimento do municipio de forma ordenada, buscando a integracao
entreosdiferenteamodosdetransportee amelhoriadaacessibilidade mobilidadedaspessoas
e cargas, promovendo a melhor qualidade de vida da populacdo umuaramense, o plano prevé
construcaaenovascicloviase ciclofaixas(Figural6) aseremcumpridassomprazose formas
fixados,sendametasdecurtoprazocompreendidasm2 anosparaa execucaometasdemédio
prazoemb5 anosparaaexecuca® asmetasdelongoprazocom10anosparaaconclusadLEl
n°484/2020).

Figura 16: Malha cicloviéria proposta no plano de mobilidade urbana do municipio de Umuarama

Fonte: Plano de Mobilidade de Umuarama, 2018.

No gue tange ao incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte e também na
melhoria na infraestrutura ciclovidria plano prevé ainda algumas metas a serem atingidas,
com destaque para a capacitacdo de gestores giblgando a elaboracéo e implantacéo de
Sistemas Cicloviarios, a implantacéo de paraciclos em areas publicas e faixas de servico de
calcada, em areas de grande atracdo de pessoas, a realizacdo de campanhas educativas ¢
valorizagdo ao transporte ndo motodi@aacom o objetivo de melhorar a convivéncia entre
pedestres, ciclistas e veiculos motorizados, além de goastrucdo de novas ciclovias e
ciclofaixas ja mencionadas acima, sera um total de 38,50 quildmetros de malha cicloviaria a

serem implantadas nos préximos 10 anos, nas seguintes avenidas, conforme quadro 2.
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Quadro 2: Avenidas de Umuarama a serem implantadas as ciclovias e ciclofaixas

Avenidas com ciclovia Extensao (m)
Avenida Apucarana 1.370
Avenida Angelo Moreira da Fonseca 6.800
Avenida Duque de Caxias/Avenida Guarani 1.000
Avenida Guanabara 300
Avenida Gov. Parigaie Souza 2.300
Avenida Ipiranga 1.000
Avenida Londrina/Avenida Tiradentes 2.200
Avenida Parana 5.000
Avenida Presidente Castelo Branco 1.600
Avenida Rio Grande do Norte 4.600
Avenida Rondonia 230

TOTAL 26.400 metros

Fonte: Plano deMobilidade de Umuarama, 2018.

O Municipio de Umuarama ainda possui outra Lei Municipal, a Léi182 de 16 de
marcode2017quedispdesobreaMobilidadeUrbanaSustentavel Lei daBicicletai destinada
a incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte ndo poluente, conforme especificados

no art. 2° e tem 0s seguintagetivos:

| - a criacdo de uma cultura favoravel aos deslocamentos cicloviarios como
modalidade de deslocamento eficiensmaedavel;

Il - areducaaleveiculosautomotoregmcirculagace dosindicesdeemisséo

de poluentes nar;

Il - a melhoria das condicdes de saudpajaulacao;

IV - odesenvolvimentdeac6es/oltadasamelhoriado sistemalemobilidade
cicloviaria;

V - a conscientizacdo da sociedade quanto aos efeitos indesejaveis da
utilizacé@o do veiculo automotor nas locomogdrsnas;

VI - o incentivo ao uso da bicicleta para os deslocamentnalzdho;

VIl & a promocgdo do programa de compartiihamento de bicicleta, em
especial para os deslocamentos de integracdo ao Servico de Transporte
Coletivo Publico dé’assageiros.

by

Como jaA mencionamos, 0 incentivo a mobilidade cicloviaria no Brasil compde as
diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2012) e, seguindo as
tendéncias globais evidenciadas em pesquisas realizadas por Jonhson e Bonham (2015) e
Mason efal. (2015), ocorrera uma (res)significacdo do uso da bicicleta nas localidades e esses
"novos Uusos" serdo essenciais para 0s processos de requalificacdo urbana, visando,

sobremaneira, a melhoria da qualidade de vida nas cidades.
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Desse modo, investir no desenvolvimento de politicas publicas favoraveis ao uso da
bicicleta no pais contribui com o sistema de mobilidade urbana e também com o aumento da
qualidade de vida da populacao.

Porémnadopodemogieixarde mencionaiosbeneficiogjueabicicletapodetrazerpara
a populagédo em geral com aspectos relacionados a saude. Segundo César42) Marims
beneficios estdo atrelados ao seuusonadia a, dentre el es est«o 0
reduzo stressndopolui o ambientenaofaz barulho,ndoprovocaengarrafamentogossuium
custo baixo, éummeioder ansporte r8pido e eficiente, n
cabedestacaaindaqueabicicletai tlewaatodososlugarese permitequesetenhaumarelacao
mais préxima com a cidade e comas coisasasua t a o .

Assimsendoa bicicletapor serum mododetransportanovidopelapropulsddumana,
exige que o ciclista movimenge, a forca fisica gerada pelo movimento € transformada em
gastoenergéticoe esteexercicioé compreendideomoumaformadeatividadeaerdbicatendo
o potenciademelhoraro condicionamentéisico e diminuindoaaptiddoadesenvolvedoencas
cronicodegenerativas (MOBILIDADE POR BICICLETA, 2021).

DeacordocomaPesquis@elmpactodo UsodaBicicletanaCidadede SdoPaulo2017,
realizada pel@entro Brasileiro de Andlise e Planejamento (CEBRAP), estima que, com base
no conhecimento do nivel de atividade fisica da populagéo, a diminuicdo da parcela inativa ou
irregularmente ativa devido ao aumento da adesao ao transporte iappederia ter irpactos
expressivos no sistema de satide. Com base nos dados de gastos de 2016 do Sistema Unico d
Saude (SUS), (Figura 17), seria possivel economizar mais de R$ 34 milhdes de reais
(equivalente a 13%) com despesas relacionadas ao tratamento de doencaseltlo ap

circulatério e diabetes dos paulistanos (CEBR2(A,8).
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Figura 17: Gastos no SUS com doencas do aparelho circulatério e diabetes no Municipio de Séo Paulo
(2016)

Gaztos no SUS com doencasz do aparellio circulatorio
e dinbetes mo Municipio de 530 Paulo (2016)

Taotal gasto . R$ 6.195.901

Total de economia | RS 832 401

0 1 00000000 200000000

Doencas no aparelho circulatorio . Dinkbetes

Fonte: Adaptado de Cebrap, 2018.

Outra vantagem na utilizacdo da bicicleta relacionada a saude esta na preservacao do
meio ambiente, a bicicleta ndo polui 0 ambiente com ruidos e tam&émproduz gases
poluentesomoosveiculos automotoregissofaz delauma opcdo muito masustentavel
para a mobilidade urbana. Diantdisso, Gehl(2013, p.105) destacaa relevanciaao
A pr i opadesterasbicicletas modificariao perfil do setordetransportes seriaum
item expressivonas politicas sustentdveismg e r a | 0 . oAssu&iosnigrnecena
energiae estaformadetransporteé barata, quase silenciosamdop ol uent e 0.

Segundo a OMS, a polui¢do do ar € o maior risco ambiental para a saide, uma vez que
os poluentes podem danificar os pulmdes, coracdo e cérebro dos individuos, como também é
umdosprincipaisfatoresquecontribuenparaa mudancalimaticaque,por suavez,podetirar
a vida de cerca de 250 mil pessoas de 2030 a 2050 caso siga a tendéncia atual (NACOES
UNIDAS BRASIL, 2020). O compromisso ambiental, portanto, € um assunto mundial e é
importanteo esforgcodo poderpublicoparadiminuir asemissdesle carbonopemcomoreduzir
0 aquecimento global e, consequentemente, a probabilidade de eventos extremos, como secas
inundacdes e furacdes (NACOES UNIDBRASIL, 2020).

Em 2015, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) estabeleceu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que compdem uma agenda mundial para a construcao e
implementacéo de politicas publicas que visam guiar a humanidade até 2030, tais objetivos
procuam concretizar os direitos humanos de todos, com intuito de acabar com a pobreza,

protegendo o planeta e assegurando que todas as pessoas tenham paz e prosperidade
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(MOBILIDADE POR BICICLETA, 2021). A bicicleteadentra a essa seara para contribuir
diretamente a todos os 17 ODS, conforme a Uniao de Ciclistas do Brasil (UCB, 2016).

A bicicletaja estédaatingiressasnetasemtodoo mundo,contribuindodiretamentgara
todos os 17 ODS, e esse é um bom motivo para investir mais em bicicleta. Tornar o transporte
mais sustentavel assume uma importancia critica para a humanidade e o planeta. Além disso,
mobilidade ativa € um direito humano em todas as estataduindo o direito de andar de
bicicleta. Assim, os governos em todos 0s niveis devem fornecer acesso seguro ao espaco
publico, proteger aqueles que andam a pé ou de bicialgtaetiri através da mobilidadea
participacdo igualitaria na sociedade (URB16).

|l nspirada ICyrling debiversl ametinet global fgoAls produzido pela
European Cycl iepdladMorid Egclihg Alllance(2005), a Organizacdo de
Sociedade Civil Unido de Ciclistas do Brasil (UCB) é uma entidade formada por associacdes
de ciclistas, ciclistas e outras entidades e pessoas interessadas em promover o uso da biciclete
comomeiodetransportelazere esportenasregidesurbanas rurais,assimcomoamobilidade
ur bana sustents8vel, ideali zou o document o i
Desenvol vi ment o Sust ent dtedublizadooao ceparictde xsoda b r
bicicleta nos municipios e cidades brasileiras, compreendendo e incluindo as iniUmeras e
multiplasrealidadeslo nossop a 2 Diaatedisso,essedocumentanostracomoabicicletaesta
diretamente relacionada a 10 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (UCB, 2116, p.

figura18.

Figura 18: Objetivos de desenvolvimento sustentavel

@ OBJETIVESS sustentiver

16 tusmcds @
FURTES il
OBIJETIVOS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Fonte: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel relacionados a ciclomobilidade, OMS, 2015)


https://ecf.com/sites/ecf.com/files/The%20Global%20Goals_internet.pdf
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Na sequéncia, apresentamos de forma resumida as principais ideias relacionadas os 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel no contexto brasileiro, cujos objetivos foram

propostos pela Unido de Ciclistas do Brasil (Quadro 3)

Quadro 3: Sintese dos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel propostos pela Unido de Ciclistas do
Brasil

1. Erradicacdo da pobreza- acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugal

A bicicleta ® economicamente acess?2vel, i e
de acdo da caminhada, proporcionando que as pessoas tenham acesso a uma oferta
oportunidades na cidadeo, reabail mdag -a&nopghsidaisnd
de bicicleta, bike food e outros produtoso

2. Erradicacdo da fome acabar com a fome, alcanc¢ar aeguranca alimentar e melhoria da nutrica

e promover a agricultura sustentavel.
A bicicleta permite que Apequenos produtor
atuacao o que contribui para que mais pessoas tenham acessalimentacd@dequada do ponto ¢

vistadaproducace dadistribuicdos u s t e nAtérd dissd.elaestamuitofi | i gomdteansformacac
das cidades e com os recentes movimentos de agricultura urbana que espalham hortas carman
espa-0s antes inutilizados das cidadeso (U

3. Saude de qualidade Assegurar uma vida saudavel e promover o berastar para todos, em tode

as idades.

Adot ar a bicicleta como um meio de transpi(
beneficios para salde de quem pedala e para a cidade, reduzindo a incidéncia de doencas li
cora-«o0o e outras causadas pelo estresse, p
ajuda na reducéo da emissao de gases e poluentes, diminui o usagbovés|o, e contribui para a
reducdo de acidades e impactando positivamente na saude publica (UCB, 2016).

4. Educacdode qualidade - Assegurara educagaanclusiva e equitativa e de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao longo dada paratodos.
A bicicleta pode facilitar o acesso ~ esco
gue vivem distantes de centros escolares possam frequensad6 ( UCB, 2016) .

5. Igualdade de Génere Alcancar a igualdade degénero e empoderar todas as mulheres e menir
AiHIi storicamente a bicicleta tem um papel i

dasmu | h eetaéumaferramentaleempoderamentdasmulheresalutapelodireitoacidade(UCB,
2016).

6. Agualimpa e saneamento Garantir disponibilidade e manejo sustentavelda aguae saneament

para todos.

Ecol ogicamente falando a produ-«o de bicic
produ-«0 de motos e autom-veiso, com dest e
ve2cul os motorizadoso. Em r e lckta geva paucos imgactas |
ambiente, sujando e poluindo muito pouco a

espaco viario destinado aos deslocamentos das pessoas, aliviando os sistemas de drenage
possibilitando que no lugar deais asfalto tenhamos mais areas verdes, aumentando a infiltral
agua no solo, permitindo a recarga dos lengéis freaticos, gerando menos despesas com 0 Si
ambiental, reduzindo o seu custo, e facilitando que ele atinja uma porcentagem maigr da pa -
(UCB, 2016).

7. Energias renovaveis Garantir acesso a energia barata, confiavel, sustentavel e renovavel pz

todos.

AA bici cl edetansporte maisaiaeate que existe, se {sga@m consideracio emergia
gastgpor umapessogarapercorrélas|...]. i dicicletatemumataxade aproveitament@nergéticajue
gira entornode 92.5% até 97%, sendoque a do carro estaproximade 5 % 0Quandointegradaf a
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transporte publico coletivo, aumenta o seu raio de agédo e melhora sua eficiéncia, otimizando
gasto energ®tico (combust2vel) por qgareos. Mangse
autom-veis significa menor depend°®°ncia de
2016).

8. Empregos dignos e crescimento econdmiedPromover o crescimento econémico sustentac

inclusivo e sustentavel, emprego plenomodutivo, e trabalho decente para todos.
Ciclistas consomem fimais nos com®rcios pr
pequeno comercianteo, e tendem a Aconsumi
geracdo de empregos, negocios ligados a bicicleta estdo em expansdas bicicletas de entregas
cicloturismo, bike food e outros produtos e servigos que se associam a bicicleta (UCB, 2016).
9. Inovacao e Infraestrutura - Construir infraestrutura resiliente, promover a industrializagédo
inclusiva e sustentavel, e fomentar a inovacéo.

AA bicicleta diminui a depend°ncia de granc¢
autom-veis, facilitando que 0s governos <coO
isi stemas de transportes sustents8veis|[...]
promovendo a acessibilidade e equidade de

10. Reducéo das Desigualdadefkeduzir a desigualdade dentro dopaises e entre eles.

AA bicicleta aproxima as pessoas e derruba
oportuni dades, promovendo Ao contato e a
desigual dades territoriais que o uso do tr
11.Cidades e Comunidades Sustentaveifornar as cidades e 0s assentamentos humanos inclusi
seguros, resilientes e sustentaveis.

Mais bicicletas é sinbnimo de menos gente utilizaidor ansportes indivi
consequ’ncia poluindo o meio ambienteodo. A
publicos e o fortalecimento do desenvolvimento econdémico local, e além de tudo criam comuni
mais eficientes, compactas e sustents8veisbo
12. Consumo ResponsavelAssegurar padres de producéo e de consumo sustentaveis:

A vida (til de uma bicicleta € longa, e ndo precisa de revisfes feitas com pec¢as de alta tecno

consomem maismat ®r i as pri mas, finovas tecnol ogi
desenvolvidas, como as bicicletas de papeldao e bambu, que tém um impacto ambiental
reduzi doso, al ®m de promover a fArefl ex«mo s

irrespons8velo (UCB, 2016) .

13. Combate as Mudancas Climaticas Tomar medidas urgentes para combater a mudanc
climatica e seus impactos.

AA bicicleta ® 0o s2mbolo de um transporte:;
(di6éxido de carbono), principal gas de efeito estufa relativo ao setor energia/transporte, o princi
em termos de emiss»eso (UCB, 2016) .

14. Vida Debaixo da Agua Conservacéo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos rec
marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

AA promo-«o da bicicleta como modo de trar
freare numsegundo momento revertestatendénciadeuso decarrose motosé uma formade garantir
gueasfontesprimariasdeenergiacontinuenondeestdonosmarespceano® debaixodat e r (UGBpH
2016).

15. Vida Sobre a Terra- Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossisten
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestag,ombater a desertificacao, deter e reverter ¢
degradacéo da terra e deter a perda de biodiversidade:

Umabicicletanecessitalefi p o matériaprimaparasuaproducdocontribuindoparaquemenosareas
sejam devastadas para extrair minériossdo | 0 0 . iNovas tecnologi a
sendadesenvolvidasommateriaisenovavei® reciclaveiscomoasbicicletasde papelace bambu,que

témumimpactoambientabastanteeduzidose economizandaaexploracdaenovosrecursosninerais
para produ-«o d2816bi cicletaso (UCB,

16. Paz e Justica Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustenté
proporcionar o acesso a justi¢a para todos e construir instituicdes eficazessponsaveis e inclusive
em todos os niveis.

AA bicicleta promove o acesso ~ <cidade e t

direito " cidadeo, ela permite que 00 tr©n
derivadoscomo combustivelparaa u t o m- emnestesentidomais pessoasitilizando a bicicletae

menos pessoas Ademandando combust2veis fa
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necessidade de ir em buscgpeéréleo e mitigar todas as externalidades negativas desse process
explorat-riod (UCB, 2016) .

17. Parcerias Pelas Metas Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria glot
para o desenvolvimento sustentavel.

i O mo v ionganimada que tem lutado mundo afora pela promoc¢éo do uso da bicicleta nos
urbanos, acredita, estimula e propaga a participacdo popular no planejamento, desenvol
execucao e monitoramento das politicas publicas e gera inimeros daddssigiarala implantacéo
avalia-«o delaso (UCB, 2016) .

Fonte: Disponivel emhttps://uniaodeciclistas.org.br/uploads/2016/07/BicicletaEosODS. pafesso 30 jan.
2023.

Além dos beneficios citados acima, o uso da bicicleta proporciona impatiEntais
positivos para a populacéo, a baixa emisséo de ruidos, reducdo na emissdo de poluentes locais
e impactos no uso do solo bastante reduzido se comparado ao efeito causado pelos veiculos
motorizados, sdo alguns desses exemplos (FMTBH, 2002; NDX).20

Em relacdo aos beneficios socioculturais, podemos ressaltar a flexibilidade e rapidez,
poisabicicletapermiteum contatomaiorcomosatrativosduranteo percursae umatrocamaior
de experiéncia com a populacao local; a qualidade de vida trazida ao seu praticante também é
importante ao se considerar o bestar, a saude e o condicionamento fisico (FMTBH, 2002;
NTA, 2007).

O uso da bicicleta como modal de transporte ou como equipamento para prética de
atividadedisicase delazer,estacrescend@mdiversasidadesio mundoe tambénmno Brasil,
porémexistemvariosdesafiosa seremenfrentadosjentreelespodemosiestacaanecessidade
dos governantes trabalharem por politicas publicas de incentivo ao uso da bicicleta, visando a
ampliacdo e a melhoria da pouca infraestrutura cicloviéria existentes nas cidades brasileiras.
Assim sendo, € necessario investimento em seguramti@gyrealizacdo de campanhas de
conscientizacaderespeitaaociclista,aumentaa segurancao transito,investiremacéesjue
mostrem as facilidades do uso da bicicletativas ao tempo de deslocamento e tambéuaa
praticidade e ao seu custo (MOBILIDADE POR BICICLETA NO BRAS2016).

Ao finalizarmos essa subsecéo, os estudos realizados pelo Centro Brasileiro de Analise
e Planejamento (CEBRAP), sobre a andlisé’dsquisa de Impacto do Uso da Bicicleta na

Cidade de S&o Paulo 2017, evidenciou ainda que:

A bicicletatempotencialparaproduzirimpactosextremamentpositivospara
oshabitantesndividualmentebemcomoparaa cidadede modogeral.Nasua
dimensé&o individual, pode produzir uma vivéncia mais qualificada da cidade,
uma apropriacdo do espago publico mais efetiva por parte da populagéo, bem
como uma sensacado de seguranca maior. Além disso, a bicicleta pode servir
como uma importante fonteedhtividade fisica por parte da populacdo, que
apresentamataxadeinatividadede25%.Mais atividadefisica significauma


https://uniaodeciclistas.org.br/uploads/2016/07/BicicletaEosODS.pdf
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populacaanaissaudavee fortalecea sensacade qualidadedevida. Porfim,

a bicicleta pode contribuir parageracdo de economia no ambito pessoal,
aumentando a renda disponivel das pessoas para ser gasta com outros bens e
servicos que ndo o transporte (CEBRAP, 2(p189).

Diante disso, a bicicleta tem sido apontada como uma alternativa viavel de transporte
sustentavel, barato e acessivel, possibilitando deslocamentos mais eficazes no cenario urbano,
se comparada diretamente aos espacos destinados aos automoveis, o dérdimjdeth
economizaria muito mais espacos nas vias. As ciclovias tém cinco vezes mais espagos para o
trafego, do que as faixas destinadas para os automoveis, em uma vaga de estacionamento par:

automoveis, cabem no minimo dez bicicletas estacionadas (ZBHR).
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3 UMUARAMA: UMA (RE) LEITURA DOS ASPECTOS ECONOMICOS, SOCIAIS E
AMBIENTAIS

Na presente secdo, vamos explicitar como se deu a compreensao dos aspeates gerais
Umuarama, evidenciando os asped¢tissoricos, econdmicos, sociais e ambientais. Para tanto,
encontras e organi zada em tr°s subse-»es, send
geohist-ricos de Umuaramao, cujo objetivo G
econdmicos e politas que contribuiram para a formacdo do municipio de Umuarama. Ja na
segunda subse-«o denomi nada: AUmuar ama: a
tecemos consideragdes a respeito de Umuarama na atualidade, indicando as principais
carateristicasocioeca6micasPorfim, naultimasubsecamtitulada:ii aidadedeUmuarama:
espa-0s p%%blicos e sociabilidadeo, anal i sal

relacionandeos aos diferentes usos por partgpdpulacéo.

3.1 Antecedenteggeohistoricos de&Jmuarama

Iniciamos esta subsecdo abordando a Parana Plantation, empresa que representava a
CTNP-Companhiavielhoramento®Nortedo Paran{19241944¥, queiniciou avendadeterras
noNortedo ParanacidadesomolLondrina,Maringa,Cianortee por tltimo, Umuaramgnosso
objeto de estudo) foram planejadas para se localizarem a uma distancia de 100 quildmetros
entre elas, com objetivo de se tornarem cidades modernas, organizadas e planejadas para
receber as pessoas dos pequenos nudcleos urbanos. Sendo esses pécjeesosrivanos
instalados a uma distancia de 10 a 15 quilémetros para suprir as demandas imediatas da
populacao rura] WACHOWICZ,1988).

De acorddC.M.N.P, 1975):

Ao redor das areas urbanas se situariam cinturdes verdes, isto €, uma faixa
dividida em chacaras que pudessem servir para a producdo de géneros
alimenticios de consumo local, como aves, ovos, frutas, hortalegsnees.

A arearural seriacortadade estradayicinais,abertasle preferénciaaolongo

dos espigbes, de maneira a permitir a divisdo da terra da seguinte maneira:
pequenos lotes de 10, 15 ou 20 alqueires, com frente para a estrada de acesso
e fundos para um ribeirdo. Na parte a#propriadapaa plantarcafé, o
proprietariodagleba desenvolversuaatividadeagricola basica: cerca de

4 A Companhia Melhoramentos Norte do Parand (CMNP) é derivada da Rat@ea Plantations uma
empresale capitalbritanicoa qual foi concedida o direito de parcelamento e venda de terras sobre uma extensa
regido que vai dédataizinhca Umuarama


https://pt.wikipedia.org/wiki/Empresa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital_(economia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brit%C3%A2nico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jataizinho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Umuarama
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1.500 pés por alqueire. Na parte baixa construiria sua casa, plantaria a sua
horta, criaria 0s seus animais para consumo proprio, formaria o seu pequeno
pomar. (C.M.N.P, 1975, @1 ep. 72).

Na figura 19, temos a representa¢cdo de como eram organizados o espago agrario da
época.

Figura 19: Visdo Gréfica em perspectiva panoramica do sistema de reparticdo de terras executado pela

Companhia Melhoramentos Norte do Parana
S

Fonte: CMNP (1975, p. 109).

No ano de 1944, a Companhia de Terras Norte do Par@i&lP éadquirida por um
grupo de brasileiros e passa entdo a ser denominada Companhia Melhoramentos Norte do
Parand CMNP.

Nesse periodo, além da venda de terras, a empresa colonizadora tinha como vocacéo o
plantio de café, onde foram plantados 300 milhdes de pés de café, alcancando um indice de
produtividade jamais verificado em qualquer ponto do pais, tais zonas prodetoedéedam
localizadas nas seguintes areas denominadas Norte Velho, Norte Novo Mdv&asimo.

De acordo com CMNP (19750 Norte Velho foi uma area colonizada por paulistas e
mineiros que atravessaram o rio Itararé no inicio do século, constituindo cidades como:
Jacarezinho, Cambard, Santo Antbnio da Platina, Ribeirdo Claro, Andira, Bandeirantes e
CornélioProcopio.Jao Norte Novo areadelimitadapelos riosTibagi e Ivai, atéasmargensio
Paranapanengdo RibeirdoCaiuéa,constituindacidadesomo:Londrina,Maringa,Apucarana,
ArapongasNova EsperancaParanavaiPorecatue Jaquapité&ntreoutras e, por fim o Norte
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Novissimo, cuja area que se estende do rio Ivai ao rio Parana, onde foram fundadas as cidades
como: Cianorte, Umuarama, Cruzeiro D6Oest e,
ApoOs essa breve contextualizacdo da colonizacdo, vamos ater a nossa discussao ao
processo histérico de Umuarama, realizado pela Companhia Melhoramentos Norte do Paran&
i CMNP gque se deu a partir do momento em que a companhia atingiu a regido denominada:
ACruzeiroo, colonizando uma 8rea de aproxi
terceiros, surgindo a ent«o fAGleba Cunuzeir
distrito ligado ao municipio de Cruzeiro do Oeste conforme, destaca Franca, 2011.
A fundacdo de Umuarama aconteceu no dia 26 de junho de 1955, esfivesamtes
nesse ato, os diretores da CMNP, centenas de personalidades convidadas que assinaram a At:

que foi transcrita da seguinte forma:

Aos vinte e seis dias do més de junho de um mil novecentos e cinquenta e
cinco, a Cia Melhoramentos Norte do Parana, representada por seus diretores
e chefe de servico, declara inaugurada a cidade de Umuarama, situada no
Nucleo Cruzeiro, quilémetro 522, danha ferroviaria que de Ourinhos
demanda Guaird, municipios de Cruzeiro do Oeste e Comarca de Peabiru.
Umuarama, 26 de Junho de 1955 (CASCIOLA, 2(p188-29).

Na figura 20 é possivel verificar o processo de ocupacao de Umuarama, cujo inicio
ocorreu em 1955 com a derrubada da mata nativa.

Figura 20: Derrubada da mata pela equipe da colonizadora CMNP, paigimda construcdo de

Umuarama no ano de 1955
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Diante disso, por meio de um ato de fé e esperanca do novo povoado que surgia, foi
realizada a primeira missa (figura 21), celebrada pelo Frei Estevdo Maria. Assim sendo, 0s
primeiros colonos a chegarem a Umuarama foram os paulistas, catarinenses, gauchos,
nordestinos e mineiros, contribuiram também para a composicdo étnica da cidade: os

portugueses, italianos, libaneses e japoneses (C(ZBIA).

Figura 21: Missa de fundagao de Umuarama, celebrada a céu aberto no dia 15 de agosto de 1955

Fonte: Acervo italo Fabio Casciola, Umuarama.

Para Costa (2011), antes da vida dos colonizadores da CMNP, o municipio de
Umuarama foi ocupado pepaesenca de indios Xetas (figura 22), provenientes do Estado do
Mato Grossonaregidoondeestaocalizadao distritode SerradosDouradosHaracenkd2007)
corrobora com Costa (2011) ao afirmar que em outubro de 1955 foi realizada uma expedicéo
comandada pelo Professor José Loureiro Fernandes, antropélogo da Universidade do Parana,
para obter contato e a partir da primeira visita, foi criado um pestoabrro aos indigenaa
Fazend&antaRosa O grupodeindigenasracompostgor aproximadament800individuos.

Segundo relatos, os mesmos desapareceram da regido de Serra dos Dourados por causa d
desmatamento, muitos morreram, retornaram para Mato Grosso ou tomaram rumo

desconhecido.
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Figura 22: Primeiro contato com os indios Xetas em Serra dos Dourados
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Fonte: Anais da Il Reuni&o Brasileira de Antropologia;1® de fevereiro de 1958, p.46b. Biblioteca

Digital Curt Nimuendaji Colecao Nicolaiwww.etnolinguistica.org.

Porém, o distrito de Umuarama veio a se tornar municipio somente cinco anos mais
tarde, sendo que o desmembramento do municipio de Cruzeiro do Oeste foi datado em 25 de
julho de 1960 através da Lei Estadual 4245/1960. J& em agosto do presente anoadaovern
do estado do Parana na épocaMirisés Lupon, através do Decreto n° 31.468, nomeia o Sr.
WalterZanottoLopes,paraexercero cargode primeiro Prefeitode Umuaramaa estecabendo
a missdo dénstalar o aparelho burocratico administrativo e organizar as primeiras elei¢cbes
municipais, que foram realizadas no dia 08 de outubi®@g.

Assim sendo, antes da primeira elejcadcentdo primeiro prefeito nomeado, com a
derrota eleitoral do candidato a governador nas elei¢cdes que se realizaram, solicita em oficio a
sua exoneracdo, passando entdo a ser o prefeito da cidade&)sman Novaes de Souza,
nomeado pelo SArmando Cerci, na época prefeito de Cruzeiro do Oeste, conforme destaca
Barradas, 2001.

De acordo com Reget al (2004, p. 147)a cidade de Umuarama foi a Ultima projetada
pela Companhiaem 196Qque ti nha por objetivo fiser mai
f er r,porémandinca a ferrovia chegou até a cididie.ant e di ss o, Afos e
ferroviarios previstos no projeto original foram ocupados com outros fins. O que teria sido a
linha férrea marca o tragado urbano, com trechos de vias serpenteando por um desenho
emi nentemente geom®Puei seoi aAssiim8sendade oat

deu origem a quadras | oteadas com tra-ado ¢


http://www.etnolinguistica.org/
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Para Reget al (2004):

[...] na imaginaria saida da estacao ferroviaria, hd uma praca circular e dela
partem trés avenidas. Curiosamente, deslocada do eixo da avenida central, ao
lado da praca circular diante da estacdo inexistente, h4 uma outra praga, com
formatoidéntico,masdimenséanenor,ondeseinstaloua estagdgodoviéria.

Em cada uma das duas avenidas gagem diagonalmente da praca da
estacdo se desenvolverd o tema principal do tracado urbano central de
Umuaramadoisasterisco$ormadospeloencontradeoito vias.Do octdgono

formado pelas quadras dispostas ao redor de um desses asteriscos surgem as
diretrizes para a constituicdo de vias e quadras ha porcao central e na regido
leste da cidade (REG& al 2004, p.147).

Diante disso, Regetal( 2 0 0 4 , P, 147) pontua que fAas
retangulares, as vias retas e o tragado xadrez. As vias tém, em geral, larguras de 15 m, no casc
dasruas,e,nodasavenidas30me35m 0 Quantocasavenidagstasefi ¢ 0 m posaetdgonos
do centro da cidadeo. J8 em certos <cruzame
regulares ddo lugarmar a- as triangul ares e circul areso,
23.

Figura 23 - Mapa de Umuarama: espacos publicos e privados

Fonte: Rego et al (2004, p. 148).

As analisesealizadagpor Regoetal (2004,p. 149)destacangueo desenhoariadoda

cidadecomprometea formacaode bairros e zonasdiferenciadastendo em vista a falta de
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delimitacdo precisa e, também, pela pouca articulacdo com a topografia bdesagial, a
qgual : Ain«o parece ter influenciado as deci
afirmam a exist®°ncia de pouca Al egibilidad:é
reconhecem a dificuldade de se ler e entender aimagemda sdaa d e 0O .

Apbs essa breve apresentacdo a respeito do desenho urbano da cidade de Umuarama,
estafoi seconsolidandotornandesereferéncianadécadale1960paratodaaregidoemvirtude
do expressivo numero de maquinas de beneficiamenterdais, principalmente o café, dito
como o0 ouro preto que impulsionava a cidade a um futuro promissor, o0 municipio chegou a

possuir 60 milhdes de pés de café plantados. A figura 24 representa a coltefiéa de

Figura 24: Colheita da lavoura de café, ano 1965.

Fonte: Acervo Fernando Barradas.

Nessa década, a cidade recebe infraestrutura basica, como sede da prefeitura, hospital
municipal, agéncia bancaria, escolas, jornal diario, radios, concessionarias de veiculos e o tdo
sonhado telefone.

Com seu rapido crescimento populacional apos sua emancipacdo, segundo o Censo de
1970, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), exipae a
cidadeerapovoadapor 113.697habitantessendoque33.774residiamnaareaurbanae 79.923
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residiam na area rural. Todos que aqui residiam sonhavam com a pujanca de um futuro seguro
para suas familias.

No entanto, as fortes geadas ocorridas nos anos de 1963, 1964 e 1966 desencadeararr
umdecliniono setoreconémicalacidade Além disso,apoliticaequivocada contraditériade
erradicacaaloscafezaiscontribuiuparaacrisedo café,queimpactouseveramentaeconomia
local. Mais tarde, especificamente no dia 18 de julho de 1975, msecodim da chamada
"Erado Café"quandooscafezaigletodoo nortedo Estadado Paranamanheceramevastados
pelasgqueimadasiesultande@mumaperdaincalculaveldasculturascafeeiraslaregido.Como
consequénciacorreuumamigracaosemprecedentedaarearural paraa areaurbanalevando
auminchacopopulacionak o surgimentalosprimeirosproblemassociais comoapontadgor
Costa en?011.

Segundo Costa (2011), a década de 1970 foi marcada pelo efeito negativo do aumento
populacionahaareaurbanado Municipio. Diantedisso,variosproblemasugiram dentreeles
podemos destacar a falta de emprego, falta de vagas para criancas nas escolas, saneamentc
agua, luz, habitacdo entre outras estruthéascas.

Assim sendo, podemos destacar que nessa década houve o aumento da industrializagéo
do municipio de Umuarama, impulsionada pela méo de obra excedente. Porém, ocorreram
variastransformacdedentreelaspodemosiestacaavindadapopulacdagesidentenaarearural
para a area urbana, houve tambépraresso de compra de pequenas propriedades rurais por
grandes latifundiarios que implantaram o setor agropecuério forte na regido, dando inicio as
primeiras grandes fazendas de gado do municipio e, em pouco tempo, fez a cidade ganhar
destaque no cenérigtadual como sendo a maior detentora de rebanho bovino do Parana e o
quinto maior produtor deeite.

Com a ascensdo da pecuaria, novamente o cenario muda, e a cidade volta a expandir
seus horizontes recebendo novos 6rgaos publicos, instaelaambém clinicas privadas com
profissionais especializados em veterinaria, casas agropecuarias, selarias, e pailpoe
inicia a construcéo de casas populares no entorno da cidade a fim de amenizar parcialmente o
problema do éxodo rural vivido anteriormente. O que entra em declinio nesse momento na
cidade ® fio setor madei r ei rco,can atfaiadde madeirg 0 m® |
pois praticamente toda a floresta que rodeava o municipio jaA havia sido desmatada
desenfreadament e, mui t os ,A0@&lspg48)s f echam as p

De acordo com dados do Censo de 1980, a populacdo nessa época era de 100.545
habitantes, com 59.861 pessoas morando na cidade e 40.684 na area rural, tais dados deixan

evidentearapidamigracdadefamiliasdazonarural paraacidade emapenasimadécada.Nas
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figuras 25, 26, e 27 é possivel visualizarmos a vista area da expansao urbana de Umuarama, a

Igreja Sao Francisco de Assis e a Estacdo Rodoviaria.

Figura 25: Vista aérea da area urbanaldfeuarama, ano 1971
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Fonte: Acervo Fernando Barradas.

Figura 26: Igreja S&o Francisco de Assa$,01972 Figura 27: Estacdo Rodoviaria, ari®70

5 AR
Fonte: AcervoFernanddBarradas

Segundo Barradas (2001), na década de 1980, a cidade vivia um grande momento
expansivo, o poder publico municipal concentseusuas forcas na execucgao de grandes obras
que alteraram o aspecto urbano na cidade. Com a reurbanizacdo de avenidas centrais,
iluminagc&@o publica, construcdo de pontes, recapeamento asféltico, constru¢cdo de conjuntos
habitacionais, creches, escolas e postos de saude.

A economia da cidade era baseada no setor agropecuario que se encontrava em plena
expansaanesmacomacrisenacionaljueassolava Paisnaépocapsnumerosrampositivos

parao municipio. Com o aumentodo setor,a regidoiniciou tambémo plantio de canade-
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acucar, além da construcao de varias usinas para o processamento do produto, gerando rend:
para economia local. Segundo dados do IBGE, os indices populacionais da época apontavam
para o declinio populacional, pois 0 nimero de habitantes passava a ser2d8 p@ssoas,

sendo que 77.541 pessoas residiam na cidade e 22.708 pessoas na zona rural.

Outra grande transformacao que vale destacar na década de 1980, foi a implantacdo de
centros médicos e clinicas de diversas especialidades, que se instalaram na cidade,
transformando Umuarama em um dos maiores pontos de referdédiachospitalar do
estado. Na figura 28, é possivel visualizarmos a expansao urbana de Umuarama na década de
1980.

Figura 28: Vista aérea da area urbana de Umuarama, ano 1980

Fonte: Acervo Fernando Barradas.

Janadécadale1990,acidadetornousepolo paratodoo noroestalo Estadodo Parana,
além da forca da agropecuaria, o inicio de grandes industrias do setor moveleiro, o setor de
servicos despontava. Diante disso, moradores das cidades do entorno destecat@ra
cidadedeUmuaramaarausufruirdocomércidocal e,tambémgembuscadeconsultagnédicas
por ser um centro de especialidades. Além disso, na &rea urbana desponta a construgéo civil,
principalmente as edificacdes verticais. Outro elemento a ser consideraddauaskarefere
se a instalacdo de faculdades, as quais contribuiram para a formacdo académica tanto da
populacdo de Umuarama como das cidatieshas.

Para Barradas (2001), na virada do século XX para o século XXI, a cidade alcancou
grande desempenho na geracdo de emprego, € instalado na cidade um grande abatedouro d
aves que contribuiu para esse feito, e também vale destacar a expansdo de novos Cursos

universitariospsquaiscontribuiransignificativamentg@araaformacaalenovosprofissionais.
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Naatualidadeacidadeé conhecidanacionalmenteomoa CapitaldaAmizadeporterum povo
acolhedor. Em virtude de sua rapida expansdo, Umuarama emerge como polo regional da
Amerios (Associacdo dos Municipios Entre Rios), sendo refer@asiareas da educacéo e

saude.

3.2Umuarama: algumas caracteristicasocioeconémicas

O municipio de Umuarama faz parte da Mesorregido Noroeste Paranaense, que €
composta por 61 municipios e subdivide em 03 microrregibes: Paranavai, Umuarama e
Cianorte. A Microrregido de Umuarama € composta por vinte e um municipio: Alto Paraiso,
Alto Piquiri, Altdnia, Brasilandia do Sul, Cafezal do Sul, Cruzeiro do Oeste, Douradina,
Esperanca Nova, Francisco Alves, Icaraima, Ipord, Ivaté, Maria Helena, Matiwa,
Olimpia, Perobal, Pérola, Sdo Jorge do Patrocinio, Tapira, Xambré e Umuarama, que possui
uma area territorial de 10.801,773 km?2 (Figura 29).

Figura 29: Municipios da Mesorregido Norte Paranaense

Mesorregiao do Noroeste Paranaense
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Fonte: IBGE (2021)

A cidade de Umuarama (Figura 30) esta a 571km da capital CiPitba € sede da
AMERIOS, Associagédo dos Municipios de Entre Rios, entidade fundada no ano de 1970, pelo
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entdo prefeito de Umuarama, Sr, HEnio Romagnholi. Sdo associados a AMERIOS vinte e trés
municipios: Alto Paraiso, Alto Piquiri, Altdnia, Brasilandia do Sul, Cafezal do Sul, Cidade
Gaucha, Cruzeiro do Oeste, Douradina, Esperanca Nova, Francisco Alvaspdcdpara,
Ivaté,JussaraMariaHelenaMariluz, NovaOlimpia,Perobal Pérola,SadoJorgedo Patrocinio,

Tapira, Xambré e Umuarama (Figd).

Figura 30: Vista parcial da cidade de Umuarama

Fonte: https://www.umuarama.pr.gov.br/

Figura 31: Municipios associados a AMERIOS
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Fonte: Disponivel em: &ttp://www.ameriospr.com.br/municipia@ssociados. Acesso 22 nov. 2022.
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Deacordocomo sitedaAMERIOS®, aassociagapossuiaseguintdinalidadeft a mp | i ar
e fortalecer a capacidade administrativa, econémica e social dos municipios, prisando

assisténciatécnicae | aci onada com as seguint esegart i vid

a)Apoiar os municipios associados no sentido de promover a modernizacdo
administrativa, através da reorganizacdo dos servicos publicos municipais,
dandese énfase especial aos servicos téeadministrativos, treinamento e
aperfeicoamentos dos servidores nioipais; b)apoiar 0os municipios
associados na adocdo de normas vigentes, visando pronionvferaizacao

dos procedimentos administrativos; c)cooperar e assessorar 0S municipios
associados na elaboracdo de minutas e revisdo da legislagdo de forma a
promover a melhoria das administragcdes municipais; d)reivindidafemder

os interesses dos municipios associados junto aos érgaos federais, estaduais
regionais; e)promover e colaborar com os municipios associados, na ado¢ao
de medidas de incentivos fiscais visando o desenvolvimento comercial,
industrial, prestacdo de servigcos e a agropecuaria, através do aproveitamento
de dos recursos naturais, maeyie mao de mao de obra disponivel,
fomentando politicas que buscam investimentos provenientes de outras
regides e estados; f) elaborar planos administrativos de acordo com os planos
municipais,compreendendgrogramadeobrasempreendimentosservigos
publicos microrregionais, com o objetivo de institucionalizar a continuidade
administrativa dos municipios associados, sobreparaltemporalidade dos
mandatos executivos; g) coordenar medidas para implantacdo do
Planejamento local integrado narangéncia da Associagéo; h)participar de
convénios e contratos para financiamento de estudos, planos e projetos de
interesse de seus associados (AMERIZDR2?).

Essas finalidades estdo articuladas com as atividades fins dos municipios associados
que tange aos seguintes aspectos: estimulos de politicas de conservagéo e do uso dos recursc
naturaiscoménfaséi p r e s edosmananciaisl 6 8§ glafaanae flora, bemcomoincentivo
ao reflorestamentoo,; e | aproolucdo - printaria,dsecungaricog o0 s t
terci 8ria; fAelevar as condi-»esrdeabem Bsel a

assessorar, executar ou contratar [...] cursos, planos, programas e projetos relacionados

1) Educacaogultura,saudepublica,assisténci@ promogacsocial,habitacdo

e urbanismo2)Servicospbraspublicase saneamentbasico;3) Transporte,
comunicagdo e eletrificacdo urbana e rural;4)Agropecudria, comeércio,
industria e prestacdo de servigos;5)Administracdo, tributacdo, financas e
informatica;6)Formacédo, atualizacdo e aperfeicoamento de pessoal para
exercerasfungdesde Pregoeirog respectiveequipedeapoio,Presidentes
membros de Comissdes de licitacdes e contratos administrativos e demais
cursos e treinamentos de servidores da abrangéncia da AMERIOS
(AMERIOS, 2022).

5 Disponivel emxhttps://www.amerios.org.br/cms/pagina/ver/codMapaltem/11428esso 22 nov. 2022.


https://www.amerios.org.br/cms/pagina/ver/codMapaItem/114267
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Diante de tais finalidade a associacdo objetiva estabelecer cooperacfes

intermunicipais e intergovernamentais, visando:

| T Manter e disponibilizar arquivos atualizados referentes as normas e a
legislacdo vigentes que versam sobre 6rgaos publicos e institingchesye
programas de assisténcia social, técnica e financeira aos municipios
associados; II Gestionar e conjugar recursos técnicos e financeiros dos
Municipios Estados e Unido, mediante acordos, convénios ou contratos, para
solucdo de problemas socioeconémicos comuns;i lIReivindicar a
descentralizacdo dos servicos publicos estaduais e federais, de intesesse do
municipios associados; I Estimular e promover o intercambio técnrico
administrativaanivelintermunicipal estaduaéfederal;)V i Elaborare propor
estudos e levantamentos socioecondmicos e politicos, sobre os problemas e
potencialidades da regido Entre Rios, que indiquem prioridades para
atendimento pelos poderes publicos (AMERIQ®?2).

Assim, entendemos que todas as acdoes da AMERIOS sao fundamentais para o
desenvolvimento econémico, social e ambiental rdasicipios envolvidos, buscando acdes
conjuntagaraassolucéesiosproblemagxistentesvisando assim o fortalecimentalomesmo
a longo e médiprazo.

Porém nestadissertacamaotemoscomointencaarabalharos municipiosquecompde
a AMERIOS, porém o intuito é apenas analisar o municipio de Umuarama que polariza varios
municipios vizinhos em virtude das atividades que ali se encontram instaladas. Diante disso,
apresentamos ha sequéncia uma série de dados relacionados a@ianuwanforme
especificados a seguir. Ao referirmos aos aspectos populacionais, 0 municipio possui uma
populacao estimada para o ano de 2021 de 113.416 habitantes (IBGE, 202@)aQtrabalho

e rendimento da populacdo do municipio podemos constatar que:

Em2020,0 salariomédiomensakrade2.1salarioaminimos.A proporcaale
pessoas ocupadas em relacdo a populagéo total era de 33 &8mpdsacao

com 0s outros municipios do estado, ocupava as posicdes 154 de 399 e 35 de
399, respectivamente. Ja na comparacao com cidades do pais todo, ficava na
posicdo 1571 de 5570 e 350 de 5570, respectivamente. Considerando
domicilios com rendimentos msais de até meio salario minimo por pessoa,
tinha 27.6% da populacdo nessas condi¢Bes, o que o colocava ha posi¢ao 348
de399dentreascidadegdoestada naposicadd080de5570dentreascidades

do Brasil (IBGE 20225,

Esses dados indicam as disparidades existentes entre as cidades se comparados corn
outras cidades do estado do Parana e do Brasil. Tais dados refletem a desigualdade social e c
baixo poder de consumo por parte da populagcédo, apesar disso € consideraddenque

polariza varias cidades do entorno que, consequentemente, tém um nivel rendimento muito

6 Disponivel em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pr/umuarama/panorameesso 22 nov. 2022.


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pr/umuarama/panorama
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inferior ao de Umuarama. Quanto ao indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) de
Umuarama é de 0,761, sendo maior que o indice estadual que € de 0,749; Taxa de crescimenta
geométrico = 1,05%, com grau de urbanizacdo de 92,83%.

Quanto as carateristicas da ocupacéao do territorio e ambiente o IBGE (2022) indica que:

[...] 78.8% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 95.5% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo e 80.7% de domicilios
urbanos em vias publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro,
calcada, pavimentacdo e mdio). Quane comparado com 0s outros
municipios do estado, fica na posi¢do 36 de 399, 136 de 399 e 11 de 399,
respectivamentdaquandccomparad@outrascidadesio Brasil, suaposicao

€ 1008 de 5570, 826 de 5570 e 24 de 5570, respectivamente JBZZE,

De acordo com os dados, é possivel pontuar que as condi¢cdes relacionadas ao
saneamento basico sdo satisfatorias no que tange ao esgotamento sanitario. Outro elemento ¢
ser destacado é a preocupacdo com as condicdes ambientais referentes a arborizacdo viari
considerada um dos aspectos da sustentabilidade ambiental, além das vias publicas que sac
adequadas para o uso da populacédo. Assim, podemos considerar que 0s aspectos relacionado
ao territério e ambiente séo considerados bons se comparados aos oaipaimaenses.

Outro ponto a ser considerado, refseeaos estabelecimentos de geracdo de empregos
em Umuarama e as disponibilidades de postos de trabalho. Assim sendo, em 2017, Umuarama
contava com 4.444 estabelecimentos, disponibilizando 30.985 postos de trabaildoso Se
setor de servicos 0 maior em empregabilidade, totalizando 9.871 empregos, destacando
como uma das principais atividades do municipio, 0 comércio e a prestacdo de aeadagos
consumidores de toda a regido, além do estado Mato Grosso do Faeadoai (FERRARI
2022).

No quadrdd4,apresentamassatividadessconémicagndicandoossetore® subsetores
de acordo com o IBGE (2022), o numero de estabelecimentos e empregos gerados em

Umuarama.

Quadro 4: Numero deestabelecimentos e empregos segundo as atividades econd20eas

Atividades econ6micas (setores e subsetores do IB Estabelecimentos| Empregos
Industria 459 6.200
Construcéo civil 426 1.489
Comércio 1687 9.483
Servigos industriais datilidade publica 7 12
Servicos 1547 9.871
Administracédo Publica 10 3.353
Agropecuéria 308 577
Total 4.444 30.985

Fonte: Ipardes (2022, (88-39), adaptado pelo autor
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A partirdaanalisedo quadro03, € possiveldestacarmoarelevanciado setorindustrial
para Umuarama com a presenca de 459 estabelecimentos, gerando 6200 empregos. Ja n:
segunda posicao cabe o destague para o setor de servicos com 1547estabelecimentos, gerand
987lempregosQuantcasatividadeselacionadasocomércio existeml687estabelecimentos
contribuindo com 9483 empregos. J& o setor ligado a administracao publica muoici)
estabelecimentos com 3353 empregos. Na sequéncia, a construcdo civil 426 estabelecimentos
gerando um total d&489 vagas de emprego. Outras atividades econdmicas estéo relacionadas
ao setor agropecuario com 308 estabelecimentos com 577 empregos e, por fim, o setor de
servigos industriais de utilidade publica com sete estabeleciment@giggos.

Quanto ao setor agropecuario, este vem ganhando destaque para o cultivo de lavoura
temporaria em 2017, pois atingiu 28.172 hectares de terra, além de ser o maior produtor de
carne do estado (UMUARAMA, 2021), contendo em 2017 o rebanho bovino de 134.086
calecas de gado (IPARDES, 2021).

Quanto as despesas de ordem municipal, estadual e federal, vale destaque os grandes
investimentos na infraestrutura do municipio realizado nos ultimos anos, com destagse para
despesas municipais em funcdo da industria, coméraengco, as quais relativamente
apresentaram os seguintes dados 0,7684 e 0,8463 (R2022).

De acordo com uma obra de grande significancia realizada pelo governo do estado foi a
duplicacaalotrechodaPR 323,naentradado municipio,rodoviaessajuefaz aligacédoentre o
Mato Grossado Sul e o ParandSendcessdrechoviario derelevancigparao Parquendustrial
Madeira Moveleiro, localidade onde se encontra instaladas as principais empresas dos setores.
Outro destaque, ® a fimaior ind¥%Bstria de aba
su2na e peixes que ® a ionmd Ysetlrai-a« oL €'v or oAd oi vm
principal caminho para o escoamento da producédo de soja do Estado do Mato Grosso do Sul,
rota das cidades de Daglosi MS até o Porto de Paranagua, sendo o Mato Grosso um dos
mai ores produtores de gp.&pos do Pa2so (FERRA

A cidadede Umuaramalestaceseno campouniversitariosendareferéncianaareapara
toda regido noroeste do estadontando com universidades publicas e privadas (UNIPAR,
UNIALFA, UEM, IFPR).Entreensinopresenciak adistancia EAD) haumasvariadasopcdes
de cursos. Segundo o IPARDES (2022), em 2021 foram matriculados 10.068 alunos, sendo
4.798 na modalidade presencial e 3.898 na modalidade a distancia. No mesmo ano, formaram
se 1.372 profissionais, divididos em 781 na modalidade presencial erGétiahdade EAD.

E relevante destacarmos que no ano de 2821nstituicbes de ensino estadual, privadas e

municipaisde Umuarama, matricularam 23.414 alunos conforme dados do IPARDES.
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Ja na area da saude, o municipio por ser cidade polo da regido acaba atraindo pessoas
dos municipios vizinhos e também de municipios da divisa entre os Estado do Parana e Mato
Grosso do Sul, contando com 48 estabelecimentos de salude pertencentes aagdminist
publica; 329 pertencentes a entidades empresariais; 18 pertencentes a entidades sem fins
lucrativos; e outros 331 pertencentes a pessoas fisicas, totalizando 724 estabelecimentos. E
importante salientar que os citados estabelecimentos sdo: Hogpitagiades de pronto
atendimento, Unidade de vigilancia em saude, Consultérios, Unidades Basicas de Saude entre
outros, sendo o hospital de maior destaque o Hospital UOPECCAN, inaugurado no ano de 2016,
hospital regional e referéncia no tratamento ao Cancer

O quadro 5 apresenta o numero de leitos hospitalares conforme especialidades para
atendimentos particulares e pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O Municipio de Umuarama
contabiliza 687 leitos hospitalares, sendo 535 pertencentes ao SUS e 152 leitodosreula
rede privada.

Quadro 5: Com relacdo ao numero de leitos hospitalares (total, SUS e ndossg®)do a
especialidadé 2021

ESPECIALIDADE TOTAL SuUS NAO SUS
Cirargicos 185 127 58
Clinicos 229 176 53
Obstétricos 46 24 22
Pediatricos 53 42 11
Outras especialidade 156 150 6
Hospital/dia 18 16 2
TOTAL 687 535 152

Fonte: IPARDES (2022 p34-35).

De acordo com o quadro 5, € possivisualizarmos as diferentes especialidades de
atendimentos pelos hospitais vinculados ao SUS e também pelos privados, os quais fazem
Umuarama se tornar uma referéncia para toda a regido noroeste do Parand no que tange a
especialidades ligadas aos setocasirgicos, clinicos, obstétricos, pediatricos e entre outras
especialidades do setor de saude.

No quesito meio ambiente e qualidade de vida, a cidade ainda € formada por dois
bosques na regido central, varias reservas ambientais, além da Area de Protecdo Ambiental
(APA) do Rio Piava e varias unidades de conservacdo e uma infinidade de arvoresmue fa
de Umuarama a segunda area urbana mais arborizada do Parana. Sao mais de 120 mil arvore:
de diferentes espécimes, tamanho e cores, margeando ruas, avenidas e pragas que ajudam

amenizar o calor dos meses mais quentes do clima tropical (UMUARAMA,.2022)
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Diantedisso,o0sprincipaisespacogublicosfrequentadopelapopulacacitadinasaoo
Parque Municipal dos Xeta (o Bosque do indio), o Bosque Uirapuru, os lagos Aratimbo e
Tucuruvie aPracaMiguel RossafaEssesspacosaodestinados socializacdalosmunicipes
de Umuarama que utilizam para a pratica de atividades fisicas, lazer ou mesmo para a
contemplacdo da natureza principalmente nos finais de tarde, sabados, domingos e feriados.

Assim sendopesses espacos sao enfatizados de forma detalhada na pélsagio.

3.3 A dindmica dos principais espacos publicos e de lazer denuarama

Os espacos publicos sdo importantes lugares de encontro e interacdo social na cidade,
portanto, € o lugar da troca, do dialogo, da vivéncia e convivéncia, além de ser o lugar da
reflexdo e visibilidade para todos aqueles que o frequentam (LUZ, CUTRIM ¢ 2022).

Assim sendo, o municipio de Umuarama é agraciado por conter em todo seu territorio varias
pracas, bosques, jardins, lagos, caminhos e calcadas, que séo frequentados diariamente pelos
municipes para a pratica do lazer, esporte, caminhadas, emae atividades. Tais espacos

fazem parte da cultura e histéria deste importante municipio da regido noroeste do Estado do
Parana. Nesta subsecdo, discorremos sobre a dindmica dos principais espacos publicos da
cidade, trazendo informac¢des quanto a loaghp, acessibilidade, segurangisponibilidade

de instalacbes. Além disso, apresentamos as principais atividades e eventos festivos que
acontecem ao longo do ano dentro desses espacos, sendo que estas acdes influencian
diretamente na dindmica e usalalig dessesspacos.

Para discorrermos sobre os espac¢os publicos de Umuarama, selecionamos quatro
espacos, dentre as inUmeras areas existentes no municipio, que sdo as seguintes: Lago
Aratimbd,Bosquelirapuru,Bosquedo indio e PragaMiguel RossafgFigura32). Taisespacos
sao fundamentais para a populagéo no que tange aos aspectos ambientaisgsttiasse
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Figura 32: Principais espacos publicos de Umuarama
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Além desses espacos publicos, é relevante destacarmos que Umuarama possui duas
areagleprotecdammbientalsendoca APA do Rio Piavacriadaatravésdal ei Municipaln®°3796
de 20 de dezembro de 2011 com extensdo de 8.344,6644 ha, mtafPAunicipal do Rio
Xambré criada através do Decreto n°033/2002 com extenséo de 291¢0,40

O municipiocontaaindacomtrésparquesirbanossendoo ParqueMunicipal dosXeta,
conhecido como Bosque do indio, criado pelo decreto municipal 073/1973, com 19,98 ha de
extensdo e o Parque S&o Francisco de Assis, conhecido como Tucuruvi, criado pela Lei
Municipal 2.321/2000, com 28,66 ha de extensao e o Bosque Uirapuru condiertens
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58.124,7m2, criado pela Companhia Melhoramentos Norte do Parana, colonizadora dessa
cidade, em 11 de outubro de 1963 e doado a Prefeitura Municipal de Umuarama em 2010.

A cidade também conta com inUmeras pracas distribuidas pela malha urbana, estando
presentes tanto nas areas centrais como nas areas periféricas da cidade. Na secéo IV, temo
como foco de andlise, a Praca Portugal que serd analisada a partir das quatrasate
propostas por Milton Santos (estrutura, processo, forma e funcao).

Assim sendo, esses espacos, apesar de serem pequenas areas, sdo considerado
promotores de melhor qualidade de vida, pois incentivam a prética de atividades saudaveis ao
ar livre e servem como laboratérios vivos, com a presenca de vida silvestre (PASQUAL;
FACHINI, 2008).

3.1.10 Parque Municipal dos Xeta: espaco publico esdeiabilidade

Iniciamos este topico apresentando a definicdo de parque urbano, que para Macedo e
Sakata2003,p. 14), é entendidacomoil e s pdausapublicodestinada recreacaae massa
[...] capazdeincorporarintengfesie conservacacujaestruturamorfologicaé autossuficiente,
isto €, ndo é diretamente influenciada em sua configuracdo por nenhuma estrutura construida
emselent or noo.

Os autores Bovo e Ayres (2018,Q8) corroboram com Macedo e Sakata (2003) ao
afirmarem que muitos pesquisadores e também uma parcela significativa da populagio veem
parque ficomo um |l ugar de recrea-«o0, de desc
naturezao.

AssimsendoMarcullino (2009,p. 41) evidenciagueosparquegpossuenvariasfuncées

e beneficios para a populacao citadina, por:

[...] propiciar sombra, purificar o ar, atrair aves, diminuir a poluicdo sonora,
constituir fator estético e paisagistico, diminuir o impacto das chuvas,
contribuirenparao balancchidrico,valorizaraqualidadedevidalocal,assim

como economicamente as propriedades ao entorno. Além disso, é fator
educacional. Ademais, por se constituirem em muitos casos em reflgios de
espéciesle faunae flora local, até com espéciemameacadade extingdo,as
arvores areasserdesurbanagornamseespacoserritoriaisimportantissimos

em termos de preservacdo, aumentando ainda mais sua importancia para o
coletivo, além de agregar fatores ecolégicos (MARCULLI&Q@I 2010, p.

01).

Dessa forma, fica evidente a interacdo entre 0 homem e a natureza, além do papel

desempenhado pela vegetacdo em ambientes urbanos por contribuir com a estabilizacéo
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climatica, pois absorve parte da irradiacdo do sol, amenizando a temperatura e evitando a
formacdao de ilhas de calor, além disso proporciona aos frequentadores a funcéo recreativa, pois
as pessoas procuram lugares frescos em dias de calor, e a vegetsieateexn parques
proporciona um locagradavel.

Dada a relevancia dos parques urbanos para as cidades, podemos destacar o Parque
Municipal dos Xeta, conhecido como Bosque do indio que é uma unidade de conservacéo de
protecao integral localizado no municipio de Umuarama que se encontra na esquiaa\entre
President&asteloBranco ea Av. Gov. Parigotde Souzacercadade areaurbanaportodo seu
perimetro (Figur83).

Figura 33: Localizagéo do Parque Municipal dos Xeta no municipio de Umuarama.

'y

Fonte: Adaptado de GOOGLE EARTH (2015)

O Parque Xeta (Figura 34) foi criado a partiléaFederal n® 9.985 de 18 de julho de
2000, que ordena a preservacdo ambiental no pais, estabelecendo formas de criacdo,
implantagdo e gestdo de unidades de conservacdo em todo territorio nacional. O espaco foi
estabelecideomounidadede conservacdambientahadatade 10 demaiode 1993atravésio
Decreto Municipal 073/1973, tendo sua maior finalidade a protecao das nascentes do Corrego
Mimoso, o qual abriga o escoamento de diversas redes de canalizagdo de aguas pluviais da
cidade, sua extenséo € de9Bhectares.
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Figura 34: Vista aérea do Parque dos Xetas, ano 2022

Fonte: Acervo Jhonatan Vinicius Peres de Oliveira

De acordo com o Plano de Manejo do Parque Municipal dos Xeta (2016, p. 121), este
objetiva: nfconciliar a prote-«o da flora,
proporcionarloshabitanteslo municipiolazer,descanse condicdegparaumasadiaqualidade
de vidao. Assim sendo, para atingir O oO0bj
comunidades vegetais, a recuperacdo ambiental de éareas perturbadas e o manejo
conservacionista dos recursos naturaip @r q u e 0O .

Para Bovae Ayres (2018, 3) , qQquando 0SS parqgues s«O0 p
equipamentodaiscomo:pistadecaminhadaparquinhgparaascriancasacademiale Terceira
| dade, guadras poliesportivas, contribuli p
parque contribui com os aspectos relacionados a socializacdo dos seus frequentadores, pois:
A d i mamomotoniadasatividadeshumanasinfluenciandaambénnamelhoriadasrelacdes
sociais, ou seja, ha convivéncia entre as pessoas, alprodiezir um efeito psicologico nas

pessoaspelascoresdasarvorese suacombinacadacomal u 2atro pontodestacadgelos
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autoresrefers e a0 : Asom e o0 sil °nci eestarnas pepsaas qua e S
utilizam esses espa-0s p¥blicoso.

Ao tratarmogdo ParqueXeta, constatamogueestepossuiumainfraestruturadequada
parao usodapopulacdoporexemploi apistadecaminhada (Figura35),sendgpavimentada
e com aproximadamente 2. 150 metros, a qual faz o contorno em setor externo do parque.
Também existem areas de convivéncias com bancos de concreto, uma Academia da Terceira
Idade (ATI), uma ciclovia, dois banheiros para uso publico uma esceltuhomenagem aos
2ndios Xet§ e, tamb®m, uma sala fAsala Ar ®o0,

interior do parque é isolado por gradil galvanizado ndo sendo permitido 0 acesssstas.

Figura 35: Vista parcial da pista de caminhada

Fonte: o autor

E relevante destacarmos a escultura do indio Xeté, localizada na entrada do parque, é
uma obra de arte que homenageia a tribo de indios que no século passado habitou todo o
territério Noroeste Paranaensgtincipalmente na regido de Serra dos Dourados. Esse
monumentdoi idealizadgpeloartistaplasticoe escultorRubendJtrabono anode 1990,assim
todas as pessoas que passam pelo parque ndo deixam de tirar uma foto de recordacao (Figure
36).
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Figura 36: Vista parcial da estatua do indio Xeta

Fonte: o autor

Outro elemento é a Sala Aré, é um espaco que foi idealizado para ser um ambiente
destinado a educacdo ambiental, porém na atuajidas$paco € subutilizado, além de perder
a sua caracterizagao original (Figura 37).

Nadatade22 demarcode2007,noatodelangamentalo projeto(diamundialdaagua),
na sede da ADEMA, que era dentro da Sala Aré, foi revelada a maior inten¢gdo do mesmo, de
manter tal espaco como area destinadsitas orientadas, despertando as conscientizacdes
ambientais para criancgas, joveradeltos.

A engenheira civil, Maria Felomena Alves de Oliveira Sandri (2022), reveleujue
a ADEMA realizou algumas visitas orientadas com as escolas municipais que chegaram por
v8rias vezes a |l evar crian-as parampoumsa t a- «
forte chuva alagou a Sala Aré e foram retirados todos os objetos dos indios Xeta que se
encontravam 14, devido a uma forte enxurrada que abriu uma enorme cratera no interior do

parque e, assim, a Sala ficou desativa por niugomp 0 0 .
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Figura 37: Vista parcial da Sala Aré

Fonte: Acervo ADEMA

De acordo com Sandf2002), esse espaco foi restaurado por parte do poder publico,
inclusive a cobertura da sala Aré (Figura 38), mas que ja ndo conseguiram aprovar junto ao
Municipio para dar continuidade as acées de Educacio Ambiental. E relevante destacar que a
atual refoma descaracterizou totalmente a configuracéo do espaco fisico, perdesdora
do equipamento que representava os aspectos do formato das edificacdes ireli@enas

Diante disso, por meio de informagdes obtidas junto ao Senhor Luiz AntqRid22),
Coordenador da Pastoral da Ecologia Integral vinculada a Igreja Catolica da Diocese de
Umuarama, o0 mesmo revelows que ja se encontra em andamento um novo projeto a ser
apresentado ao poder publico a fim de dar usabilidade a Sala Aré, visaruleragntacade
um novo projeto de educagdo ambiental além do fomento do turismo ecolégico dentro de todo

o territorio doParque.
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Figura 38: Vista parcial da Sala Aré em 2022

Fonte: o autor

Para que isso aconteca e que essa ideia seja exequivel, serd preciso engajamento por
parte do poder publico e também de entidades da iniciativa privada, universidades e 6rgaos de
defesa ao meio ambiente.

Sandri( 202 2) pontua que o Projeto Ol ho doé6s§
ADEMA, CREA e Prefeitura de Umuarama teve como objetivo despertar e sensibilizar a
populacde@mgeralparao conhecimentalaquantidadele nascentesxistenteemUmuarama,
sendo que no interior do Parque Xeta, temos a nascente do Qdimensn.

Como mencionado anteriormente, hoje o0 espaco de area interna do parque-sacontra
isolado, sem o0 acesso da populacédo e para que 0 mesmo possa novamente ser aberto, ser
preciso a construcdo de obras estruturais para conter a erosdo, hoje visivel ¢etriselain
canalizagdo de galerias, cujos esgotos desembocam no interior do parque, provocando mal

cheiro, além da revitalizag&o de trilhas existentes.
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3.1.20 Lago Aratimb6: espaco publico e skeciabilidade

O LagoAratimbo6(Figura39),considerado principal cartdopostaldacidade foi criado
através do Decreto Municipal 880/1999, com o objetivo de recuperar as areas degradadas
pelo processo erosivo adiantado do Cérrego Figuwirnandese espaco de lazer para a
populacdo. O mesmo foi inaugurado na data de 31 de dezembro de 2004 peloARtéfado

Fernanddscanavaca.

Figura 39: Vista aérea do Lago Aratimb6 em Umuarama ano 2022

Fonte: AcervoJhonatan Vinicius Peres de Oliveira

O Lago Aratimbo¢ esta situado no final da extensdo da principal avenida da eidade
AvenidaParanalugarde muito movimentopor contadasgrandesonstru¢céesgosultimosanos
nomunicipio(RodoviariaShoppingHospitalUopeccan)é munidodeumlagodeportemédio,
ampla area gramada que circunda o mesmo. Esse lago é artificial e foi construido durante a
expanséao habitacional entre o Jardim Aratimb6 e Jardim Cruzeiro, que permitiu a implantacdo
de varios bairros novos (UMUARAMA022)

Quanto a infraestrutura, podemos destacar a pista Lago Aratimb6 que possui uma pista
de caminhada com aproximadamente 1000 metros de extensédo por 1,40 metros de largura
(Figura 40). Em uma das extremidades do ambiente existe uma mata ciliar, com area para
churrasqueiras e quiosques. Quanto a seguranca do local, € perceptivo aos finais de semana
encontrar viaturas da Guarda Municipal e Policia Militar da cidade realizando rondas por todo
0 espaco, porém a presenca de usuarios de drogas, principalmentximaslgdes da mata
ciliar, aos fundos do lago € constante (UMUARAMA, 2022).
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Figura 40: Vista parcial da pista de caminhada do Lago Aratimbo

Fonte: Disponivel erthttps://dynamiemediacdn.tripadvisor.com/media/phetw11/3a/a8/9e/lago
aratimbo.jpg?w=1200&h4&s=1.

E relevante destacarmos que no entorno do Lago Aratimb6 existe um playground com
oito tipos de brinquedos, guarita, trés banheiros publicos, sendo um em cada extremidade do
local, um espaco asfaltado contendo pontos de agua e energia onde dsitasgasealizada
afeirado produtor,umaplataformacomyvistasparatodoo lagoqueé utilizadapelosvisitantes,

a fim de ter uma visdo ampla de todo o espaco pardatios:

Porém, existe uma area coberta que ja foi utilizada como lanchonete por meio de
concessao autorizada pela Lei Municipal 2377/2001. De acordo com a Lei Municipal Art. 01
i F io@aerExecutivoautorizada concedermediantdicitacéo,permissagaraaexploracao
de uma lanchonete no Lago Municipal implantado nos fundos do Jardim Aratimbé, na cidade
de Umuarama, dandbe °~ mesma ampla divulga-«o00 (UMU
lanchonete foi desativada servindo como um quiosque com bancos. O Espacordauitsn
seis pequenas salas que séo utilizadas pela Associacdo de Artesdes de Umuarama para «
comercializacao de produttxais.

Quanto aos aspectos ambientais, um problema enfrentado pela gestédo mefaogpal
se ao assoreamento do leito do lago que é caracterizado por uma acumulacdo gradual de
sedimentos, podendo causar diversos danos ambientais e resultar na diminuicdo ddwida util
reservatorio. De acordo Carvalho (2000), existem varios fatores que contribuem para o
transportalossedimentosientreeles,podemosiestacarquantidade intensidadelaschuvas;
tipo de solo e formacao geoldgica; cobertura e uso do solo; topografia; erosdo das terras;

escoamento superficial; caracteristica dos sedimentos; e as condicdes morfolacacas. do


https://dynamic-media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-o/11/3a/a8/9e/lago-aratimbo.jpg?w=1200&h=-1&s=1
https://dynamic-media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-o/11/3a/a8/9e/lago-aratimbo.jpg?w=1200&h=-1&s=1

101

Assimsendodesdecriacdodo LagoAratimbdpelaPrefeituragstepassowariasvezes
pelo processo de desassoreamento da area. De acordo com informacdes obtidas na Secretari:
Municipal de Obras e matéria divulgada no site da Prefeitura, a mesma contratou no ano de
2017, 500 h/méaquina de escavadeira hidraulica ao custo de R$75.@0m0@utro processo
licitatorio que fechou em R$314.000.00, foram adquiridas 3 mil viagens de caminh&o para o
transporte dos residuos do interior do lago (UMUARANB2?2).

Segunddlakeda2011),0 problemadeassoreamentoo espac@mcorreporqueantesda
criacdo do lago, a &rea apresents@alegrada e, em partes, sem a protecdo de mata ciliar, e a
Unica vegetacdo existente nos pontos rodicos do espacgo era de grama mato grosso, com
arvores exoticas localizadas umas distantes das outras. Diante disso, a area passou por um
processo de revitalizacdo por meio da implantacdo do projeto de urbanizacdo e paisagismo
desse fundo de vale, visandonter 0 processgrosivo.

Assim sendo, O lago Aratimb6 consolidset em uma importante area de lazer para a
populacao, valorizando os loteamentos existentes ao entorno e com a construcdo de varios
bairros, as galerias pluviais desembocam no total de cinco, todas no lago, trezéhausr
para seu leito, além de revolvimento de terra e materiais que alteram a qualidade da &gua do

lago, conforme figuras 41 e 42.

Figura 41: Assoreamento do Lago Aratimbé em Umuarama, ano 2015

Fonte: Acervo Amerios
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Figura 42: Assoreamento do Lago Aratimbé em Umuarama, ano 2017

Fonte: Acervo Jornal Umuarama llustrado.

No anode2021,maisumavez,o espacpassolpeloprocessaledesassoreamengdoi
entregue a revitalizacdo para@nunidade, na data de 26 de junh@022.

Jaem03dejunhode2022,0 poderexecutivosancionowaLei n °4530/2022jueautoriza
a concessdo onerosa de uso, para fins de exploracdo comercial de atividades de lazer no Lagc
Aratimb0, paraatuacaale servicode "pedalinhoaquatico’e "caiaque".Segundm inciso 1° do

artigo 4° da presente lei, qdi:

| - aconcessdo de que trata a presente Lei sera outorgada pelo Municipio de
UmuaramaPR, a titulo oneroso, mediante contrato de concessédo, com prazo
de vigéncia 24 (vinte e quatro) meses, podendo ser prorrogada por igual
periodo, logrando éxito a empresa qferecer a maior oferta mensal, tendo
como valor minimo de partida o estipulado no competente edital (LEI n°
4530/2022).

No entantoembuscadeinformacaan loco naSecretaridMunicipal de Administracao,
até o presente momento nenhum procd&st@tério foi realizado a fim de conceder tal

exploracéo.
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A pesca também é autorizada no local, pela Lei municipal n® 2.666, de 09 de dezembro
de 2004. Segundo o artigo 1° da presente lei, os municipes podem realizar a pesca (Figura 43)
na frequéncia de uma vez por semana no local (UMUARAMA, 2022). Por consdtaldd
fiscalizacdo por parte da Prefeitura municipal, diariamente € comum encontrar municipes
pescando livremente no local.

Figura 43: Vista parcial da pescaria no Lago Aratimbé

v \ :
Fonte: Acervo Jhonatan Vinicius Peres de Oliveira

O Lago Aratimbo, além de ser o maior cartdo postal da cidade, apés a revitalizacao se
tornou um ponto de encontro dos moradores nos fins de tarde e, principalmente, nos finais de
semana éeriados, os municipes utilizam o espaco para a pratica de alongamento, caminhada,
corrida, piquenique em familia e pesca, sendo ainda o espaco palco dos principais eventos
festivos do municipio, como festa das na¢des (Figura 44) em comemoracao aoranersa
cidade, torneio de pesca, abragco ambiental, apresentacdes artisticas e culturais, e para o ano d
2022, seré realizada pela Prefeitura e Associacdo Comercial do municipio, a chegada do Papai
Noel com as festividades natalinas.
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Figura 44: Vista area Festa das Nacfes Lago Aratimbd, ano 2022

Fonte: Acervo Jhonatan Vinicius Peres de Oliveira

E relevantadestacaqueemagostade2022ocorreuemUmuaramaarealizacaalo Rally

dos Sertdes com apresentacéo do Body Fly Radical nas margens Lago Aratimbé@t8yigura

Figura 45: Evento: Rally dos Sert6es, ano 2022

Fonte: Acervo Jhonatan Vinicius Peres de Oliveira

Esse evento foi um atrativo Lago Aratimbd que atraiu centenas de pessoas. De acordo
comafigura4b, é possivelisualizarmo equipamentguel @maespécialeguindasteque
eleva a pessoa a uma altura de 40 metros, presa por um cinto de seguraricea que

oportunidade ven lagoporum angulocompletamentdiferentéd Parafinalizar estetopico
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apresentamos as figuras 46 e 47 com algumadadies desempenhadas pela populacdo no que

tange aos aspectos de sociabilidade, lazentemplacéo

Figura 46: Vista parcial do Lago Aratimbd

Fonte: o autor

Figura 47: Vista parcial do Lago Aratimbo
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Fonte: o autor

7 Disponivel em: <https://obemdito.com.br/noticia/96254/ratlpssertoesyuindastemontadeno-lago-
aratimbeprometeemocaea-45-metrosde-altura>. Acesso 28 nov. 2022


https://obemdito.com.br/noticia/96254/rally-dos-sertoes-guindaste-montado-no-lago-aratimbo-promete-emocao-a-45-metros-de-altura
https://obemdito.com.br/noticia/96254/rally-dos-sertoes-guindaste-montado-no-lago-aratimbo-promete-emocao-a-45-metros-de-altura
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3.1.3Bosque Uirapuru: espaco publico e steciabilidade

Jao BosquelUirapuru(Figura48) é umaareanaturalurbanadeprotecacambientalcom
area de 58.124,7natiada na data de 11 de outubro de 1963 pela Companhia Melhoramentos
Norte do Paran4, colonizadora do municipio e doado a Prefeitura Municipal de Umuarama em
2010.

Fonte: Acervo Secretaria Municipal de Comunicacao / Prefeitura de Umuarama

De acordocominformacdesbtidasjunto aositedaPrefeiturade Umuaramap Bosque
Uirapurué abertoaopublicoe utilizadodiariamentgelapopulacagarapraticade atividades
fisicas, como a caminhada, corrida, ginastica, futebol de areia, vOlei de areia, jogyashde
bocharecreacdoalémdeserumpasseiaurbanoparaacontemplacédoverde poisaoadentrar
ao espaco, as trilhas do interior do bosgoiecam os visitantes em contato com a natureza,
conforme mosaico da figu#ds.

Em seuinteriorhaumapistaparacaminhadaomextensdale 1000me 2mtdelargura,
areas de convivéncias com mesas e bancos de concreto, uma area reservada para pratica d
alongamentos e ginastica, uma cancha de bocha, duas quadras para futebol e volei de areia,
playground com brinquedos variados, bebedouro de &gua e quatro quiosques com

churrasqueiras.
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Figura 49: vista parcial da infraestrutura no Bosque Uirapuru

P

Fonte: Disponivel em: fttps://jornalmilenio.com.br/2018/06/07/prefeittiravester-350-mil-na

revitalizacaedo-bosqueuirapurup. Acesso 28 nov. 2022,

Além dessegquipamentosistaladosio Bosquelirapuru,temosalgunsquesaodeuso
especificgparacriancasporexemplobancosgescorregadopulapula,gangorradentreoutros,

conforme figurad9 e 50.

Figura 50: vista parcial dos brinquedos para criangas no Bosque Uirapuru

Fonte: Disponivel em: <https://colunaitalo.com.br/destaque/2269Anodiciabosqueuirapuruesta
liberadeparapassear. Acesso 28 nov. 2022.


https://jornalmilenio.com.br/2018/06/07/prefeitura-investe-r-350-mil-na-revitalizacao-do-bosque-uirapuru/
https://jornalmilenio.com.br/2018/06/07/prefeitura-investe-r-350-mil-na-revitalizacao-do-bosque-uirapuru/
https://colunaitalo.com.br/destaque/2269/boa-noticia-bosque-uirapuru-esta-liberado-para-passear
https://colunaitalo.com.br/destaque/2269/boa-noticia-bosque-uirapuru-esta-liberado-para-passear
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Figura 51: vista parcial dos brinquedos para crian¢as no Bosque Uirapuru
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y

Fonte: o autor

Além deserum espac@romotorparaa melhoradaqualidadedevida dos municipes
Bosque Uirapuru ainda recebe diversos projetos, eventos festivos, recreativos e de lazer ao
longo do ano. Cabe destacarmos quevento realizado anualmente no bosque, € o Projeto
AbracoAmbiental,umaatividadeemalusdcaodiadaarvore(21 desetembro)gquedesde2015,
tem atraido os municipes para tal acdo, o evento é realizado pelo Instituto Federal do Parana
IFPRT CampusUmuarama (Figura 52). Esse evento relne pessoas de todas as faixas etarias,
promovendo um grande abraco circundando a pista de caminhada localizada no interior do
bosque, com 1km de extensdo. Essa atividade movimenta a cidade, em especial as instituicdes
de ensino e ja na sua primeira edicao foi registrada no RankBrasil como o maior abrago em

bosque do pais, tendo a participacéo de 1.382 pessoas (BARB®)Q016).

Figura 52: Abragco Ambiental no Bosque Uirapuru, ano 2015
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Fonte: <Disponivel:

https://www.rankbrasil.com.br/Recordes/Materias/OxdE/Maior_Abraco_Ambiental Em_BoAgaeso em 29
de nov. de 2022,
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Outro importante projeto realizado no inteiro do Bosque Uirgpérw Projeto
Orquidario do Bosque (Figura 53), o0 mesmo encesgralesativado, mas de acordo com
informacdeobtidaspor (BARBADO etal, 2016),naSecretaridMunicipal deMeio Ambiente,

a partir de 2023 o projeto voltara a funcionar. As mudas de orquideas cultivadas no orquidario
S«0 as daebtoinpeoc addoDidrieabipn®robille que sdo as mais adequadas para

o plantio nas arvores, ap0s as mudas estarem prontas para q atant&mas sao plantadas

pelos agentes de vigilancia ambiental em ocos de arvores espalhadas por toda a cidade, que
costumam acumular dgua da chuva, favorecendo a reproducdo do mAsgeisoaegyptie

com as plantas ocupando esses espacos, sédo eliminados dezenas de criadouros do mosquit

transmissor da dengue, zica virus e febikungunya.

Figura 53: Orquidério no interior do Bosque Uirapuru, ano 2018

R

Fonte: Acervo Secretaria Municipal de Comunicagéo / Prefeitura de Umuarama.

A Prefeitura Municipal de Umuarama através da Secretaria Municipal de Esporte
Lazer também realiza diversas a¢des ao longo do ano no Bosque, tendo destaque para a feste
dodiadascriangasp brinquedadnflavel ToboagugFigura54),o Circuito Municipal deVolei
deAreia, alémdeprojetoscomoo Domingono Bosquee ProjetoUmuAcgé&o,todospromovidos
pela Prefeitura Municipal de Umuarama através da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
(UMUARAMA, 2022).
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Figura 54: Festa do dia das Criancas no Bosque Uirapuru, ano 2018

Fonte: Acervo Secretari®unicipal de Comunicagédo / Prefeitura de Umuarama

Assim, apds essa breve exposi¢cado a respeito do Bosque Ujrppraebemos que o
mesmo exerce varias fungdes dentre elas destacamos a social, cultural, ambiental, estética,

contemplacéo e lazer.
3.1.4Praca Miguel Rossafa: espago publico esdeiabilidade

Como ja mencionamos no inicio desta sessao, a colonizacdo da cidade de Umuarama
foi impulsionada pela Companhia Melhoramentos Norte do Parana (CMNP), em seu projeto
urbano original do ano de 1956 de autoria do engenheiro Wladimir Babcov, ut#izou
coneito de cidadgardim, caracterizado por um plano radial do sistema viario adaptado a
topografia do local, incorporando malhas ortogonais e diagonais no tracado das vias. Esse
sistema possibilitou a implantacdo de diversas pracas no municipio, enteeRrtacsa Miguel
Rossafa.
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Para Cardoso, Miranda, De Angelis (2017, p. 213), a Praca Miguel Rossafa foi
i mpl antada na d®cada de 1950, Aconsi stia en
de forma circular e maior area e duas areas livres triangulares menores que @gaaizav
circulacdor i § (Figumad5).Napartedarotatoriaforamconstruidogaminhogpavimentados,
uma érea gramada e extensa vegetacao arborea. Nos anos 1970 com a expansao e crescimen
dacidade foi instaladonointeriordapracaumi t e r mdowmia@idquecircundavaarotatéria
guesetornourestritaaotransportg %b | 0 neesmigpermaneceamfuncionament@atéo ano
de 1982, quando foi desativado e transferido para a Praca da Biblia, onde permanece em
funcionamento até os diatuais.

Figura 55: Morfologia da Praga até 2003

Rua Dr. Camareo

Praca
Miguel
Rossafa

r,.

Fonte: Prefeitura Municipal de Umuarama (2003), modificado por Cardoso, Miranda, De Angelis
(2017).

E relevante destacarmos que no decorrer da implantacdo da Praca Miguel Rossafa,
varios acontecimentos marcaram a sua historia, porém um nos chama a atencédo, o episodio
aconteceu no dia 22 de dezembro de 1986,
Linchamen t 0 0 . Assim sendo, a pra-a Miguel Ross
visto na historia da cidade, tendo repercusséo na imprensa nacional. Tal episédio awonteceu
dia 22 de dezembro de 1986, est 8 daFiguraf i c o
56).
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Figura56:A O dia do | inchamentod, mat®ria Publica
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Fonte: Jornal FoIha de londrina.

Tal episédio consiste em um cenario em que a populacao enfurecida e com desejo de
fazer justica com gsréprias maos, retiraram trés criminosos que haviam estuprado uma moca
e assassinado seu namorado, de dentro de uma cela da Delegacia de Policia da cidade e, alér
deosmatarenespancadogyrrastaranos corpospelasruas,passandpelasprincipaisavenidas
da cidade até a Praca Miguel Rossafa onde atearam fogad#@seres.

Vejamos o que diz a noticia vinculada em nivel nacional, publicada pela Revista Veja
em 31 de dezembro de 1986:

Ritual Macabro: Multiddo Lincha presos e pfe fogo nos corpos. "Eles estdo
presos”, anunciaram na manha de domingo, 21, as trés emissoras de
Umuarama, cidade de 100.000 mil habitantes, 580 quildmetros a noroeste de
Curitiba. A noticia varreu a cidade comma demonstragéo de eficiéncia da
policia, que gastara 15 horas para prender trés rapazes que, no dia anterior,
haviammatadaatiros o fotografoJulio CésarJarros 26 anos e estupradsua

noiva, Shirley do Nascimento, 22 anos. Eles a sequestraram degameira

porta da casa de Shirley, e cometeram os crimes focaldde, conforme a
moca contaria depois. O entusiasmo pela prisdo dos rapazes seria logo
substituido pelo desejo de vinganca. Na noite de segunda feirap@s36as
cercaram a cadeia de Umuarama, venceram a resisténcia policial, nagtaram
tréspresosapaulada®, paraencerrap ritual comumtoquemacabrolevaram
oscadavereparaumapracaondeforammolhadosomgasolinae queimados
(REVISTA VEJA, Publicada em 31 de dezembro de 1986, péagina 43
da edica®56).



113

Apbs esse episodio quase duas décadas depois, na virada do século, apés o apagar da:
chamas do linchamento, foi aprovada a Lei Municipal n® 2275 de 04 de maio de 2000 que
autorizou o poder executivo a readequar a Praca Miguel Rossafa, a revitalizacdo de to
espaco veio acontecer no ano de 2003, o Prefeito na época eraAotddio Fernando
Scanavaca e incluiu a retirada das instalacdes onde funcionava o terminal rodoviario,
modificacdo da sua tipologia no tracado urbano (Figura 57), instalacdo deencasiafras de
concreto, sanitarios, iluminacédo, além de um novo paisagismo. As trés partes que separavam a
praca foram agrupadas com objetivo de reorganizar a circulagdo viaria, sobrando espaco para
areas de estacionamento.

Figura 57: Morfologia da Praga apés 2003
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Fonte: Prefeitura Municipal de Umuarama (2003), modificado por Cardoso, Miranda, De Angelis
(2017).

De acordo Cardoso, Miranda, De Angelis (2017, p. 214), o desenho arquitetdnico é
constitu2do de caminhos: Afdi spostos em ei x
conformados por bancos em concreto. No centro da praca, estdo os sanitarioseautea ar
estar com mesas e bancos, tamb®m em concr et

forma dos bancos e o pergolado apresentan
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desarmonia entre o desenho arquitetbnico (de caracteristicas ecléticas) e os elementos
construidos. O mobiliario, além dos bancos e mesas fixos, comporta lixeiras, luminarias e um
monument oo0.

Porém, a Praga Miguel Rossafa encosgam area de intensa circulagdo de veiculos,
0 que prejudica o0 acesso dos pedestres nesse espac¢o publico, visando resolver o problema,
foram implantadas faixas de pedestre elevadas no entorno da praca, objetiveada fo
reducdo da velocidade dos veiculos, proporcionando, assim, mais seguranga aos usuarios a
partir de 2011 (figura 58).

Figura 58: Vista aérea da Praga Miguel Rossafa em Umuarama, ano 2022

Fonte: Acervo Jhonatan Vinicius Peres de Oliveira

Assimsendonodecorrerdosanosvarioselementogoramincorporados PracaViguel

Rossafa (Figura 59), vejamos o que diz os autores Cardoso, Miranda, De &dél)s

Duranteosanosde2011a2015,novoselementogoramimplantadosiapraca

de formapontual e gradual [...]. As mudancas realizadas no ano de 2011
incluem a alteracéo do paisagismo, que incorporou macicos de vegetacao do
tipo forracdo, a construcéo de uma fonte de agua e uma academia da terceira
idade (ATI). As flores dos macicos de veggto sdo replantadas de acordo
com o tempo de vida da espécie,e todasas mudassao provenientesde
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producéo propria do municipio. Em 2012, foi construido um parque infantil.
Poucatempodepois foi necessariainstalacdaleumgradil paraimpedirque
ascriancassedirecionasserparaavia detrafego,poisestaapresentaveascos
aosusuariosNo anode2015,todaailuminacacfoi trocadae implantararmse
guadro elementos decorativos compostos por troncos de arvores
reaproveitados e flores envazadas (CARDOSO, MIRANDA, DE ANGELIS,
2017, p215).

Tais estruturas visam promover a estruturacdo desse espaco publico para o uso da
populacao citadina, no que tange aos aspectos relacionados ao lazer por parte da populacgéo,
além dos aspectos sociais, culturais, ambientais e estéticos e de circulacate pyspseus

frequentadores.

Figura 59: Desenho esquematico da requalificacdo da Praca Miguel R6s2@08 e 2017

Legenda:
1) Pergolado commesas
%) 2) Sanitarios
3) Monumento
4) Academia da Terceildade
5) Fonte dédgua
_— 6) Faixaselevadas

3 el — 7) Parquenfantil
% | 8) Decoracao com troncos édevores
5 9) Mastro para bandeiras Canteiros domagao
- | i i Bancos em concreto

] ......
[ LR

9

8 8 § 8

b X o
Fonte: Prefeitura Municipal de Umuarama (2003), modificado por Cardoso, Miranda, De Angelis

(2017).

Na atualidade, a praca tornee o espaco da visibilidade, utilizada diariamente no
amanhecedo dia e aosfinais detardepelapopulaca@araa praticadeatividadedisicascomo:
acorrida,caminhada AcademiadaTerceiraldade(ATI). Aos finais desemanatodasuaarea
gramada € ocupada por pais que levam seus filhos para brincarplaygueundsexistentes.

No mosaico (figura 60), é possivel visualizarmos a distancia a area da PracaRdigpadh.



116

Figura 60: Mosaico da Praca Miguel Rossafa

Fonte: o autor

A PracaMiguel Rossafgor estalocalizadaemumaareacentraldacidade(Figura61)
étambénperceptivoapresencae pessoagmsituacaaderuano seuinterior. A pragcatambém
€ marco de eventos civicos do municipio como hasteamento da bandeira no dia 26,de junho
aniversario da cidade e 7 de setembia da independéncia do Brasil. Todo o seu entorno é

ocupado por empresas, bares, lanchongtezaria.

Figura6l:Monument o no interio

Fonte: Acervo Prefeitura de Umuarama
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Apo6s relatarmos um pouco sobre os que sédo hoje os principais espacos publicos da
cidade de Umuarama, entendemos que tais espacos cumprem diversas funcdes dentro do
perimetro urbano da cidade, sendo que dentre essas funcles,-sestatazer. O lazer
desenpenha um importante papel para a melhoria da qualidade de vida dos usuéarios desses
espacos, além de proporcionar momentos de descontracdo e socializagdo entre os usuarios
auxiliando na prevencéo de problemas de saude. Assim sendo, na sec¢ao |V ifitityliada
enguanto espagcpublico: andlise das categorias estrutura, procesgayma e f u n - que sera
desenvolvidapdso examede qualificacdotem porobjetivoanalisar a Praca Portugal enquanto
espaco publico por meio das categorias, estrutura, processo, forma e fungéo, a partir do ponto

do ciclista.
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4 A PRACAPUBLICA EOCICLISTA: UMA ANALISE DAS CATEGORIAS ESTRUTURA,
PROCESSOFORMA E FUNCAO

Nesta secdo, vamos abordar a histéria da Praca Portugal e também apresentar os
resultados obtidos por meio dos questionarios aplicados aos ciclistas que frequentam esse
espaco publico e também com os moradores que residem no entorno dalpEgaeira
parte, faremos uma breve contextualizacdo histérica da Praca Portugal no municipio de
Umuarama, abordando os principais eventos ao longo do tempo, além de trazer relatos de
pioneirose comosedaa utilizacdodo espacmaatualidadeJanasegundgarte,apresentamos
0s resultados da pesquisa realizada por meio de questionario com questdes semiestruturadas
(Apéndice 1) aplicadas aos ciclistas que frequentam a Praca Portugal e um questionario com
guestbes semiestruturadas (Apéndice 1) aplicadas aos morddaesono daraca.

Assim sendo, foram aplicados 50 questionarios aos ciclistas com idade entre 18 e 45
anos, selecionados aleatoriamente, sendo a maioria deles adeptos do ciclismo como atividade
fisica e de lazer. A escolha desse pubdibm se deve a crescente popularidddeuso da
bicicleta como opcdo mais sustentavel e saudavel de atividade fisica e de lazer ao ar livre nas
grandes cidades. A partir das respostas obtidas, esperamos compreender melhor as percepc¢de
e atitudes dos ciclistas em relacdo ao uso da bicieléta, de identificar possiveis obstaculos
que possam estar limitando a préatica do ciclismo na cidade. Também foram aplicados 20
questionarios aos moradores do entorno da Praca Portugal, os quais foram constituidos de 11
guestbes semiestruturadas.

Tal amostragem teve por base a metodologia desenvolvida por Gil (1999, p. 128), que
destacajueo questionarigpodeserdefinidofi ¢ o atécnicadeinvestigagd@ompostgporum
namero mais ou menos elevado de questbes apresentadas por escrito as pessoas, tendo pc
objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes
vivenciadas etco. Sendo assi m,clistaspet2@ pacasos p o r
moradores do entorno, tais quantitativos justificsenem virtude das respostas dos
participantes apresentaresmmelhancas.

E relevantalestacamoguenaterceirasubsecaaplicamos WhoqolBref aosciclistas
constituido de 26 perguntas (sendo a pergunta nimero 1 e 2 sobre a qualidddgeial),
as respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5), quanto maior a pontuagcao melhor a
qualidade de vida). Com excecéo de duas questdes (1 e 2), o instrumento tem 24 facetas as quais

compdem 4 dominios que sao: fisico, psicoldgico, relacbes Secramgambiente.
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Cabe destacarmos ainda as analises integradas entre as categorias estruturas, processc
forma e funcéo propostas por Milton Santos (1985) quedesenvolvida na quarta subsecao
desta se-«0 |V e por fim apresentamos a Y

moradores do entorno da Praca Portugal a andlise dos resiultados

3.4 Aspectos gerais da Prag&ortugal

A Praca Portugancontrase na interseccdo das Avenidas Pirap06, Londrina e Portugal,
no municipio de Umuarama (Figura 62). Possui uma forma triangular e uma é&rea total de
1.100,30 m2. Desde a fundagédo do municipio, a praca pertencia a Companhia Melhoramentos
Norte do Panmad, somente em 24 de janeiro de 2022, através da lei municipal n°® 4.512, o
Municipio de Umuarama foi autorizado a realizar um acordo com a companhia, mediante
permuta e liberacdo de condicdo resolutiva de imoveis, e a praca-serpoapriedade do
municigo (UMUARAMA, 2022).

Figura 62: Localizacdo da Praca Portugal: o ponto do ciclista em Umuarama.
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Fonte: Sistema de Coordenadas Geograficas SIRGAS, 2000. IBGE (2021): Open Street Map (2022).
Org: Cassio Henrique da Silva, 2022.

De acordocomrelatosde pioneirosdo municipiode Umuaramaa PracaPortugal atéo
ano de 1985, era apenas um espaco vazio, oficialmente o espaco foi tido como uma praca na
datada de 26 de junho de 1985, na gestdo do Prefeito Anténio Romero Filho, quando foi
construidano espacamaCapeleemhomenagenaNossaSenhorale Fatima,comainstalacéo
de bancose jardinageme rapidamentesetornouum pontode encontroparaos moradoresia
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cidade(Figura63).Ao longodasdécadasglapassowporalgumageformase melhoriassempre

mantendsuacaracteristicarincipaldeserumespacaleconvivénciae lazerparaapopulacao.

Figura 63: Vista aérea Praga Portugal &8v5
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A construcdo da Capela de Nossa Senhora de Fatima na Praga Portugal foi uma
iniciativa do pioneiro Abilio Cardoso, segundo informac¢fes fornecidas por sua filha, a Sra.
Irene Cardoso. Abilio Cardoso solicitou autorizagdo ao poder publico da época para a
corstrugdo da capela e também deu nome a praga. A imagem de Nossa Senhora de Fatima
presente na capela foi trazida por Abilio Cardoso de Portugal, em honra as suas raizes
portuguesas e devocao a santa. Todos os anos, no dia 13 de maio, Abilio Cardosv&xpressa
sua devocao através de gestos como a impressdo da letra da masica de Nossa Senhora ou
confeccdo de lencos para a realizagdo de uma procissdo com um andor dedicado a santa.

Com o passar dos anos, a Praga Portugal, que um dia foi um ponto de referéncia na
cidade, tornotse um vazio urbano, negligenciada pelo poder publico e desprovida de
investimentos, (Figura 64). Esse abandono resultou na ocupagdo da praca por usuarios de
drogas, vandalos e pessoas em situacdo de rua, toraamddocal inseguro e sem atrativos
para a populacéo. A falta de manutencdo e de investimentos em equipamentos urbanos, como
manutenc¢ao nos bancos existentes, iluminacao, jardinagem além de cuidadasapeta um
dia construida, contribuiu para a degradacdo da praca. Além disso, a auséncia de atividades
culturais e eventos, que um dia foram realizados na praca, contribuiu para a diminuicdo do
interessalo publicoemfrequentao espacoComoresultadoa PracaPortugatornouseapenas
um terrendaldio.
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Figura 64: Praca Portugal antes da dltima revitalizagéo realizada em 2021

Fonte: Acervohttp://miiiller2014.blogspot.com/.

Em 2020, os moradores da regido do alto Sdo Francisco, um bairro com uma grande
populacdo idosa e com alguns pioneiros da cidade que ainda residem na area, solicitaram a
administracdo do prefeito Celso LuRozzobom a constru¢cdo de uma nova capela e a
revitalizagdadapracaPortugal Felizmenteaadministraca@colheuw pedidoe,emoutubrode
2021, entregou aos moradores um espaco totalmente revitalizado (Figura 65). Como parte da
renovacgao, foi construida uma nova capela, bem como novos bancos para os visitantes se
sentarem e apreciarem 0 espaco. O paisagismo também foi renovado, comflaragas
plantadas e arvores adicionais. A iluminacdo antiga foi substituida por lampadas modernas em
LED, tornando a @ca mais segura e clara no periadaurno.

Figura 65: Praga Portugal ap0s a ultima revitalizagéo realizada em 2021

Fonte: Acervo Secretaria Municipal de Comunicagédo, Umuarama.


http://miiiller2014.blogspot.com/
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Devido ao grande fluxo de ciclistas que passam diariamente pelo local, a Prefeitura
decidiu construir um ponto de apoio para eles (Figura 66). O espaco foi projetado para servir
como um ponto de encontro e partida para os ciclistas que desejam pedsleicloetatasia
cidade. O Ponto do Ciclista € munido de bicicletario, bebedouro, bancos, ferramentas para
ajustes basicos nas bicicletas, como bomba para calibragem de pneus e ajuste de freios e um

painel com as 10 principais rotas de ciclismo da cidsdedo da Pragaortugal.

Figura 66: Construg¢éo do Ponto do Ciclista na Praga Portugal, 2021

Fonte: Acervo Prefeitura de Umuaram&ecretaria Municipal de Comunicagéo, 2021.

Assim sendo, cada rota tem um QR Codm informacdes detalhadas que podem ser
acessadas pelos ciclistas através do aplicativo Strava, que é popular entre os ciclistas. As rotas
forampré-definidasapésumapesquisaealizadgelaSecretaridMunicipal deEsportes Lazer
(SMEL), em conjunto com os ciclistas. Elas incluem CityTour, que percorre ciclovias urbanas
com 25 km de extensdo; Lovat, também com 25 km; Bairro Cione (46 km); Casa mal
assombrada, na Estrada Cedro (33 km); Cachoeira Avatar, em Serra dos D(E8ddo}

Lote Oito (80 km); Graminhanasestradagaborande Boiadeira(37 km); Vermelhae Amarela

(44 km); Estradas Dias e Moema (33 km); e a rota mais longa, que vai até o Salto Reiqueré,
rio Goioeré (divisa dos municipios de Mariluz e Alto Piquiri), com 114 km de extensao.
(UMUARAMA, 2022).

Antes do processo de revitalizagao da praca, os ciclistas passavam pelo local, mas nao
paravam porque nao havia nada atraente para eles. Com a instalagédo do Ponto do Ciclista, a
PragaPortugalsetornouum pontodereferéncigparaos amanteslo pedale gruposdeciclismo
da cidade. A iniciativa do Ponto do Ciclista foi muito bem recebida pelos ciclistas e pela
populacdo em geral, pois representa um passo importante para a promocdo da mobilidade
urbana sustentavel e para a conscientizacdo da populagdo sobre taniogpato uso da

bicicleta como meio de transporte.O projeto tambémdemonstrao compromissada
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administracagublicade Umuaramacomapromocaalaqualidadedevidae comaconstrucéo
de uma cidadeais sustentavel e inclusiva paodos.

Atualmente, a praca Portugal € um espaco de relevancia para os moradores de
Umuarama que a utilizam diariamente para diversas atividades, (Figura 67). Nos fins de tarde,
fins de semana e feriados, € comum ver ciclistas se encontrando na praca paraepedalar
aproveitar o ambiente agradavel. Grupos de pessoas também frequentam a capela de Nosse
Senhora de Fatima para oracdes e momentos de reflexdo. Na parte da manha, a praca é
movimentada por caminhoneiros e trabalhadores da construcgéo civil que utilizaedole
para encher suas garrafas de agua antes de irem para o trabalho. Além disso, a praca oferece
acesso a novos bairros em construcdo na regido, torsangtm ponto de referéncia para os

moradores locais.

Figura 67: Usabilidade da Praca Portugal

Fonte: Pesquisa realizada pafdrsson Gabriel Alves Ferreira, 2023.

Comsualocalizacacestratégicaa PracaPortugatambéméumpontodesaidadacidade
para o municipio de Maria Helena e para o distrit&edea dos Dourados, 0 que a torna um
importantgpontodeencontrgparapessoaguesedeslocanporessagreasEmresumoaPraca
Portugal é um espaco publico bastante utilizado pelos moradores de Umuarama que desfrutam

de suas diversas opcdes de lazer, convivéncia e praticidade em sdiadia a



124

Naproximasubsecampresentamassresultadoslapesquisaealizadacomosciclistas
que utilizam diariamente a Praca Portugal, este importante espaco publico no municipio de

Umuarama que se tornou um ponto de referéncia para os ciclisidsdia

3.5 O perfil do(as) ciclista(as) umuramenses: umanalise

A pesquisa realizada com os(as) ciclistas que frequentam a Praca Portugal teve por
objetivo compreender o perfil desse publico, suas necessidades e demandas em relacdo aos
aspectos de sociabilidade e qualidade de vida. Além disso, buscamos identifibaigposs
melhorias que possam ser realizadas na infraestrutura da praca para atender as demandas do
ciclistas,bemcomocontribuirparaapromocaaleum estilodevidamaissaudavee sustentavel
na cidade de Umuarama. Com base nesses resultados, a Rrife#lpodera tomar medidas
para aprimorar a utilizacdo da Praca Portugal pelos ciclistas e garantir um espaco publico mais
adequado e inclusivo para essanunidade.

Quanto ao perfil dos ciclistas relacionadas a género 70% dos participantes da pesquisa
sdohomens 30%dasparticipantesaomulheressendoamaioriaacimade 30 anos(75%).As
rendas mensais dos ciclistas variam em diferentes faixas salariais sendo de um a trés salarios
minimos corresponde a 58% dos participantes da pesquigagatie a seis salarios minimos
20%; de sete a dez salarios minimos 4% deles; e 18% deles ndo possuem renda fixa (donas de
casa, estudantes ou autbnomos). No Grafico 1 € possivel visualizarmos a renda mensal dos

ciclistas participantes da pesquisa.

Gréfico 1: Gréafico sobre renda mensal dos ciclistas

ndo possuem
renda fixa
18%

7alo
salarios
minimos
4%

1 a 3 salérios
minimos
58%

4 a 6 salarios
minimos
20%

= 1 a 3 salarios minimoss 4 a 6 salarios minimos* 7 a 10 salarios minimos ndo possuem renda fixa

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.
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Em relacdo a escolaridade dos ciclistas participantes da pesquisa, 2% possuem Ensino
Fundamental incompleto; 6% possuem Ensino Médammpleto; 16% possuem Ensino
Superior incompleto; 4% possuem Ensino Fundamental; 24% possuem Ensino Médio; e, 48%
possuem Ensino Superior. Quanto ao Estado Civil dos ciclistas ficou representado assim: 70%
casados; 20% solteiro, 6% vivem em unido est&/el% sdo divorciados.

O Grafico 2 fornece informacdes valiosas sobre o perfil dos ciclistas que frequentam a
Praca Portugal. Notavelmente, constatamos que uma parcela significativa, ou seja, 66% dos
ciclistasparticipanteslapesquisadoresidenmasproximidadesiapraca.lssoindicao nimero
de ciclistas de outras localidades que frequentam regularmente esse espaco publico. E
importanteressaltaue,apesadessanaioria,aindahaum namerosignificativodemoradores
locais,correspondendo a 34% dos ciclistas participantes da pesquisa. Além disso, a analise do
Gréfico 1 evidencia que a Praca Portugal € um local bastante popular entre os ciclistas, ja que
é frequentadaiariamentgor muitosdeles Essefato revelao elevadaoindicede usabilidadedo
espaco, sendo uma alternativa atrativa para agueles que desejam praticar atividades fisicas ac
ar livre. No gréfico 2, é possivel visualizar claramente a procedéncia dos ciclistas que utilizam
apracaPortugal, sendoa maioriadasareasmaisdistantedapraca,ou seja,66%e aoutraparte
de participantes que residem proxima a praca corresponde a 3#%odestadores.

Gréfico 2: Gréfico sobre a localidade onde reside os usuarios da Praca Portugal

«SIM . NAO

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.

E importante ressaltar que a popularidade da Praca Portugal entre os ciclistas se deu

apos a implantacdo gmnto do ciclista, além da sua localizacao privilegiada que facilita o
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acesso de pessoas de diferentes regides da cidade. Ademais, a infraestrutura do local, como &
presenca de ciclovias nas proximidades da praca, favorece a pratica do ciclismo.

O Grafico 3 apresenta dados relacionados as principais finalidades do uso da bicicleta
pelos ciclistas participantes da pesquisa. Como as respostas poderiam ser multiplas, estes
puderam selecionar mais de uma opcéo, para o caso-tleepasa diferentesralidades. De
acordo com as informacdes obtidas, fica evidente que a maioria dos ciclistas (54%) utiliza a
bicicletacomomeioparaa praticadeatividadefisica. Essanformacacé relevantaumavezque
a atividade fisica regular pode trazer inUmeros leinsf para a saude e o bestar das
pessoas, além de auxiliar na prevencéo de problemas relacionados ao sedentarismo. De acordc
com a Organizacdo Mundial da Salde, a disposicéo para praticar atividade fisica regular é
benéfica para a saude da populacadependentemente da idade, raca, etnia ou condicdo
socioecondmicaAssimsendopsestudosnostrangueaquelegjueseenvolvemematividades
fisicas regulares tém menor probabilidade de desenvolver doencas cardiovasculares e morte
subita eexperimentam melhorias positivas no sono, na concentracdo e no desempenho em
atividades cotidianas (WHO, 2020). E também a pandemia @8vjgbde ter influenciado
nessas respostas, pois muitas pessoas passaram a pedalar no periodo pandémico, ja que ¢
acaegmias estavam fechadas (URB21).

Além disso, € importante destacar que o Grafico 3 apresenta um dado relevante: 37%
dos ciclistas utilizam a bicicleta para lazer. Essa informacao pode estar relacionada a diversos
fatores, como o prazer de estar ao ar livre, 0 momento de descontragéQ euanesmo a
busca por atividades fisicas e salde. Essa utilizacdo da bicicleta para lazer estd em
conformidadecomasdefinicdesde estudiososlo tema,como:Dumazedief2000),Marcellino
(1996), Camargo (1989) e Gomes (2004), que ja apresentamos sec&ul?.2 desta
dissertagéo.

Embora os ciclistas participantes da pesquisa tenham indicado que o uso da bicicleta
para o trabalho € menos frequente, representando apenas 9% das respostas, é importante
destacar que o uso da bicicleta como meio de transporte pode ser altamente eficiente
sustentavel. Conforme apresentado na subsecao 2.3 desta dissertacéo, Nalkdr(DiL5)
destacaram que a bicicleta pode contribuir significativamente para a redugcdo do transito,
diminuicdodapoluigcdoe melhoriadamobilidadeurbanatransformandas cidadesemespagos
maissaudavei® acolhedoreparaseushabitantesO Grafico3 apresenta principalutilizacédo

da bicicleta pelos ciclistas participantegpgaquisa.
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Grafico 3: Principal utilizacéo da bicicleta pelos ciclistas participantes da pesquisa

Escola ou Faculdade
0% Trabalho

9%

Atividade Fisica Lazer
54% 37%

R

« EScola ou Faculdade , Trabalho Lazer Atividade Fisica

Fonte: Pesquisa realizada padéfersson Gabriéllves Ferreira, 2023

Quanto aos equipamentos de seguraogaiclistas participantes da pesquisa durante
suas pedaladas, 70% afirmaram utilizar equipamentos de seguranca, tais como capacete,
lanternas e luvas, enquanto que 30% dos disseram nao utilizar esses equipamentos.

A utilizacdo de equipamentos de seguranca é fundamental para prevenir acidentes e
garantir a seguranca dos ciclistas, especialmente em locais com trafego intenso ou em vias de
altavelocidadeO capaceteporexemplo g essenciaparaprotegera cabecamcasode quedas
ou colisdesja aslanternagppodemcontribuirparaaumentaa visibilidadedosciclistase reduzir
0 risco de acidentes, mesmo tais equipamentos ndo sendo obrigatérios por lei no Brasil
(OLIVEIRA, 2019). No entanto, € importante destacar que mesmo os ciclistas que utilizam
equipamentos de seguranca devem sempre estar atentos as condicOesnie @mbioue
pedalam, respeitando as leis de transito e adotando comportamentos e\t evitar
acidentesDosSantog2023),aindaalertaqueasegurancdosciclistasdependelacombinacao
de dois fatores essenciais. Em primeiro lugar, é fundamental que cada ciclista assuma a
responsabilidade individual de usauipamentos de seguranca adequados. Em sdggado
a infraestrutura disponivel aos ciclistas, incluindo ciclovias, ciclofaixas, sinalizacéo,
manutenc¢ao e planejamento, também sdo cruciais para garantir a seguranc¢a no transito. (DOS
SANTOS, 2023p. 12).

Assim sendo, de acordo com a pesquisa realizada com os ciclistas 70 % afirmaram que
utilizam equipamentos de seguranca e 30% néo utilizam nenhum tipo de equipamentos.

O Grafico 4 expbe dados importantes sobre a frequéncia das pededdidasiapelos
ciclistas participantes da pesquisa. De acordo com as informacdes coletadas, a maioria dos

ciclistas, representando 54% do total, afirmaram pedalar de trés a quatro vezes porzkemana.
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32% dos disseram pedalar apenas uma ou duas vezes na semana, enquanto que apenas 14%

afirmaram pedalar cinco vezes ou mais por semana.

Grafico 4: Frequéncia semanal de utilizacéo da bicicleta

5x ou mais por semana
14%

1/2x por semana
32%

3/4x por semana
54%

. l/2x por semana _ 3/4x por semana _ 5X ou mais por semana _ todos os dias da semana

Fonte: Pesquisa realizada padéfersson Gabriéllves Ferreira, 2023.

Osdadosobtidosno Gréafico4 sdodeextremamportancigparaacompreensado perfil
dos ciclistagarticipantes da pesquisa, bem como para entender a frequéncia com que utilizam
a bicicleta. E interessante notar que o Grafico 4 mostra que 54% dos ciclistas pedalam de trés a
quatrovezesporsemanag queestadeacordocomarecomendacadaOrganizacadundial da
Saude de praticar atividades fisicas pelo menos trés vezes na semana (WHO, 2020). Além disso,
épossivebbservauegrandepartedosciclistasutilizam abicicletacomomeiodelazer, como
indicado no Gréfico 4, pelos 37% dos ciclistas que responderam que utilizam a bicicleta para
essa finalidade. Ja os 54% que pedalam por atividade fisica estdo adotando uma pratica
saudavelp quepodetrazerbeneficiogparaa saudes 0 bemestar Dessdorma,asinformacdes
obtidas no Gréafico 3 & estdo correlacionadas, possibilitando uma compreensdo mais
abrangente do perfil dos ciclistas e de suas praticas de atividade fisica. No Grafico 5,
apresentamos a frequéncia semanal do uso da bicicleta por parte dos ciclistas participantes da
pesquisa.

O Gréfico 5 expbe dados acerca da experiéncia dos ciclistas, permitindo uma
compreensao mais completa do perfil desses individuos e suas praticas de ciclismo. De acordo
com os dados obtidos, é possivel observar que a maioria dos ciclistas (44%) pedédadea m
trés anos, o que indica um bom nivel de experiéncia e pratica na atividade. Além disso, 28%
pedalam ha mais de dois anos, 8% ha mais de um ano e apenas 2% pedalam ha menos de ur
ano. Essas informagfes sao importantes para entendermos o perfdlidzsa como essa
atividade pode contribuir para agdes de promocgao do uso da bicicleta, ja que individuos com

mais tempo de pratica podem servir como referéncia e incentivar outras pessoas a adotarem a
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atividade comatividade fisica, lazer e até mesmo meio de transporte sustentavel. E relevante
destacarmos que as atividades dos ciclistas foram realizadas a menos de um ano das restri¢oe:
impostas pela pandemia de Cowi@d, que limitou a atividade fisica da populacédo pm

periodo de tempo consideravel. No entanto, com a flexibilizacdo das restricbes, as pessoas
voltaramaocuparosespacopublicosparaapréticadeatividadedisicas,incluindoo ciclismo.

Gréfico 5: Informacg@es sobre a experiéncia dadistas em relagao ao tempo de pratica do ciclismo

menos de 1 ano a mais de um
ano 2% 8%

3 anos a mais

44% a mais de 2 anos
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a mais de 3
anos 18%

= menos de 1 ano ® a mais de um ano® a mais de 2 anos* a mais de 3 anos® 3 anos a mais

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridllves Ferreira, 2023.

O Gréafico 6 destaca informacdes expressivas sobre a participacdo dos ciclistas
participantes da pesquisa em grupos de pedalada, associacfes ou a@ktbimsados a
bicicleta do municipio de Umuarama. Dos 50 ciclistas participantes da pesq@anafam
quefazempartedo grupoRodaPresaum grupoquetemuma grand@resencaacidadee que
promovepedaladasgediferenteqiveisetempos,/ ciclistasparticipamdo GrupoEquipeFuséo
de Ciclismo, uma equipe de elite da Associacdo Mountain Bike Clube Umuarama, que
representa municipioemcompeti¢cdesle ciclismodenivel regionale estadualf ciclistassédo
membrosiaAssociacddountainBike ClubeUmuaramaymaorganizacasemfins lucrativos
que busca promover o ciclismo em Umuarama. Além disso, 4 ciclistas sdo do grupo Pedal
Cilada, um grupo que promove pedaladas em diversos niveis, 4 ciclistas do grupo Pedal Sdo
José, um grupo que promove pedaladas para iniciantes, 2 ciclistases#@mos do grupo
Butterfly, um grupo exclusivo para mulheres, 2 ciclistas do grupo Pedal na Montanha, 2 ciclistas

do grupoMTB Amizade,?2 ciclistasno grupoNegaJuju e 5 ciclistasafirmaramnéo fazer
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parte denenhum grupo de pedal. Esses dados mostram que ha uma grande variedade de grupos
de pedalada em Umuarama e que esses grupos sao importantes para a promoc¢ao dmciclismo
cidade alémdeseremespacoparasefazernovasamizade® desocializacaentre os ciclistas.

No Grafico 7, apresentamos 0s grupos de ciclismdndearama.

Graéfico 6: A participacao dos ciclistas em grupos de pedalada do municipio de Umuarama
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Equipe Fuséo 7

Associa¢cdo MTB Umuarama 6
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B \/océ participa de algum grupo de pedalada, associagdo/coletivo relacionado a bicicleta?

Fonte: Pesquisa realizada paéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.

Ao questionarmos os ciclistas sobre suas preferéncias quanto a area em que preferem
pedalar em Umuarama, a maioria deles apontaram a area rural como sua escolha preferencial.
Dentreasrazéesnencionadapelosparticipanteslapesquisagestacarsea menorquantidade
de trafego de automoveis, o contato com a natureza e a paisageagnadével.

Assim sendo, os ciclistas também mencionaram a seguranga como uma das principais
razdes parascolher a area rural, destacando que o transito de veiculos € menor e, portanto,
oferece menos riscos para os ciclistas. Além disso, os ciclistas apreciam a tranquilidade e o
siléncio que a area rural oferece, o que pode dpgla aliviar o estresse did, causado pela
carga excessiva de trabalho.

Porém, alguns ciclistas mencionaram que também gostam de pedalar na area urbana,
especialmente para lazer e treinamento para provas de ciclismo. Outros ainda destacaram que
preferem a &rea rural por ser mais seguro, mas também utilizam a area urbarspeaticeisa

deciclismo.
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Os ciclistas também destacaram os tipos de preferéncia por bicicletas especificas para
determinadas areas, assim sendopantain bikgara a area rural e a bicicletagpeedoara
rodoviase competicOesporissoressaltaranarelevanciadecicloviasparagarantiraseguranca
dosciclistas.Dessamaneiraapreferéncialosciclistasparticipanteslapesquis@mUmuarama
é claramente pela area rural, devideegguranca, contato com a natureza e paisagens mais
agradaveis.

Quanto ao Grafico 7, € possivel observarmos os principais fatores que motivaram os
ciclistas participantes da pesquisa a iniciar a pratica de pedal. De acordo com os resultados,
55%destesafirmaramguecomecaranapedalaicomoformadecuidardasaidedemonstrando
a preocupacado com o besstar fisico e mental. Ja 38% dos ciclistas relataram que a bicicleta
éumaopcaodelazerparaaliviar o estressedotrabalho o querefor¢caaimportanciadaatividade
fisicaparaa satideemocional E interessantdestaar queapenad % dosciclistasmencionaram
outros motivos para comecar a pedalar, o que evidencia a predominéancia das razdes
relacionadas a saude e ao lazer na escolha pela bicicleta como meio de busca a um estilo de
vida saudavel. Tais resultados coletados veem ao encontro com s ésitod pelos autores
Silva et al (2022), Almeida (2012), Minayo et al (2000), Sirgy (2012) e a prépria Organizacéo
Mundial da Saude (2020). No Grafico 7, € possivel visualizar o principal motivo que levou os

ciclistas a comecarempedalar.

Gréfico 7: Principal motivo que levou os ciclistas a comegarem a pedalar
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Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.

Quando guestionamos os ciclistas, se a pratica do ciclismo contribui para a melhora da
saude e da qualidade de vida, todos(as) os(as) participantes da pesquisa responderam
posi ti vame matpiticagdo pedafippde meélhorar a salude e a qualidade daémda,
disso outros elementos foram pontuados como: os diferentes beneficios do pedabpara o
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eamente; aatividadefisicaparao bemestargeral;melhoranapartepsicologicae social;perda
de peso e ganho de condicionaméditiao.

Houve também relatos de ciclistas que encontraram no pedal um meio de superar a
depressae aansiedadealémdemelhorara qualidadedo sonoe do humor.A bicicletatambém
foi citada como uma forma de integracdo aomras pessoas, de explorar novos lugares e de
unir lazere atividadefisica. Além disso,osciclistaspontuarana contribuicdado ciclismopara
o controlededoencagomodiabetes hipertensddDe maneirageral,todosos(as)articipantes
da pesquisa consideram que a prética do ciclismo oferece multiplos beneficios para a saude
fisica,mentale social,consequentemengamelhoriadaqualidadedevida. As respostasbtidas
nessa questdo corroboram com os estudos realizados por Murta (2017), que destaca o0s
i b e n e dsaudayemmgdogpelapraticado ciclismo,incluindoareducaalosniveisdeestresse,

a melhoria do condicionamento fisico e a possibilidade de estabelecer novas corexdesa i s 0
(MURTA, 2017,p. 118).

De acordo conMacciantelli, Bourquard e Edra (2022), € essencial incentivar o uso da
bicicleta por meio de infraestruturas que priorizem esse meio de transporte. Segundo a
Companhia de Engenharia de Trafego de Sao Paulo (2012), a principal infraestrutura para
promoveracirculacéodebicicletasem areasurbanaséoasciclovias.Elassecaracterizanpor
serem espacgos exclusivos para bicicletas, isolados fisicamente do trafego de veiculos
automotores. Isso traz inUmeros beneficios para os ciclistas, principalmente gio eela
seguranca, ja que a separacao fisica amplia a protecéo do ciclista contra o trafego acelerado e
intenso deveiculos.

Nesse sentido, os(as) participantes da pesquisa tiveram a oportunidade de opinar em
relacdo as ciclovias existentes na cidade, considerando aspectos como quantidade, condicdes,
iluminagéo, sinalizacdo e integracdo das vias ciclaveis.

Diante disso, o gréfico 8 ilustra os dados obtidos a partir dos ciclistas que avasiaram
condicbes de Umuarama para o0 uso da bicicleta com base na quantidade de ciclovias
disponiveis na cidade, assim 6% consideraram o numero de ciclovias "6timo", 26%
consideraram "bom", 40% consideraram "regular’, 24% consideraram "ruim" e 4%
consideraramipéssimo” Essesladognostramgueamaioriadosciclistasavaliamaquantidade
de ciclovias como regular, isso sugere que ainda ha espaco para melhorias na infeaestrutu
cicloviaria da cidade, vale salientar que de acordo com o BNmbilidade de Umuarama
de2018,acidadepossuiaproximadament®&0 km demalhacicloviaria,sendoqueamaiorparte

(4.6km) estdocalizadanaAvenidaRio Grandedo Norte,seguidade3 km naAvenidaPortugal
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(PR-482) e 3 km na rodovia PB80. No Grafico 8, € possivel visualizar a opinido dos ciclistas

quanto ao numero de ciclovias existentes no municipio de Umuarama.

Gréfico 8: Avaliagdo do nimero de ciclovias existentes no municipio de Umuarama
péssimo 6timo
4% 6%

regular
40%

H6timo Ebom Mregular Hruim H

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.

Dessa forma, a presenca de ciclovias em uma cidade é importante para incestivar o
da bicicleta como meio de transporte e de lazer, oferecendo seguranca e conforto para os
ciclistas. Aléem disso, a implantacdo de ciclovias também pode contribuir para a redugéo de
congestionamentos, diminuicdo da poluicdo e melhoria da mobilidbdea.

Jé o gréafico 9 exibe a classificacdo das condi¢des das ciclovias existentes no municipio
de acordo com a opinido dos ciclistas participantes da pesgUiseonsideram as condi¢des

como 6timas, 43% como regulares, 35% como boas, 12% como ruins e 4% como péssimas.

Gréfico 9: Avaliacdo das condic¢des das ciclovias existentes no municipio de Umuarama
péssimo 6timo
ruim 4% 6%
12% \ o

bom
35%

regular
43%

HOtimo ®bom ®regular =ruim =

Fonte: Pesquisa realizada pdgfersson Gabridlves Ferreira, 2023.
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Quantoa segurancaosciclistasqueutilizam asciclovias € primordial, paratanto,faz-
se necessario que a iluminacéo publica seja adequada, especialmente durante a noite ou en
condicbes de baixa visibilidade. Uma iluminacdo adequada é essencial para identificar
obstaculos, buracos, irregularidades na pista e outros perigos que posgaicgs a
integridade fisica dos usuarios. Além disso, a iluminacdo pode aumentar a percepcao de
seguranca, proporcionando maior visibilidade durante o trajeto e reduzindo as chances de
ocorréncias. De acordo com Valenzuela (2023 g.) , fmacao ipdblicané uma medida
eficaz para garantir a seguranca dos ciclistagsriaxc | ovi as 0.

Nesse sentido, no grafico 10, apresentamos os resultados da pesquisa realizada com
ciclistassobreaavaliacdalascondicfeslailuminacédodascicloviasemUmuaramaDe acordo
com os dados obtidos, 42% dos ciclistas consideraram a iluminag&o regular, enquanto 36%

acreditam ser boa. Apenas 8% avaliaram como 6tima, e 14% avaliaramuimmo

Gréfico 10: Avaliacdo das condic¢des da iluminagéo publica das ciclovias existentes no municipio de
Umuarama

ruim 14% otimo 8%

bom
36%

‘

regular
42%

= 6timo = bom regular =ruim =

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.

Outro fator importantissimo quando se fala em mobilidade urbanatégaacéo de
ciclovias. Quando as ciclovias sédo integradas, € possivel estabelecer rotas mais seguras e
eficientes, conectando diferentes areas e permitindo que os ciclistas possam se deslocar com
maior facilidade e rapidez, criando uma rede de transpastentavel e acessivel. Aléisso,

a integracao de ciclovias também pode contribuir para incentivar o uso da bicicletaeiomo
detransporteumavez queaofertaderotassegurag bemplanejadapodetornara experiéncia

de pedalamaisagradavek atrativaparaum nimeromaior de pessoassemfalar nareducao
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do trafego de veiculos motorizados nas ruas e estradas, o que pode contribuir para diminuir os
congestionamentos e a poluicdo do ar.

Cidades como Copenhague e Amsterda sdo exemplos de locais onde a integracao de
ciclovia é uma realidade, dessa forma tendo alta prevaléncia de deslocamento ativo por
bicicletas. Essas cidades adotaram estratégias que desencorajam o0 uso de automdéveis,
fomertando um ambiente urbano saudavel, limpo e com baixa emissédo de carbono, além de
promoverem a integracdo dos diferentes modais de transporte. Esse modelo de mobilidade
urbana eficiente é evidenciado pelo fato de que mais de 30% de todas as viagerss $iw feit
bicicleta (KOPENHAGEN KOMMUNE, 2019; SKOLD, 2018). Em contraste, no Brasil,
apenas 3% das viagens sao feitas por bicicleta (ANTP, 2016).

Questionamossciclistassobrea percepcaalelesemrelacdaaintegracaalasciclovias
no municipio(Gréfico 11), e segundo os resultados obtidos, 42% dos ciclistas participantes da
pesquisa consideram a integracdo das ciclovias da cidade regular, enquanto 34% afirmam ser
boa. Por outro lado, 22% dos ciclistas avaliaram a integragdo como ruim, e apenas 2
concordaram que € 6tima. No Gréfico 11, € possivel visualizar a opinido dos ciclistas e como

eles avaliam a integracéo das cicloviatJdeuarama.

Gréfico 11: Avaliacdo da integracéo das ciclovias existentes no municipio de Umuarama

6timo 2%

ruim 22%
' bom 34%

regular 42% ==

= 0timo ,bom ,regular ,ruim , péssimo

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridllves Ferreira, 2023.

Assim, das trés ciclovias disponiveis na cidade de Umuarama, nenhuma delas esta
conectada as outragsultando em uma distribuig&o irregular das estruturas cicloviarias. Essa

faltadeconexagodecriarobstaculoparaciclistasquebuscanrotasmaissegura® eficientes.
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Diante desse cenario, é fundamental que hajplamejamento mais efetivo por parte
das autoridades locais, a fim de promover a integracdo das ciclovias ja existentes e construir
novas rotas que permitam uma mobilidade mais fluida e segura para os ciclistas.

Além disso, é relevante que sejam oferecidas condi¢cbes adequadas para o uso das
bicicletascomoainstalacdaeestacionamentogamanutengéoegulardascicloviaseacriacao
decampanhadeconscientiza¢aparaincentivaraadocaalabicicletacomomeiodetransporte
sustentavel e saudavel. Somente assim serd possivel alcancar uma mobilidade urbana mais
justa, segura e sustentavel Bmuarama.

Assim sendo, estimular o transporte ativo apressstzomo uma alternativa vantajosa
para aprimorar a saude publica. Ao incorporar mais atividade fisica no cotidiano das viagens,
esse tipo de transporte propicia uma abordagem mais sustentavel para ratiegir
recomendados de saude (WINTER, 2011). Cidades com uma rede cicloviaria com
infraestrutura de qualidade, segura, conectada com transporte publico e uso diversificado de
solo, possibilitam uma ampliacdo nas opcdes de destino (CEREE&(Q2009).

Outroquestionamentoeferesea opinidodosciclistasparticipanteslapesquisaobrea
infraestruturadascicloviasem Umuaramano quetangeaosaspectoselacionadasisrotasa
serem pedaladas. Assim, obtivemos as sugestdes: melhorar a acessibilidaddjgmitatia
espacocom os pedestresp poderpublico deveinvestir mais em infraestrutura,ou seja,na
construcdode novas ciclovias, como sinalizacédoe iluminacao; criar espacosdedicados
exclusivamentgaraas bicicletas;interligar as ciclovias existentesna cidadeparaque haja
efetivamentemobilidade;realizarcampanhasle conscientizacadguantoao usoda ciclovia e
pista de caminhada por parte dos pedestres e também dos ciclistagafaganhasde
educacéo no transito para motoristas e ciclistas. Ja outros participgrdsgulaalestacaram
que as ciclovias sdo boas, mas precisam de melhorias na sinalizacao, éiaqesabilidade.

Assim sendo, de acordo com as respostas obtidas, identificamos que mB08oddos
participanteslapesquisaxpressaramnecessidadde umaobraestruturalqueconecteo final

da ciclovia da Avenida Portugal (P/82) com o inicio dastrada velha que leva distrito de
Lovat. E interessantaotarquea principaldemandapontada&stérelacionadaopoderpublico,
solicitando uma solucéo para essaquestaode mobilidade na cidade, tendo em vista a
interligagdo da rota mais utilizada pelosciclistasda cidade,visto que a distanciada Praca
Portugal até o distrito de Lovat é de cerca dkribe a altimetria é favoravelprnandea uma
opcao viavel mesmo para ciclistas iniciantes, permitindo pedalar com tranquilidadeem

qualquer dia da semana. Assim, entendemos que essa obra estrutu e rpdtbéar
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significativament@a comunidadeiclisticalocal e incentivaraindamaiso usodabicicletacomo
uma alternativa saudavel parealhora da saude e qualidadevaa.

Diante de todas as respostas obtidas pelos ciclistas participantes da péisquisa
evidenteguehdmuito espacgaramelhoriamainfraestruturaicloviariaemUmuaramaDesde
melhoriasnaacessibilidadesinalizacdce interligacaocatéa necessidadde umaobraestrutural
para conectar diferentes rotas de ciclovias, fica claro que o poder publico tem um papel
fundamental a desempenhar na melhoria da mobilidade e qualidade de vida da comunidade
ciclistica local. Portanto, é importante que as autoridadesnlem conta as demandas dos
ciclistas e trabalhem para criar uma infraestrutura de ciclovias eficiente e segura que atenda as
necessidades da populacdo em geral. Somente assim sera possivel incentivar ainda mais 0 usc
da bicicleta como um meio de trangeaalternativo saudavel e sustentavellémuarama.

Na proxima subsecdo, temos por objetivo mostrar a avaliacdo das condigbes da
qualidade de vida dos ciclistas por meio WHOQ®ef, instrumento que avalia asvidades
dosciclistasa partir de quatrodominio:dominiofisico,dominiopsicolégico relacdesociaise

meioambiente.

4.3. Avaliacao da qualidade de vida dos ciclistas de Umuarama pelo WhodgdBref

O propésito desta subsecéo é avaliar a qualidade de vida dos ciclistas residentes em
Umuarama. Conforme apresentamos na subsecao anterior, a literatura ndo oferece uma
definicdo exclusiva para qualidade de vida. Portanto, reiteramos a abordagem praposta po
Minayo, Hartze Buss(2000)queenfatizamatematicadeformamaisabrangentegvitandouma
visdo reducionista que a limita apenas a saude ou a auséncia de doenca. Para Minayo, Hartz €
Buss(2000),aconcepcaaequalidadedevida éintrinsecamentaumara, umavezquedepende
dacapacidaddosindividuosemdeterminaguaiselementogonstituenseupadréadeconforto
e bemestarconsideranda sociedademqueestaanseridose seucontextocultural. Portanto,
adefinicAdodequalidadedevidaéumaconstrucdsocialquevariadeacordocomaperspectiva
cultural adotada (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

A falta de uma definigéo clara sobre a qualidade de vida tem um impacto significativo
na construcao dos instrumentos usados para avaliar esse conceito, pois afeta quais elementos
serdo considerados como parte da qualidade de vida e as estratégiassutiiradaedios.
Dependendo da definicdo adotada, a qualidade de vida pode ser compreendida como um
conjunto de parametros materiais e objetivos, como escolaridade, renda e expectativa de vida

ao nascer. Além disso, também pode abranger elementos suhjetinw felicidade,
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realizacdo pessoal, integracdo social e liberdade (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). E
importanteconsideraessavariedadeleperspectivasoavaliaraqualidadedevidadosciclistas
residentes em Umuarama, a fim de capturar as suas experiéncias de abhaaegante.

Diante dessa questdo e, com o0 objetivo de desenvolver um instrumento que pudesse
avaliar a qualidade de vida (QV), de forma transcultural e adequada para estudos
epidemiolégicos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou o WHEIDOL Tal
questionario foicriado a partir de estudos multicéntricos e é composto por 100 perguntas,
divididas em seis dominios principais: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relagbes
sociais, meio ambiente e aspectos espirituais/religiosos/crencas pessoais. Alémctlisdd, i
facetas especificas que abrangem areas como dor e desconforto, energia e fadiga, sono e
repouso, sentimentos positivos, pensamento, aprendizado, memdéria e concentracdo, autoestima,
imagemcorporal e aparénciasentimentosegativos,mobilidade, atividadesdo dia a dia,
dependéncia de medicamentos ou tratamentos, capacidade de trabalho, relacionamentos
pessoais, apoio social, atividadexual, seguranca fisica e protecdo, ambiente doméstico,
recursos financeiros, cuidados de saude e sociais (disponibilidade e qualidade), oportunidades
de adquirir novas informacdes e habilidades, participacdo e oportunidades de recreacao/lazer,
ambiente fisico (poluicao, ruido, transito, clima), transporte e
espiritualidade/religiosidade/crengasssoaise, aindacontéma 25%facetaqueinclui perguntas
gerais sobre qualidade de vida (FLEE¥al, 2000; WHOQOL GROUR2012).

Embora o0 WHOQOLL00 tenhasido amplamente utilizado em diferentes contextos e
culturas, sua extensdo provou ser um desafio em alguns estudos devido a dificuldade de
aplicacdo. Sendo assim, a OMS, criou 0 WHOGHDEf, uma versédo reduzida do WHOQOL
100, que mantém sua capacidade@siétrica e pode ser aplicado em menos teBnmuanto
com o WHOQOL100 é possivel calcular os escores para cada faceta, o0 WH®D&OL
apresenta escores apenas para os dominios (FEE&K2000; WHOQOL GROUR2012).

Para a nossa pesquisa com ciclistas, utilizamos a versao brasileira do instrumento de
avaliacaaaqualidadealevidadaOrganizacadlundialdaSaudg OMS), 0 Whoqotbref. Esse
questionario multidimensional é composto por 26 questbes que representam facetas do
instrumentaooriginal.

Cada ciclista entrevistado respondeu ao questionario de forma voluntaria, sem
necessidade de identificagdo. Antes da aplicacdo do questionério, os entrevistados receberam
explicacbes sobre o objetivo do estudo, o contetdo do instrumento e o carater anénimo das
respostas. Utilizamos como critério de inclusdo os ciclistas que frequentam semanalmente a

Praca Portugdl Ponto do Ciclista de Umuarar®R. A recusa de ciclistas a responder ao
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questionario, aqueles que frequentam a praca somente de vez em quando, ou questionarios
respondidos de maneira incompleta foram usados como critério de exclusdo. Para a realizacéo
dos calculos, foi adotado o Software Microsoft Office Excel 2010, conforfeeramenta
desenvolvida por Pedroso et al., (2010). A sintese desenvolvida verifica os valores de entrada,
recodificando as questdes 3, 4 e 26 do questionario (as quais estdo com a pontuacgao contraria)
e realiza a média por dominios. A avaliacdo dessegssd®i realizada a partir da escala de
Likert, (Quadro6), que consiste em uma escala quantitativa com pontuacfes de 1 a 5 que
avaliam o grau de concord®©ncia com al go, Ve
A Studoaverc o mi Dessaorma,aescalanostrasemaisabrangentguequestionariosjue
serestringemaafirmacdegositivase negativasobreo assuntd i s efimo« @@ c onc or d o «
e fAin«o ¢ oncdUNIORPOOSTASDIL)Y A

Quadro 61 Escala WHOQOLtbref

Muito ruim Ruim Nemruim, Boa Muito boa
nem boa.
1 2 3 4 5

Fonte: Da Silva Ferentz (2017)

A escala Likert € amplamente utilizada em estudos que buscam mensurar interesses e
percepcdeEssaescalgpermiteobterrespostagueestdanaispréximasdarealidadepormeio
das afirmacdes dos respondentes (DA SILVA FERENZDZY).

Ainda o questionario abrange dois aspectos relacionados a qualidade de vidatgeral,
questdesmo dominiofisico, seisquestdeso dominiopsicolégico trésquestdesmo dominiodas
relagdes sociais e oito questdes no dominio do meio ambiente. Os detalhes dos dominios e

facetas do questionario estdo descritos na Tédela

Tabela 017 Dominios e facetas do WHOQGLbref
Dominio | i Dominio fisico
Dor e desconforto
Energia e fadiga
Sono erepouso
Mobilidade
Atividades da vida cotidiana
Dependéncia de medicacdo ou de tratamentos

Capacidade de trabalho
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Dominio Il 7 Dominio psicoldgico

Sentimentos positivos
Pensar, aprender, memaria e concentragao
Autoestima
Imagem corporal aparéncia
Sentimentos negativos
Espiritualidade, religido, crencas pessoais

Dominio Il 7 Relagdes sociais
Relacdes pessoais
Suporte (apoio) social
Atividade sexual

Dominio IV i Meio ambiente
Seguranca fisica e protecao
Ambiente no lar
Recursos financeiros
Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade
Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades
Participagcédo em, e oportunidades de recreacéo e lazer
Ambiente fisico: (poluigdo/ruido/transito/clima)
Transporte

Fonte: FLECK (2000)

O dominio com melhor avaliacdo média dos ciclistas foi o dominio Fisico (79,00),
seguido pelo dominio Psicolégico (78,17); seguido pelo de Relac¢des Sociais (71,67) e o
dominio Meio Ambiente (67,31). Na avaliacdo global, a média foi de 74,17. Concluséo: Na
faceta que é denominada autoavaliacdo da qualidade de vida ou qualidade de vida geral, os
ciclistas classificam em sua maioria como boa ou muito boa, obtendo uma média de 76,50. O
dominio Fisico foi o mais satisfatério muito relacionado ao fato de queostranem sua
maioria ser de adultos jovens e o dominio Meio Ambiente foi o que obteve o menor resultado,
e isso pode estar relacionado ao fato de que o quesito mobilidade urbana para bicicleta, o
municipio de Umuarama, ainda carece de politicas publicas de incentivo ao uso desse meio de
transporte.

Na amostrastudada (n=50), encontramos que 70% eram do sexo masculino e 30% do
sexo feminino. A concentracdo quanto a faixa etéria ficou em 75% acima de 30 anos,
caracterizando uma amostra de adultos jovens. No gréafico 12 apresentamos a médias por

dominios obtidositravés do questionario WhodgoBresf.
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Grafico 12: Médias por dominios obtidas através do questionario Wil

Fisico e e e s ]| 79,00
Psicol6gico _———— | 178,17
Relacbes Sociais R D N | 71,67
Ambiente | e —— | | 67,31
TOTAL |
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Fonte: pesquisa de campo realizada pelo autor.

Diante disso, dos 50 ciclistas que preencheram o questionario, podemos observar que
eles obtiveram uma pontuacdo meédia de 79,00 no dominio Fisico, 78,17 no dominio
Psicolégico, 71,67 no dominio de Rela¢bes Sociais e 67,31 no dominio do Meio Ambiente,
resutando em um valor total de 74,17. Vale salientarmos que, ao realizar a pesquisa, néao
encontramos na literatura nenhuma classificacdo estabelecida em relacdo a qualidade de vida
dos ciclistas, nem um padrdo de corte ou um valor de referéncia especifiemtd?
interpretacdo desses resultados fica a critério do pesquisador responséavel pela andlise.

Ao analisarmo® grafico 12, podemoshotarqueosresultadosio dominioFisicoforam
0s mais significativos (79,00). Nesse dominio sdo avaliados fatores como dor e desconforto,
fadiga, qualidade do sono e atividades do dia a dia. Consideramos que a amostra foi composta
por ciclistas entr&0 e 45 anos,ou seja, adultogovens,podemogieduzirqueessedatoresnao
afetamsignificativamenteaqualidadedevidanessdaixaetaria.lssosedeveadisposicadisica
elevada nessa fase da vida, em que os problemas tendem a ser resolvfdosidade.

O dominioPsicol6gicdaambénteveum resultadcexpressivd78,17),quaseatreladcao
resultadaobtidono dominiofisico. Vale lembrarmogjueno dominiopsicolégicosédoavaliados
0s sentimentos: positivos, pensar, aprender, memdria e concentracdo, autoestima, imagem
corporale aparénciasentimentosiegativosgspiritualidadereligido e crencagpessoaisSendo
assim, podemos observar que tais fatores sdo considerados como positivos quaidtass
saem para pedalar, pois muitos ciclistas o fato de pedalar esta atrelado como a valvula de escape
da presséo do di&zdia, € o momento de ir ao encontro da natureza, de relaxar, de praticar o
lazer.

Assimsendopedalaproporcionaumasensacade bemestare felicidade,melhorando
o estado emocional dodclistas. Além disso, a atividade fisica estimula a liberacdo de
endorfinas, substancias responsaveis pela sensacdo de prazer e reducdo do estresse, te
substancia suprime a ocorréncia de irritagdo e estresse, propiciando o efeito analgésico,
felicidade,compensacdo, bom humor e previne instabilidade emocionais como ansiedade e
depressao (CANAELI, 2001).

Por conseguinte, tanto o dominio Fisico quanto o Psicolégico mostram que alpratica
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ciclismo tem um impacto positivo na qualidade de vida dos ciclistas, contribuindo para sua

saude fisica mental.

Ja o dominio Relac¢des Sociais, o resultado foi de 71,67, um pouco abaixo em relacao
aodominiopsicologicoValelembrarmogjuenodominiosocial,entramfatorescomo:relacées
pessoais, suporte (apoio) social, atividade sexual. Nesse sentido, os familiares, amigos,
parentes, conhecidos e conjuges desempenham um papel de extrema importancia na vida dos
ciclistas. A presenca e o0 apoio dessas pessoas proximas contrigogicaivamente para o
bemestar e a qualidade de vida dos entrevistados. As relagbekafes e de amizade
proporcionam suporte emocional, encorajamento e companheirismo, 0 que pode impactar
positivamente o estado psicoldgico e socialaldgstas.

Essas observacdes reforcam a importancia das relagdes sociais na vida dos ciclistas,
destacando a necessidade de promover e fortalecer os lacos familiares e de amizade. A
valorizagcdo desses vinculos e a busca por um suporte social adequado podem gquaraibuir
uma melhor qualidade de vida.

Jasobreo dominioMeio ambientegestefoi o demenorresultadq67,31),deacordocom
Barreiros Jr. e HubgR022), € comum este dominio obter resultados desfavoraveis, seguindo a
tendéncia observada em muitos estudos que utilizam o questionério Vinefjem paises
subdesenvolvidofoisneleenglobanquestdesomosegurancéisicae protecdoambienteno
lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais (disponibilidade e qualidade),
oportunidadesleadquirirnovasinformacdes habilidadespportunidadeslerecreacae lazer,
além das condi¢cBes do ambiente fisico, como poluicdo, ruido, transito, dliams@orte. No

grafico 13 apresentamos as médias por facetas obtidagjnesge.



143

Grafico 131 Médias por facetas obtidas através do questionario Wikrgol
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Fonte: pesquisa de campo realizada pelo autor.

Ao observarmos o grafico 13, que se trata das médias de todas as facetas presentes no
guestionario, logo ja podemos perceber que apesar de o dominio Fisico se apresentar como o
maissatisfatorioafacetasonoe repousapresentam valor bemabaixodamédiado dominio,
fato que pode ser explicado de multiplas formas, como a carga horaria extenuante, a
multiplicidade de atividades na vida diaria e no trabalho, a falta de organizacédo do tempo, a
ansiedade, entre outros interferem na qualidade de vida dos ciclistas. Também como
consequéncia desses fatores, podemos observar que a faceta energia e fadiga acompanhou
teve um resultado abaixo da médiaddminio.

Ainda observando as facetas que pertencem ao dominio Fisico, podemos destacar a
capacidadéo ciclistade selocomover(mobilidade)}comumameédiade (91.00),adependéncia
de medicacdo ou de tratamentos, ficando em segundo lugar com (84,00) e a faceta dor e
desconforto que também foi satisfatoria, ficando um pouco acima da meédia do dominio,
tambémcomumamédiade (81,00),essedbonsresultadosedevem principalmenteaamostra
ser composta em sua maioria por adultos jovens e que possuem poucos picdxbeines.

Podemos observar que o pior resultado do grafico 13 reéees facetas Recursos
financeiros (55,00) e Cuidados de saude (60,50), encostaabaixo da média do dominio,
fato que pode ser explicado de varias formas que influenciam a qualidade de s&kl nes
aspectos.

Uma possivel explicacdo para a pontuacdo mais baixa na faceta Recursos Financeiros

pode estar relacionada ao contexto econdmico atual do Brasil. E sabido que a falta de recursos



144

financeiros € uma realidade predominante na maioria das familias brasileiras, e a pratica do
ciclismo, por serumamodalidadegueenvolvecustosrelativamentealtos,podeserdeixadoem
segundo plano em relacéo as necessidades basicas, como alimentacéo éasusi@nto

A baixa pontuacdo na faceta Cuidados de Spade ser atribuida a uma série de
fatores, incluindo limitagBes na qualidade dos servi¢os de saude, escassez de medicamentos €
equipamentos, além de longas filas de espera para consultas e procedimentos. Embora seja
importante ressaltar que 0 acesso ansgges de saude na cidade de Umuarama é considerado
uma referéncia para toda a regido noroeste do estado do Parana.

A Ultimafacetadograficol3,intituladaautoavaliacddaqualidadedevidaouqualidade
de vida geral, é referente as duas primeiras questdes do questionario-Bfebgudprimeira
questaa questionad@ociclistacomoeleavaliaa suaqualidadedevida, e nasegundajuestao
€ guestionado sobre o quao satisfeito ele estda com a sua saude. As duas sao calculadas en
conjuntoparagerarum unicoescorejndependentdosescoreslosdominios,e comopodemos
ver, teve um resultado satisfatorio com uma med@ei&o0).

Diante disso, comparamos os resultados obtidos em nossa pesquisa, com os resultados
obtidos por Martingt al(2011), que analisou a qualidade de vida de estudantes universitarios
da cidade de Campo MouriR, os académicos tiveram resultados nos dominios fisicos,
psicolégicos e relacionamentos sociais semelhantes ao desta pesquisa. Os dados, em ambos o
casos, 8o considerados satisfatorios, tendo em vista a escala da OMS na qual zero é a pior
percepcéo de qualidade de vida e cem, a melhor.

O dominio com menor média foi o dominio meio ambiente, todavia o resultado é
condizente com a literatura especializada. De acordo com Vilarta (2004), os problemas com o
dominio ambiente abrangem saneamento basico, educacao, assisténcia médica, ambientes de
trabalho e lazer saudavel, sendo consequéncia direta de intervencdes de politicas publicas de
esferas municipais, estaduais e federais.

Como podemos constatar, no estudo citado a tendéncia de escores baixos obtidos no
campo Meio Ambiente é grande, pois ha uma estreita relacdo com a falta de investimento em
politicaspublicas.Ou seja,existemelementogjuendopodemsercontroladosndividualmente,
necessitando de assisténcia governamental. J& tivemos grandes avangos em nosso pais ma:
infelizmenteaindanossagidadessaoprojetadaparaoscarros.e o modaldebicicletaé deixado
emsegund@lanoe, assimafetandadiretamenteapercepcaaemelhoradequalidadedevida
dapopulacéo.

Na proxima subsecdo dessa secdo serdo apresentadas as andlises das categoria

estrutura, processo, forma e funcao propostas por Milton Santos (1985).
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4.4 Analises das categorias: estrutura, processo, funcadama

Esta subsecédo objetiva analisar as categorias: estrutura, processo, forma e funcao
propostas pelo geografo Milton Santos (1985), com intuito de compreender as relacdes
existentes na Praga Portugal.

Para Santogl985), antes de comecarmos a realizar as analises convencionais baseadas
emsensaomum,éfundamentatjueutilizemosascategoriagnaliticagjuepossanrepresentar
cada aspecto deste contexto a fim de desmelolaé@ diferentes "camadas”. Somente, entéo,
poderemoseconstruio espacolevandoemconsideracéascontribuicbeslecadaumadessas
"camadas".

Por isso, Santos (1985) estabeleceu um método que permitisse compreender as
interacdegueo homemtemcomo espacodesdensanseiofiumanogjueo influenciamatéas
materializacdes que afloram dentro dele, de modo a permitir que diferentes atividades
acontecam conforme a organizacao social vigente, em uma trajetoria constante que possibilita
com que diferentes interacdes e espacos existam ao longo do tempo. ekéaon,foram
consideradas as categorias: forma, fungdo, estrutura e processo, conforme pontua Amaral
(2023).

Em nossa perspectiva, a forma representa aos elementos materializados no espaco,
aquiloqueé visivel e quepodeserdescritoporum simplesolhar,sersentidopelotato, é aquilo
que esta materializado, o arranjo ordenado de objetos concretos presentes em um determinado
espacoComoja apresentamasasecaanterior,a PracaPortugakestdocalizadanaareacentral
dacidade hascoordenadaprecisas23°45°07 " S$£53°17°54 "W apresentéormatoretangular
com uma area de 1.100.30m2, tem como as principais vias do entorno: a Avenida Portugal,
Avenida Londrina e Avenida Pirapé. De acordo com Robba e Macedo (2003), sua arquitetura
podesercaracterizadaomoclassicalevidoaoseupasseigerimetral oscanteiroggeométricos
e a simetria entre as demais estruturas que a compdem. O entorno da Praca Portugal é
caracterizado por algumas residéncias antigas e varios estabelecimentasatomemo:
empresa de materiais para construcdo, empresa de telecomunicacéo, clinica de estética, postc
de combustiveis, lanchonete e conveniéncia, borracharia e restaurante e ainda conta com um
ponto de 6nibus nas proximidadeslocal.

Internamente, esse local apresenta alguns mobiliarios (Figura 68), que de acordo com
Ferrari(2004),osmobiliariossdoelementosnateriaissncontradogmlogradourogpublicosou
em locais visiveis desses logradouros, tais como: cabinas telefénicas, postesbiiges e

pontosde paradade dnibus,bebedourossanitariospublicos,monumentoschafarizesfontes
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luminosasentreoutros,desempenhamm papelcomplementanasfuncdesurbanasie habitar,
trabalhar, recrear@rcular.

Nesse sentido, damos destaque para a Capela de Nossa Senhora de Fatima, com um
mirante na parte superior da mesma, bancos, bebedouro, iluminacédo, lixeiras, e o0s
equipamentos para manutencédo de bicicleta do ponto do ciclista (Bomba de encher pneu,
biciclet&io, torneiralavabike, chavesleroda,painelindicativocomasprincipaisrotasparase

pedalar na area rural da cidade).

Figura 68: Equipamentos e estrutura praga Portugal

Fonte: Acervo Thalyta Souza Sil

Assim, se analisarmosfarma isoladamente fora do conjunto de categorias, a mesma
ndo apresentaria nenhuma analise significativa, pois ela sozinha ndo apresenta nenhum valor e
naoconseguexercemenhumaatividadeindependentdDessananeiragssacategoriadepende
da participacdo dos sujeitos sociais, uma vez que sua criacdo ndo pode ser avaliada de forma
isoladaQuandaum objetoé produzidoemdeterminad@spacoexisteum motivo e umafuncéo
esperada para atender as necessidades das pessoas que o utilicgréddAcia das formas é
enfatizada por Santos (1985) da seguimdmeira:

Seaformaé primariamentaeim resultadoglaé tambémum fator social.Uma

vez criada e usada na execucdo da funcdo que Ihe foi designada, a forma
frequentemente permanece aguardando o proximo movimento dinamico da
sociedade, quando tera toda a probabilidade de ser chamada a cumprir uma
nova funcédo (SANTOS, 198p, 74-75).

Assim, a funcdo da praga tem uma ligacao direta com sua forma, ou seja, a agao que se
espera obter a partir de um objeto (uma forma). De acordo com Santos (®8)p, fAf un -
sugere uma tarefa ou atividade esperada de

maneira, podemos destacar que a funcao € expressa por meio da forma, ou seja, das atividades
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desempenhadas, conferindo um significado social as relagbes que ocorrem em um espaco
especifico.

Sendo assim, a avaliacdo das funcfes desempenhadas pela Praca Portugal teve como
baseaobservaca loco e nosquestionariogplicadosaosfrequentadoredaquelesspacotais
acdes permitiraamos evidenciar a presenca das func¢des sociais, ambientais, estéticas, e de
lazer.

A funcéo lazer € a que tem mais destaque para a Praca Portugal, pois hoje ela se tornou
0 ponto principal de encontro dos ciclistas do municipio de Umuarama, diariamente 0s grupos
de ciclismo da cidade marcam pedaladas com saida a partir desse espage,calémarios
eventos sdo promovidos pela Prefeitura Municipal e Associacdo Mountain Bike Clube de
Umuarama a partir desse espaco, com destaque para o tradicional Passeio Ciclistico de
Tiradentes, Desafio Indio Xeta de MTB, Pedalada Noturna e Desafierda (Giguras 69 e
70), transformando a praca em um local ideal para a promoc¢éo da saude e qualidade de vida.
Ela oferece as pessoas a oportunidade de adquirir habitos saudaveis, uma vez que o ciclismo é
uma atividade fisica que contribui para o bestaremocional, social, fisico e cultural dos

individuos.

Figura 69: Ciclistasparticipantes do Desafio indio Xéta
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Fonte: registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2023.

8 Atividade realizada anualmente pela Secretaria de Esporte e Lazer do municipio de Umuarama.
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Figura 70: Ciclistasparticipantes do Pedal da Serra promovido no ano de® 2022

Fonte: Acervo Thalyta Souza Silva

Em relacdo a funcdo social, € importante ressaltarmos o papel significativo dos
frequentadores da Capela Nossa Senhora de Fatima, localizada no interior da praga.
Semanalmente, grupos de devotos da santa se relnem nesse espaco para realizar suas oracoe
rezar o terco e participar de atividades religiosas promovidas pela Paroquia Sdo Francisco de
Assis (Figura 71). Essas atividades religiosas nao apenas fornecem um espaco de devogao e
espiritualidade, mas também fortalecem os lacos comunitarios, promavémteoacao entre
os fiéis e enriquecendo o contexto social da praca. Além disso, a presenca da capela dentro da
praga adiciona um elemento arquiteténico e cultural de valor, contribuindo para a identidade e

histéria do local.

Figura 71: Atividades religiosas realizadas no interior da praca Portugal

Fonte: registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2023.

9 Atividade realizada pela Associacdo Mountain Bike Clube Umuarama em parceria com empresas locais.
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A funcdoambientalFigura72) tambémestapresenteessdogradourgpublica apraca
€ agraciada por gramados em todas as areas que ndo sejam destinadas ao passeio, contenc
arvores de grande porte, como ipés, palmeiras e um pé de plataape (arvore cujolha
aparecaeabandeirado Canadasendaum dosprincipaissimbolosdo pais),algumasarvoresali
existentes sdo antigas e com troncos e copas grandes. Também no interior da praga ha varias

mudas de arvores plantadas recentemente, que contribuem para o eoniidetdal.

Figura 72: Paisagem prag@ortugal

Fonte: Acervo Thalyta Souzailva

A Pracga destaese também por sua fungcédo estéticagyFa 73), apresentando uma
beleza visual marcante. Um dos aspeqtes contribui para isso é o paisagismo composto por
maisde600mudasdefloresdaespécieSunpatiensje coresvariadascomsistemaleirrigacao
por gotejamento, presentes no local (UMUARAMA, 2023). O ajardinamento tem o formato
circular, além de um espaco com a descri¢cdo BIKE, decorado por flores. Essas|tiocess
proporcionam um ambiente vibrante e agradavel, criando um cenario encantador para 0s

visitantes.

Figura 73: Flores e Paisagismo praca Portugal

Fonte: Acervo Thalyta Souza Silva
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Além das flores, a praca conta com elementos decorativos que adicionam charme e
estimulam a interacdo dos frequentadores (Figura 74). Um exemplo é o balanco decorativo
presente em seu interior, que proporciona um ponto de descanso e diversdo paraecriancas

adultos. Esse elemento traz um toque ladico e convidativo a praga.

Figura 74: Elementos Decorativos praca Portugal

Fonte: Acervo Thalyta Souza Silva

Outrodestaqueaoosdoismuraispresentesapracaguesaoespecialmentprojetados
para servirem como cenarios fotograficos. Esses murais oferecem oportunidades para o0s
visitantes registrarem momentos especiais, seja com amigos, familiares ou até mesmo para
turistasquedesejanievarconsigoumalembrancavisualdolocal. Esseslementoslecorativos
contribuem para a estética e o carater pitoresco da praca, temamddocal cativante e

memoravel para aqueles queisitam.

Figura 75: Casal de noivos posando para fotografias no interior da praga

Fonte: registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2023.
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Ja a categoria estrutura, € entendida por Santos (1985) comoeralaitéo de todas as
partesdeumtodo,o queinclui o mododeorganizacd@ de construcioE fundamentatessaltar
guendodevemossquecedainteracacentreforma,funcéoe estruturaA alteracamaestrutura
acarreta mudangas na forma, uma vez que as estruturas podem originar novas formas mais
adequadas as exigéncias do presente. Portanto, a analise da estrutura deve considerar a relaca
espacetempo, uma vez que ela é um produto moldadogueleedade.

Nesse sentido, é essencial compreender cada periodo histérico para entender as
transformacdes ou a estagnacao das formas. Além disso, é a estotoegondmica que
culmina estabelecendo os valores dos diferentes elementos geograficos em um determinado
momento histdrico. A estrutura atribui valores e fung¢des especificas as formas do espaco.

Assim sendo, a Praca Portugal, apds sua ultima revitalizacdo realizada pela Prefeitura
Municipal em 2021, novos equipamentos e mobiliarios foram adicionados ao local. Um
exemplo notavel é a instalacdo do ponto do Ciclisgtu(g76), que foi projetado para atender
as necessidades da sociedade atual. Anteriormente, muitos ciclistas passavam por aquele espac
sem parar, mas apos a instalacdo dessa estrutura, a praca se tornou um local de maferéncia
cidadeparaosciclistas.Outroexemplaosignificativofoi arevitalizacdalaCapela Nossa Senhora
Aparecida. Devido a praca estar situada em uma area residencial habitada por muitos pioneiros,
esses moradores voltaram a frequéatéassim como faziam nos primeiros anos da cidade.
Atualmente, eles se reanem para conversar ao entardecer, bem comoapapaagbes e
atividades religiosas. Assim, a estrutura esta sujeita a mudancas que refletem as particularidades

sociais, politicas e econémicas de cada épsoaiedade.

Figura 76: Estrutura do Ponto do Ciclista
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Fonte: registros fotograficos feitos no local pelo autor, 2023.

Quanto ao processo Santos (1985, 4.) , destaca que A[...] p
acaocontinuagdesenvolvendseemdirecdoa um resultadaqualquerjmplicandoconceitosle
tempo(continuidade)e mu d a nDeaabrdocom o autor,fi [ .0 temgo(processok uma
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propriedade fundamental na relacdo entre forma, funcéo e estrutura, pois € ele que indica o
movimentodopassad@omop r e s éassamaro,osprocessosriamformasespaciaisisto

€, criamatividadese suasmaterializagcfegjuesesucedemmo decorrerdo processdistoéricoe,

por ser uma acao continua, sofre vérias alteracdes, tanto no espaco como no tempo, de acordc
com os interesses econdmicos, sociais, culturais, poliiotsientais, entre outros. Podemos
identificaressasransformacdepor meiodasrespostasbtidasnosquestionariosplicadosaos

ciclistas e moradores do entorno, que ja apresentamos na sec¢ao anterior, a instalacdo do pontc
do ciclista no interior da Pra-a Portugal
referéncia para encontrar amigos que pedalam em nossa celad&iscomecandgedalar,

® s- Vir para pra-a que irei encontrar al ¢
moradorado entornodapraca,dissenosquefoi importantearevitalizacdado espacgovisto que

[...] antes a praca era insegura por conta da presenca de usuérios de drogas, e hoje estd melho
poOsso trazer meus netospara i ncar 0.

A Praca Portugal (ura 77) desempenha um papel fundamental na melhoria da
qualidade de vida dos residentes de Umuarama, além de promover o desenvolvimento da
cidadania. Esse espaco publico oferece aos usuarios uma area de qualidade, facilitando a
acessibilidade e promovendo rdggracao entre pessoas de diferentes classes sociais, niveis

econdmicos e faixas etarias.

Figura 77: Praga Portugal Ontem e Hoje

Fonte: AcervoJéfersson Gabridlves Ferreira
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Cadaespac@resentaapracatemumarazaoespecificgparaestarali, sejapor motivos
estéticospoliticos,funcionaisou outros.O poderpublicoinvestiurecursogparamoldarapraca
da maneira que a vemos hoje, permitindo que ela cumpra varias funcdes. Essas funcdes
continuardo a evoluir amngo do tempo, acompanhando as novas demandas que surgirem.
Com isso, novas estruturas poderdo ser implementadas para atender a essas necessidade:
alterando a forma e dando continuidade ao processo de desenvolvimeniralgssa

Ja na ultima subsecdo dessa secdo serdo apresentados os perfis dos moradores dc

entorno da Praga Portugal e as suas opinides a respeito da praca.

4.5Do perfil dos moradores do entorno da Praca Portugal a analises dassultados

Estasubsecaobjetivacompreendea percepcaalosmoradoresjueresidennoentorno
da Praca Portugal, identificando as suas preferéncias e expectativas relacionadas a este espag
publico. Com base nesses dados, sera possivel desenvolver estratégias eficazes para aprimora
a infraestrutura da praca, tornaralmais adequada as eesidades da comunidddeal.

Além de compreender o perfil do publico, a pesquisa também se dedicou a identificar
possiveis melhorias que poderiam ser implementadas na praca Portugal. Para tanto, buscamos
levantarasdemandagdentificadagpelosmoradorescomoacriacaode areasserdesadicionais
e a instalacdo de equipamentos de lazer. Dessa forma, a praca podera desempenhar um pape
mais efetivo na promocao de um estilo de vida saudavel e sustentavel para os moradores de
Umuarama.

Dos moradores participantes pesquisa 40% s&o de homens e 60% de mulheres, sendo a
maioria acima de 45 anos (80%), indicando uma predominancia de pessoas idoskEgadem
as ocupacdes dos participantes da pesquisa, constatamos uma diversidade de perfis. A maioria
€ composta por aposentados, mas também foram identificadas outras ocupacdes, tais como:
agente de saude, engenheiro mecanico, estudante, senhoras albelsdi €om referéncia as
cidadesdeorigemdosparticipantesiorammencionadadiversadocalidadesAs cidadesmais
citadasoramJaguapitéPR,UmuaramaPR,NovaOlimpiaPR,lcaraimaPR,CampoMouréao
PR, SarandPR, Piracicab&P, CianortdPR, S&o Cads do lvaiPR, S&o Jo&do do CaHrR,

Munhoz de MelePR, AssalPR eRindpolisSP.

Emrelacécaescolaridades% possuentnsinoFundamentahcompleto;10%possuem

Ensino Médio incompleto; 10% possuem Ensino Superior incompleto; 10% possuem Ensino

Fundamentak0%possuentnsinoMédio; e 25%possuentnsinoSuperior QuantcaoEstado
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Civil dos moradores do entorno da praca Portugal ficou caracterizado da seguinte forma: 80%
Casados; 15% Solteiro; e 5% sao separados;

Ao guestionarmos o0s participantes sobre a frequéncia com que eles visitam a praca
Portugal, as respostas obtidas foram as seguintes: 60% afirmaram visitar a pragca com certa
frequéncial5%mencionaranguepasseianpelapracaasvezesg 25%disserangueraramente
a visitam. Quanto aos periodos do dia em que a praca € mais frequentada pelos moradores,
constatamos o seguinte: 55% dos participantes afirmaram que o periodo da tarde € o momento
em gue costumam vis#d com mais frequéncia, seguido pelo peviddnoite com 20%, e 0
periodo da manhd com 25%. O Grafico 14 nos mostra a frequéncia que os moradores do

entorno, visitam a prag2ortugal.

Gréfico 14: Frequéncia em que voceé visita a praga
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Fonte: Pesquisa realizada padéfersson Gabriéllves Ferreira, 2023.

No que diz respeito ao tempo de permanéncia dos moradores na praca, os resultados
revelarano seguinte45%dosentrevistadogafirmaramguecostumanticar menosdeumahora
na praga, outros 45% disseram que permanecem cerca de uma hora, enquanto apenas 10%
mencionaram que ficam duas horas ou mais duransita

Essas informacfes sdo valiosas para compreender os habitos e comportamentos dos
moradores em relacdo a praca Portugal. Ao considerar a frequéncia das visitas, os periodos do
dia mais populares e o tempo de permanéncia dos frequentadores, sera possorerdae
melhorias na infraestrutura e nas atividades oferecidas pela praca, a fim de atender as
expectativas e necessidades desse publico diversificado. E importante ressaltar que apos o
processalereformadapracga,osfrequentadoredamesmanaoselimitam apenasosciclistas,

mastambéminclui pessoaguefrequentano espacgaraoracdesiaCapelaNossaSenhorale
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Fatima, bem como aqueles que desfrutam de momentos de passeio com criangas e animais de
estimacao, entre outras situacoes.

Dando continuidade na pesquisa, questionamos 0s moradores sobre 0s principais
motivosqueoslevamafrequentama pracaPortugal.e asrespostatoramdiversasCercade4%
afirmaram que vao a praca para bater papo com amigos, 15% frequentam o espaco para se
descontrair, 4% buscam interacdo social com outras pessoas, 22% passeiam com as criangas
11%praticamatividadedisicase 44%afirmaramquevaoapracaparafazeroracbesiaCapela
Nossa Senhora de Fatima. E interessante notar que quase metade dos entrevistados afirmaran
frequentar a praga para fins religiosos, o uvela varias informacd@sportantes.

Em primeiro lugar, a praca esta estrategicamente situada em uma regido habitada por
pioneiros da cidade, onde ha uma consideravel concentracdo de idosos. Antes do processo de
revitalizacdo, esse espaco era considerado um vazio urbano, mas apos as reformas,
moradores voltaram a frequetd especialmente para fins religiosos.

E amplamente observado que pessoas idosas tendem a ser fervorosas em suas praticas
de oracdo, uma vez que a oracéao e a fé em algo maior desempenham um papel significativo na
promoc&o de um envelhecimento saudavel (VILELA; CARVALHO; ARAUJO, 2008, 1).

Além disso, a praga esté localizada nas proximidades da Matriz S&o Francisco de Assis, a
principal Igreja Catélica do municipio, que ocasionalmente utiliza o espaco para realizar
atividades religiosas com os fiéis da paréquia. No Grafico 15 é plosiséewar os principais

motivos que levam os moradores do entorno a frequentarem &Ppraggal.

Gréfico 15: Principais motivos que levam os moradores do entorno a frequentarem a praca
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Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.
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Devido ao fato do maior uso daraca pelos moradores do entorno ser para fins
religiosos, questionamos alguns dos entrevistados se 0 espaco para oracdes € livre para todos
guequiserensejuntaraeles,ou somente feito porum grupoespecificog descobrimogjueé
livre para todos e que eles tém até um cronograma semanal de atividades religiosas.
Descobrimos que um grupo se relne as segtfeitas, as 15h, para rezar o terco em honra a
Nossa Senhora de Fatima. Nas quiféa®s, 0 mesmo grupo realiza a oracée ol Ave
Marias. Além disso, outro grupo reza o terco todos os dias, as 19h8acaa

Esses dados evidenciam a relevancia das praticas religiosas na frequéncia a praca
Portugalbemcomoo impactopositivodarevitalizacdaoretornodosmoradoresesseespaco.

A compreensdao desses aspectos permitira direcionar acées e melhorias na praca, considerandc
a importancia da capela e o desejo de proporcionar um ambiente propicio para momentos de
oragao e convivio social.

Ainda questionamos 0os moradores se apos a Ultima reforma da praca, se eles percebem
algum problema relacionado a falta de manutencado, falta de opcbes de equipamentos,
deficiéncia de iluminagéo, vandalismo, presenca de usuarios de drogas e falta deaegurang
Entre os entrevistados, 35% afirmaram que existem problemas, enquanto 65% disseram que
nao ha problemas na praca Portugal.

Dos 35% que afirmaram que existem problemas, 33% mencionaram a falta de opcdes
de equipamentos, como uma academia para a terceira idade, banheirpigguoundpara
criancas. Além disso, 17% destacaram a presenca de usuarios de drogas, outros 17%
mencionaram o vandalismo, 17% apontaram a falta de seguranca no periodo noturno e 16%
citaram a falta de manutencdo, especialmente em relagdo ao gramado da praca. Esses
participantes da pesquisa sugeriram que a Prefeitura poderia realizar a rogada com mais
frequencia. No gréfico 16, os problemas existentes na praca de acordo com os participantes da

pesquisa.

Gréfico 16: A existéncia de problemas na praca Portugal

Sim
35%

Nao
65%

Sim Nao
]

Fonte: Pesquisa realizada pdéfersson Gabridlves Ferreira, 2023.
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Também é relevante destacar que 65% dos participantes da pafguiaeamque
nao existem problemas na praca. Essa percepcao positiva se deve ao peesssdizacao
peloqualapracapassolem2021.Duranteessaeforma,a Capelade NossaSenhorale Fatima
foi renovada, foram instalados bebedouros e a iluminagéo antiga foi subspitwiti@dernas
lampadas de LED, além de outras melhorias (UMUARAMA, 2021). Algumradoresinda
lembram dos problemas que a praca enfrentava antes do processo de reformpagesenta
frequentede pessoagm situacadade ruae atosde vandalismoNo entanto elesdestacangue
esses problemas foram solucionados e que a praga tem melhorado arcagadéiade entéo.

Outroquestionamentaosmoradoresefereseapresencaosciclistasnapracae seisso
os incomoda. A maioria dos entrevistados respondeu que ndo se sente incomodada. Alguns
mencionaram que moram proximos a praca e se sentem seguros, especialmente quando saen
cedo, pois sempre h& muitos ciclistas por l4. Esses moradores considenarasessz muito
satisfatéria. Outros afirmaram que a presenca dos ciclistas ndo atrapalha em nada e, pelo
contrario, sentemse seguros devido ao movimento que eles trazem ggraca. Alguns
mencionaram que a presenca dos ciclistas é uma oportunidade para se unir, conhecer novas
pessoag fazeramigos.Elesveemissocomoumaformadedescontragae elogiamainiciativa
dos ciclistas. Um morador mencionou que o tempo em que os ciclistas ficam parados nédo o
incomoda. No entanto, houve uma observacao sobre o barulho ocasional dueairtegada,
quando os ciclistas gritam. Apesar disso, a maioria dos entrevistados expressou apoio a presenca
dos ciclistas na praca. Eles ndo se sentem incomodados e, pelo contrario, sdo favoraveis a ess:
iniciativa.

Indagamos os participantes sobre sua percepcdo em relacdo a seguranca da praca
Portugal como um espaco publico frequentavel. Os moradores responderam e $itivee
afirmandogqueconsideranapracaum local segurce tranquiloparafrequentae adequad@ara
ser desfrutado em familia. Além disso, ressaltaram a importancia de cuidar da seguranca em
qualquer lugar. Alguns participantes da pesquisa destacaram que, dependendo do horério, a
pracaé umlugarseguroComentarantambéngue,aposumareformarecente,apracasetornou
mais segura bem cuidada. Antes, havia relatos da presenca de usuarios de drogas e pessoas
em situacdo de rua, mas atualmente € raros/&o local. Os participantes da pesquisa
enfatizaram que a praca € um espaco seguro, onde frequentemente avistam familias com
criangas, e nao observam comportamentos desordeiros ou pgsspeitas.

Perguntamos ainda aos moradores do entorno se acreditam que a implan®agéo do
doCiclistanointeriordapracaresultovemumaumentalapresencaefrequentadoresolocal.

As respostasdicaramumapercepcagositivaemrelacaoa esseaspectoAlguns moradores
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mencionaram que, especialmente apos a instalacdo do bebedouro, houve um aumento
significativo no niumero de pessoas frequentando a praca. Parasskes)ovo equipamento

atraiu mais visitantes, tornando a praca ainda mais atraente. Ja outros participantes destacararr
que a presenca dos ciclistas como usuarios regulares do espaco contribuiu para trazer mais
frequentadores.

Assim sendo, os participantes da pesquisa relataram que os frequentadores estdo
satisfeitoccomapresencalosciclistase desfrutandapracaparavariasatividadescomobeber
agua, socializar, descansar, passear com criangas e até mesmo passear com cachorros. A maiori
concordou que houve um aumento positivo na movimentacao da praca e que isso é benéfico.
Alguns moradores destacaram que, anteriormente, a praca nao @/ i@entada quanto é
atualmente. Em resumo, a implantacdo do PatdoCiclista paree ter trazido mais
frequentadores para a praga Portugal, resultando em um aumento na atividade e no uso do
espacgublico.

Desta forma, acreditamos que o processo de revitalizacdo da praca teve uma recepcao
positiva pelos moradores. Eles voltaram a frequentar esse espaco publico, e a implantacdo do
pontodeencontrgoaraciclistasnaregidoproporcionowaosciclistasde Umuaramaimlocal de
referéncia para iniciar e encerrar suas praticas de ciclismo nas ciclaoatedor da cidade.

Além disso, 0 espaco trouxe seguranca para os moradores locais que o diliizanente.

Essapracasetornouum exemploinspiradorparaqueo poderpublico,aoreformarou
criarnovosespagogpublicosnascidadesleveemconsideragdascaracteristicagnicasdecada
area.Ao fazerisso, é possivelgarantirque esseespacosejamutilizadosdiariamentepelos
moradoresevitandodesperdiciale recursogublicos.Além disso,a efetivautilizacdodesses
espacopoderealmentecontribuirparaamelhoradaqualidadedevidadosfrequentadoresndo
alémdemerosdiscursogoliticosproferidospor prefeitos vereadoregjeputadosgntreoutros.

Assim, ao considerarmoss vocacOesespecificagle cadalocalidadeduranteo
planejament@ execucaale projetosderevitalizacdmu criacdode espacopublicos,podemos
garantirgueosrecursosejamdirecionadosle maneiraeficientee queosmoradoreslesfrutem
dos beneficiostangiveisdessagnelhorias.E essencialue tais iniciativas sejamefetivase
impactempositivamentea vida das pessoastefletindo diretamentena qualidadede vida da

comunidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada, podemos considerarenitgabzacédo da praca
Portugal foi o ponto de partida para uma série de transformagfes. Apds a conclusdo desse
processo e a implementacéo do ponto de apoio para ciclistas, o local voltou a atrair a atencao
dos moradores locais, bem como dos ciclistas meddama e regido. A praga se tornou um
ponto de referéncia e um ponto de encontro para os entusiastas do ciclismo. Além disso, a
reforma da praca também revitalizou a Capela de Nossa Senhora de Fatima, que agora é
frequentada novamente pelos moradores dimreo. Nesse espaco, diversas atividades
religiosassdorealizadasemanalmentpor gruposdefiéis, quetrouxevidae vitalidadedevolta
aolocal.

A partir dessas informacdes, podemos evidenciar que 0s espacos publicos, como as
pracassaodefundamentaimportancigparaa promoc¢aalaqualidadedevida nascidadespois
€ nesses locais que a vida em sociedade acontece. Com a aplicacdo do questionaro Whoqol
Bref, foi possivetonstataresultadopositivos,indicandoguearevitalizacdadaPracaPortugal
e a instalacdo do ponto do ciclista contribuiram significativamente para o reavivamento do
espaco e promocéao da qualidadeide.

Apos a aplicagdo do questionario Whegoéf em um grupo de 50 ciclistas, foram
analisados os resultados obtidos, revelando as seguintes pontuacbes médias nos diferentes
dominios: 79,00 no dominio Fisico, 78,17 no dominio Psicolégico, 71,67 no dominio de
Rela¢des Sociais e 67,31 no dominio do Meio Ambiente. Esses valores resultaram em uma
pontuacao total média de 74,17. De acordo com o proprio questionario, uma pontuacao mais
proxima de 100% indica uma melhor qualidade de vida. E importante ressaltar lopra em
esses resultados sejam considerados positivos, ndo podemos afirmar com certeza absoluta que
todos os entrevistados possuem uma boa qualidade de vida. Isso se deve ao fato de que &
definicdo de qualidade de vida é subjetiva, variando de acordo carcapgbes individuais.

O que pode ser satisfatério para uma pessoa, pode nao ser para outra.

E importantemencionaqueosdadosobtidospodenrefletir osresultadoslaspesquisas
recentes divulgadas pelos érgdos de imprensa, que classificam a cidade de Umuarama como
uma das 100 melhores cidades brasileiras para se viver. Umuarama tem se destacado ao longc
dos anos, com um desenvolvimento significativo em areas como Bdudagropecuaria,
mercado imobiliario e comércio (UMUARAMA, 2021). Essas informacdes podem estar

relacionadasas pontuacdesbtidas pelos ciclistas no questionarioWwhoqolBref, ja que o
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ambientee ascondi¢cdesocioecondmicadeumacidadepodeminfluenciaraqualidadedevida
de seus habitantes. No entanto, € importante lembrar que a avaliacao individual da qualidade
de vida ainda é subjetiva e poderiar de pessoa papassoa.

Ainda foi possivel observar o quanto a revitalizacdo da praga Portugal, bem como a
instalacéo do ponto do ciclista no interior da praca, foram importantes para o reavivamento do
espaco. Como mencionamos no decorrer desta dissertacdo, esse espaco amteesiane
esquecido pelo poder publico e ndo tinha usabilidade. A partir do momento em que 0 mesmo
foi repaginado, os moradores do entorno e os ciclistas da cidade voltaram a friy@eies
tido como um vazio urbano. Assim, mudou a dindmica do eshaj@os proprios moradores
ajudamo poderpublicoa cuidardolocal, realizanda limpeza,capinandagramaaguand@as
flores.

Esta pesquisa também envolveu a aplicagdo de um questionario com perguntas
semiestruturadas aos moradores que vivem nas proximidades da praca. Suas respostas
revelaramnos que, apds a revitalizacdo da Capela de Nossa Senhora de Fatima, esses
moradores passam a frequentar o espaco com mais frequéncia. Além disso, agora diversos
gruposdefiéis dasantarealizamsemanalmentsessdedeoragdesiolocal, tantoduranteo dia
quantq especialmente, a noite. Esse aumento na utilizacdo da praca como ponto de encontro
religiososedeve ,emgrandeparte,amelhoriadailuminacdoemtodoo espacoproporcionando
uma qualidade adequada para as atividezlizadas.

Ainda com base na andlise do espaco, utilizando o método proposto por Milton Santos
(1985), foi possivel realizar uma observacdo detalhada das interagBes entre os mobiliarios
presentes na praca, considerando seus diversos usos. Essa abordagem amalfiticarpar
compreensao mais aprofundada das dindmicas espaciais e das relacbes entre os elemento.
presentegapracaAlém disso foi possivektaptaro discernimentalaspessoaguandautilizam
e interagem com os mobiliarios urbanos emcsigiano.

Ao examinar os diferentes usos dos mobiliarios, foi possivel identificar padrdes de
comportamento e preferéncias dos usuarios. Por exemplo, varios moradores do entorno
passaram a utilizar a praca por sua devocédo a Nossa Senhora de Fatima, indo diati@anente
capela para fazerem suas oracgdes, outros moradores utilizam os bancos existentes apenas par
descanso, socializacdo ou como ponto de encontro. Também foi possivel observar que os
ciclistas utilizam os equipamentos instalados no ponto dos ciclistasfregquéncia para
pequenas manutenc¢des em suas bicicletas, como calibrar os pneus, utilizacdo dos bebedouros
para encher as garrafinhas db68gua antes de

pela praca para registrigograficos.
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Portanto, a analise do espaco com base na metodologia proposta por Milton Santos
proporciona uma visdo aprofundada das interacdes dos mobiliarios na praca, revelando
informac0des valiosas sobre 0s usos e as dinamicas espaciais. Esses resultados corroboram :
importédncia de investimentos em espacos publicos, como pragas, que proporcionam
oportunidades para a convivéncia, o lazer e a pratica de atividades fisicas, icootipiawa a
melhoria da qualidade de vida da populacéo e fortalecendo o sentimento de pertencimento e
cuidado com o espaco publico.

Nossointuito € queestapesquisadoseencerrepor aqui,masquetambémsetorneuma
referéncia para estudos futuros. Além disso, esperamos que as autoridades municipais
considerem os desejos, vocacdes e vontades dos moradores locais ao criar novos espacos, Ol
revitalizar as pracas publicas existentes nas cidades. Pois é comum emosnéra N0 N0SSo
pais a construcdo de novas e diversas areas publicas, porém apds a cerimbnia de inauguracac
esses espacos nao sdo frequentados nem utilizados pela ca®uddeo resultado, sédo
abandonadogelasautoridadesnunicipaisqueoscriaram tendoaindafaltadeusopor parteda
comunidade, dessa forma, indicando que nao foram criadas para satisfazer as nedkssidades
municipes, resultando, entdo, em um desperdicio de recursos publicos, pois esses espacos na
cumprenseupropésitodeservircomolocaisdeconvivénciee lazerparaapopulacdoPortanto,

é fundamental que haja um planejamento adequado, levando em consideracao as necessidade
e preferéncias dos moradores locais, a fim de criar espacos publicos funcionais e atrativos que
sejam de fato utilizados e apreciados pelawuodade e que se transformem em espagos

promotores para a melhoria da qualidade de vidpessoas.
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APENDICES

APENDICES A i QUESTIONARIO APLICADO AOS CICLISTAS USUARIOS DA
PRACA PORTUGAL

Questionario para os ciclistas

Nome (ficticio): Idade:

Género: Masculino( ) Feminino ( )
Outros( )

Tem alguma ocupaca®m( ) Nao( ) |Remuneracdo mensal:
Qual?

Bairro ondemora: Cidade de origem:

1 - Nivel deEscolaridade?
() Ensino Fundamentaicompleto

() Ensino médioncompleto
() Ensino Superior incompleto
() EnsinoFundamental
() Ensinomédio
() EnsinoSuperior
2 - Estado Civil
() Casado(a)
() Solteiro(a)

() unido estavel (
) divorciado(a)( )
separado(a)

() viavo(a)

3 - Vocé reside nas proximidades da praca Portugal?
( ) Sim () Nao

4 - Qual aprincipal utilizacdo daBicicleta? Marque maisdeuma alternativa senecessario.
() Escola ouraculdade
() Trabalho
( ) Lazer
() Atividadefisica

5 - Quando sai para pedalar, vocé utiliza equipamentode seguranca? Capacete, Luvas,
Luzes,etc.

( )Sim

( )Néao

() N&o tenho equipamentos de seguranca

6 - Quantos dias por semana vocé sai pagedalar?
() 1/2x porsemana
() 3/ 4x porsemana
( ) 5x ou mais posemana
() todos os dia dsemana
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7 - Ha quanto tempo vocéedala?
( ) menos de 1 ano
( )amaisde 1l ano
( ) a mais de 2nos
( ) amais de anos
() 3 anos anais

8 - Vocé participar de algum grupo de pedalada, associagdo/coletivo relacionado a
bicicleta?

( )Sim -Qual? - m-mmmmmemememeeee-

( ) Néao

9 - Vocé prefere pedalar na area urbana ou area rural de Umuarama? Por qué

( )Area Urbana ( ) Area Rural

10 - Qual o principal motivo que te levou a comecar pedalar?
( ) Cuidar desaude
() Opcéo dé.azer
() Outro:

11- Vocé considera que a pratica do pedal contribui para a melhora de ssaude e
qualidade de vida?Justifique.

( )Sim  ()Nso
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12 - Como vocé classificaria as condicfes da cidade de Umuarama para o uso de
bicicleta?
a) Numero deciclovias

() 6timo

() Bom

( ) Regular

() Ruim

() Péssimo

b) Condigbes dasiclovias
() 6timo
() Bom
( ) Regular
() Ruim
() Péssimo

c) lluminagdo dasiclovias
() 6étimo
() Bom
( ) Regular
() Ruim
() Péssimo

d) Sinalizac&o dasiclovias
() 6timo
() Bom
( ) Regular
() Ruim
() Péssimo

e) Integracado das Ciclovias
() 6timo
() Bom
( ) Regular
() Ruim
() Péssimo

13) Na sua opinidao o que poderia ser feito para melhorar as ciclovias em Umuarama?
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APENDICES B i QUESTIONARIO APLICADO AOS MORADORES DO ENTORNO
DA PRACA PORTUGAL

Nome (ficticio): Idade:

Género: Masculino( ) Feminino ( )

Outros( )
Tem alguma ocupaca®&m( ) Nao( ) Remuneracao mensal:
Qual?
Bairro onde mora: Cidade de origem:

1 - Nivel deEscolaridade?
() Ensino Fundamentaicompleto
() Ensino médioncompleto
() Ensino Superior incompleto
() EnsinoFundamental
() Ensinomédio
() EnsinoSuperior
2 - Estado Civil
() Casado(a)
() Solteiro(a)
() unido estavel (
) divorciado(a)( )
separado(a)
() viivo(a)
3 - Frequéncia em que vocé visita praca?
( ) Sempre
( ) Asvezes
( ) Raramente
4 - Periodo do dia que frequenta &raca
( ) Manha
( ) Tarde
() Noite
5 - Qual o tempo depermanéncia napraca?
( ) menos de hora
() 1hora
() 2 horas ou mais
6 - Quais os principais motivos que leva a frequentar praca?
() Pratica de atividades fisicas
( ) Oracéo na Capela de Nossa Senhoizatina
() Passear com asiancas
( ) InteracadSocial
() Descontragéo
( ) BaterPapo
() Maior Interagédo com o meambiente
() A possibilidade de uma afinidade maior com a vida publica, pelo fato de ser um
espaco que permite a ocorréncia da sociabilidade, como também o exerc@rividancia.
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7 - No seu entendimento existem problemas maaca?
( )Sim
( )Nao

8 - Se sim, na sua percepc¢éo, enumere 0s problemas em ordenmgwortancia.
( ) Falta demanutencao
() Vandalismo
( ) Falta de opcdes deuipamentos
() Presenca de usuariosdtegas
( ) Deficiéncia daluminacéo
() Falta deseguranca
( )Outros:

9 - A presenca dos ciclistas na praca te incomoddustifique.

10 - Vocé acredita que a Praca Portugal € uraspaco publico seguro para se frequentar?
Justifique.

11 - Vocé acredita que ap0s a implantacdo do Ponto do Ciclista no interior da praca,
aumentou a presencga de frequentadores no espacghstifique.
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ANEXOS

ANEXO A - THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE
T WHOQOL -BREF

Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life i WHOQOL -bref
Instrucoes

Estequestionaria sobrecomovocésesentearespeitade suaqualidadedevida, saddes outras
areaglesuavida. Por favor respondaa todasasquestfesSevocéndotemcertezasobreque

resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que Ihe parece mais
apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores
aspiracOes, prazeres e preocupacdes. NOs estamos perguntando o que vocé acha de sua vid:
tomandocomocomoreferénciaasduasultimas semanasPorexemplo pensandmasultimas
duassemanas, uma questao podsea

Muito s .
nada pOUCO meédio| muito | completamentg
Vocé recebe dos outros o apoio d
gue necessita? 1 2 3 4 S

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de queecessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4
se voceé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Muito - .
nada pOUCO médio| muito | completamenté
Vocé recebe dos outros o apoio d
gue necessita? 1 2 3 ® S

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nao recebeu "nada" de Bpoifavor, leia cada
questao, veja o que vocé acha e circule no numero e lhe parece a melhor resposta.

nem ruim nem

muito ruim Ruim boa muito boa

boa
Como vocé
1 avaliaria sua 1 2 3 4 5
gualidade de vida]
muito o nem satisfeito o muito
) . Insatisfeito nem satisfeito e
insatisfeito . S satisfeito
insatisfeito
Quao satisfeito(a
2| vocé estd com a 1 2 3 4 5

sua saude?

As questdes seguintes sdo sabrpiantovocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas
semanas.
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maisou
menos

muito

Xtremamente
pouco extremament

nada bastantg

Em que medida vocé acha qu
3| suador (fisica) impede vocé d 1 2 3 4 5
fazer o querocé precisa?

O quanto vocé precisa de algu

4 | tratamento médico paralevars 1 2 3 4 5
vida diaria?

5| O quanto vocé aproveita avidq 1 2 3 4 5
Em que medida vocé acha qug

6 sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5

O guanto vocé&onsegue se

! concentrar? 1 2 3 4 5
Quéo seguro(a) vocé se sente

8 sua vida diaria? 1 2 3 4 5
Quéao saudavel é o seu ambier

9| fisico (clima, barulho, poluicdo| 1 2 3 4 5

atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sqg@ completamente/océ tem sentido ou é capaz de
fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

muito s .
nada DOUCO médio| muito | completamentg
Vocé tem energia suficiente par;
10 seu diaa- dia? 1 2 3 4 5
Vocé é capaz de aceitar sua
11 aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
Vocé tem dinheiro suficiente par;
12 satisfazer suas necessidades” 1 2 3 4 5
Quao disponiveis para vocé est:
13| as informacdes que precisanos| 1 2 3 4 5
dia-a-dia?
Em gue medidaocé tem
14 oportunidades de atividade de| 1 2 3 4 5
lazer?

As questdes seguintes perguntam sqgi@ bem ou satisfeitovocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito ruim nemruim bom muito
ruim nembom bom
Quéao bem vocé
15 capaz dese 1 2 3 4 5
locomover?

muito L. nem L. Muito

. . Insatisfeito L satisfeito N

insatisfeito satisfeito satisfeito
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nem
insatisfeito

16

Quéao satisfeito(a)
VOCé esta com o
Seu sono?

3

17

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com suz:
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu
dia-a-dia?

18

Quéo satisfeito(a)
VOCé esta com su:
capacidade para

trabalho?

19

Quéo satisfeito(a)
vocé est&onsigo
mesmo?

20

Quéao satisfeito(a)
VOCé esta com sus
relacbes pessoais
(amigos, parentes
conhecidos,
colegas)?

21

Quéao satisfeito(a)
VOCEé esta com Ssu:
vida sexual?

22

Quéaosatisfeito(a)
VOCé esta com
0 apoio que vocé
recebe de seus

amigos?
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" nem
murto L satisfeito L Muito
insatisfeito Insatisfeito nem satisfeito satisfeito
insatisfeito
Quéosatisfeito(a
93| Voceé esta com 1 2 3 4 5
ascondicbeslo
local onde more
Quéo satisfeito(:
vocé esta com o
24| seu acessaos 1 2 3 4 5
servicos de
saude?
Quao satisfeito(e
o5 vocé esté_ com 1 5 3 4 5
0 seu meio d
transporte?

As questdes seguintes refersmacom que freqliénciavocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

Algumas
vezes

muito

nunca .
freqlentemente

freqUentemente sempre

Com que
frequéncia vocé
temsentimentos

negativos tais
26 como mau 1 2 3 4 5

humor,
desespero,
ansiedade,
depresséao?

Alguém Ihe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?




