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RESUMO

PAES, Carolina Casarin. Projetos de vida de jovens mulheres atuantes em comunidades
religiosas cristds de Campo Mourdo-PR: “vocé deve buscar e Deus vai proporcionar para
vocé”. 2021. 162f. Dissertacdo. Programa de Pés-Graduacdo Interdisciplinar Sociedade e
Desenvolvimento. Universidade Estadual do Parana, Campus de Campo Mourdo. Campo
Mouréo, 2021.

A pesquisa tem por objetivo identificar as possiveis articulagdes ou influéncias da religido nos projetos
de vida de jovens mulheres cristds participantes das comunidades religiosas Assembleia de Deus,
Congregacdo Cristd do Brasil, Igreja Cat6lica e Luterana Livre. O referencial teérico articula nogGes
de religido, juventude e género, e projetos de vida, a partir de contribui¢des de diversas areas do
conhecimento, como Psicologia, Antropologia, Ciéncias da Religido, Histéria e Sociologia,
configurando assim uma pesquisa interdisciplinar. Destaca-se, na literatura cientifica brasileira, um
aumento nas publicacbes sobre o tema, que descrevem um ambiente religioso essencialmente
masculino, no qual as mulheres tendem a ser invisibilizadas, o que parece justificar investigaces que
tenham mulheres como pesquisadoras e participantes. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
entrevistas semiestruturadas, nas quais se questiona sobre identidade, trajetorias, escolhas e planos de
10 jovens na faixa etaria de 18 a 22 anos e que frequentam quatro denominagdes religiosas cristds em
Campo Mourdo, Parana: Assembleia de Deus, Congregacao Cristd do Brasil, Igreja Cat6lica e Igreja
Luterana Livre. Os dados, de natureza qualitativa, dizem respeito as compreensdes das proprias jovens
e, para a analise, foram organizados em dois eixos centrais: 0 primeiro relacionado as identidades e
trajetorias religiosas, e o segundo sobre os planos para o futuro. Quanto as identidades, as jovens
relatam conflitos geracionais e uma criagdo machista que influencia na maneira como percebem e
organizam a propria vida, especialmente no sentido de buscar mais liberdade por meio do trabalho e
estudo. A religiosidade é integrada a cultura familiar, demonstrando o apego das jovens as tradicGes,
ao mesmo tempo em que representa uma jornada de autoconhecimento e contato com o divino, este
entendido como fonte de conforto e sucesso, de forma que, ao falar de religido, as jovens a relacionam
ao cuidado com o préximo e a propria saude mental. No segundo eixo, destaca-se que 0s principais
planos para o futuro incluem o casamento, a concluséo do curso superior e a inser¢do no mercado de
trabalho na érea especifica de sua formacdo. Observa-se uma trajetria e um posicionamento
complexos por parte das jovens, que podem ser entendidos como contraditérios ou ambiguos, pois, ao
mesmo tempo em que a religido é fonte de criticas, questionamentos e afastamentos, em especial na
adolescéncia, também se apresenta como fator de orientacdo, no presente e no futuro. Conclui-se que,
para as jovens entrevistadas, o cuidado e aceitacdo divinos figuram como elementos essenciais para a
formulacéo e aceitacdo de um projeto de vida; embora outros elementos sociais e econdmicos tenham
maior influéncia na sua definicdo. Entende-se ainda que o projeto de vida é organizado a partir do
horizonte de possibilidades identificado pelas jovens, como na escolha por profissdes mais acessiveis
e/ou que podem gerar retorno financeiro mais imediato, a0 mesmo tempo em que aciona a religido no
que se refere a identificacdo, pertenca e valorizacdo da espiritualidade.

Palavras-chave: Projetos de Vida; Juventudes; Género; Religido.



ABSTRACT

PAES, Carolina Casarin. Projetos de vida de jovens mulheres atuantes em comunidades
religiosas cristds de Campo Mourdo-PR: “vocé deve buscar e Deus vai proporcionar para
vocé”. 2021. 162f. Dissertacdo. Programa de Pds-Graduacdo Interdisciplinar Sociedade e
Desenvolvimento. Universidade Estadual do Parana, Campus de Campo Mourdo. Campo
Mouréo, 2021.

The aim of the present study is to identify articulations or influences of religion in the life projects of
young christian women who participate in the religious communities Assembleia de Deus (God’s
Assembly), Congregacdo Cristd do Brasil (Brazilian Christian Congregation), Igreja Cat6lica (Catholic
Church) and Igreja Luterana Livre (Free Lutheran Church). The theoretical frame of reference
conceives concepts of religion, youth and gender, as well as projects of life, which are conceived from
contributions of diverse areas of knowledge, such as Psychology, Anthropology, Sciences of Religion,
History and Sociology, thus configuring an interdisciplinary study. It stands out, in Brazilian
scientific literature, an increase of researches regarding the subject, describing a religious environment
essentially male, where women tend to be made invisible, which justifies investigations that have
women as researchers and participants. The study was carried through semiesctructured interviews,
with questions regarding identity, trajectories, choices and plans of the ten young women from 18 to
22 years of age, who attend four Christian religious denominations in Campo Mourdo, Parana. The
gualitative data regards the comprehensions of the young women themselves and, for the analysis, it
was organized in two main clusters: the first related to identities and religious trajectories, and the
second regarding plans for the future. Concerning identities, the young women tell about generational
conflicts and about a sexist upbringing, which influences the manner they perceive and organize their
own life, especially in concerns of aiming for more freedom through work and education. Religiosity
is integrated to family values, which demonstrates the commitment these young women have to
tradition, at the same time it represents a journey of self-knowledge and relationship to the Divine,
which is understood as a source of comfort and success, so that when speaking of religion, the young
women associate it with taking care of people and with their own mental health. The second cluster
highlights that the main plans for the future include marriage, the achievement of a college degree and
the insertion in the work field related to the degree achieved. One can observe that the young women’s
complex trajectory and statements can be understood as contradictory or ambiguous, for that at the
same time that religion is a source of criticisms, questionings and departures, especially during teenage
years, it also appears as a source of orientation, in the present and in the future. In conclusion, for the
young women interviewed, the divine care and acceptance appear as essential elements for the
formulation and acceptance of a life project; although other social and economic elements might have
a higher influence in its definition. One can understand that the life project is organized from the
horizon of possibilities identified by the young women, such as in the choice of one accessible work
path and/or one that might give a more prompt financial return, at the same time that religion enters
when it comes down to identification, feeling of belonging and the valorization of spirituality.

Keywords: Life Projects; Youth; Gender; Religon.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa tem como tema os projetos de vida da juventude feminina crista, a fim
de investigar as articulagbes ou influéncias da religido nos projetos de vida de jovens
mulheres que participam de comunidades religiosas em Campo Mourdo, no Parana.

Trata-se de um estudo analitico vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo
Interdisciplinar Sociedade e Desenvolvimento, entendendo que sociedade e desenvolvimento
sdo dimensbes da formacdo humana relacionadas as condi¢des de vida e possibilidades de
escolha dos sujeitos em determinados contextos. Ligada também a linha de pesquisa
Formacdo Humana, processos socioculturais e instituicdes, nossa pesquisa estuda as formas
de sociabilidade e constituicdo das identidades nas esferas institucionais como a familia, a
politica e a religido, bem como os processos educativos, trajetdrias e projetos de vida que séo
constituidos nas relacdes com essas instituicdes.

Vincula-se, ainda, ao Grupo de Pesquisa Cultura e RelacGes de Poder da Unespar, que
desenvolve estudos interdisciplinares relacionados as relacbes de poder presentes nas
definicBes culturais e sociais, levantando e explorando hipoteses explicativas da formacéo
historico-social e levando em consideragdo as intersec¢fes entre cultura, poder e identidades
(outras informacdes podem ser acessadas em: http://culturaepoder.unespar.edu.br/). Neste
sentido, nossa investigacdo busca tematizar as relacGes de género, que sdo um dos tipos das
relacbes de poder encontrados na sociedade e que, consequentemente, perpassam as
comunidades religiosas, observando de que forma as mulheres compreendem suas identidades
e projetos de vida estabelecidos, entre outros aspectos, a partir da educacao e das vivéncias na
religido.

Consideramos que a sociedade contemporanea possui formas especificas de
organizacdo e processos de subjetivacdo, decorrentes da globalizacdo e de mudancas nas
estruturas e instituicdes sociais, que vao se tornando cada vez mais fluidas e mdveis. As
mudancas sdo repentinas e os estimulos sdo constantemente renovados, de forma que a
incoeréncia e a surpresa se tornaram condi¢des comuns. Bauman (2001) descreveu nosso
tempo como uma modernidade liquida, moldada a partir das diversas crises sociais,
econbmicas, politicas, entre outras, que possuem alcance ou repercussdo global. No geral,
essas crises questionam a legitimidade da institucionalizagdo e ddo énfase no sujeito e, se por

um lado, trouxeram a ideia de leveza, igualdade e liberdade, tambem favoreceram
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relacionamentos fugidios e transitérios, mobilidade, inconstancia e o enfraquecimento dos
lacos de sociabilidade.

Nesse cenario, a religido, a despeito de suas constantes reconfiguracées, continua a ser
uma das instituicdes basilares e pode ser entendida como uma alternativa para a inseguranca e
as crises sociais da contemporaneidade. Embora funcione como mecanismo de disciplina e
controle, também é responsavel pela transmissao de valores e tradi¢cGes e evoca uma sensagao
de comunhdo e pertencimento, além de possibilitar a construcdo de identidades e
identificacdes (HERVIEU-LEGER, 2015). Observamos ainda que a religido se expressa em
instituicOes e processos socioculturais que promovem formas caracteristicas de sociabilidade
e constituicdo das identidades das pessoas, estando presente tanto na vida publica quanto na
privada.

Em minha trajetdria pessoal®, o espago religioso € significativo: por duas décadas,
frequentei uma igreja luterana junto com meus familiares e sei 0 quanto essa instituigéo foi
importante e influenciou certas formas de pensar e organizar a vida, a rotina e 0sS
relacionamentos que tive. Nos ultimos anos, porém, comecei a questionar alguns dogmas e
posicionamentos, principalmente em decorréncia dos meus objetivos e planos para o futuro:
sempre quis estudar, viajar pelo mundo, namorar, e ndo planejava casar ou ter filhos. Construi
criticas a religido e ao seu papel na manutencdo de uma sociedade patriarcal e machista; me
aproximei do ateismo, tive duvidas e questionamentos e até agora ndo consegui definir se e
em que eu acredito. Além disso, frequentemente converso com pessoas que transitam nos
extremos da fé ou da falta dela, e procuro explica¢fes para as coisas que acontecem comigo e
com o mundo.

Passei por um periodo de estudos e de descobertas que, de alguma forma, dizia
respeito apenas a mim, mas que recebeu novos contornos quando fui admitida no processo
seletivo do Mestrado e orientada a pesquisar “algum fendmeno relacionado a religidao”. Nao
havia davidas de que esse fenbmeno deveria perpassar minhas experiéncias, sobretudo em ser
mulher dentro deste espaco. Quando pensei em mim, pensei também nas outras jovens que
frequentam ou frequentavam alguma instituicdo religiosa, que possuem suas crengas e fé na
divindade crist&, e que acreditam nos ensinamentos religiosos, utilizando-os na vida cotidiana

ou para projetar o futuro. E sobre essas jovens mulheres que desejo falar. Mais

! Para entendimento da coeréncia deste texto, cabe explicar por que sua redacdo conta com duas linhas
narrativas: as passagens em terceira pessoa estabelecem os aspectos mais objetivos e relacionados aos dados
tedricos e aos caminhos da pesquisa; enquanto a redacdo em primeira pessoa marca a subjetividade e a presenca
da pesquisadora na contextualizacdo e observacdes realizadas. Concordo ainda com Corazza (2002, p. 119), ao
dizer que o problema de pesquisa ndo ¢ descoberto, mas nasce de “atos de rebeldia, insubmissdo e desassossego”
frente aos sentidos j& conhecidos.
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especificamente, quero abordar como as identidades dessas jovens, religiosas participantes,
foram se constituindo e de que forma elas concebem seus projetos de vida.

De acordo com algumas discussdes trazidas por Hall (2006) e Velho (1994), ha uma
correlacdo entre as identidades e os projetos futuros, visto que a histéria de vida e as
experiéncias anteriores, que ajudam a constituir a identidade, também influenciam as
perspectivas e objetivos que a pessoa traca para si. Nesse sentido, essa investigacdo foca na
constituicdo dos projetos de vida especificos da populacéo de mulheres jovens.

De inicio, assumimos que a juventude precisa ser entendida como categoria
multideterminada, uma condi¢do social, histérica e cultural, uma etapa do ciclo da vida que
ocorre de maneira muito particular a depender dos cenérios, experiéncias anteriores e campos
de possibilidades de cada pessoa (VELHO, 2003). Além disso, ha as influéncias especificas
da contemporaneidade liquida, que traz como marcas, entre outras, a perda da estabilidade e
da seguranca (BAUMAN, 2001), inclusive no ambito religioso aqui discutido.

A compreensdo dessa fase da vida pode ser enriquecida se partirmos dos olhares das
préprias jovens, para que elas atribuam significados as suas vivéncias e falem sobre suas
acOes e sobre seus projetos presentes e futuros. Por isso, definimos que os dados empiricos
seriam coletados a partir de entrevistas com jovens, e buscamos contato com algumas
instituicbes religiosas da cidade que nos eram familiares e nas quais tivemos mais
receptividade. Optamos ainda por falar das religifes cristas, pois o cristianismo ¢é “a matriz da
religiosidade da maioria dos brasileiros” (MATOS; LOBO; GARCIA, 2018, p. 3),
apresentado pelo Datafolha (2016) como a manifestacdo religiosa de 79% da popula¢do com
mais de 16 anos de idade, da qual 50% é catdlica, 22% de denominacbes evangélicas
pentecostais como Assembleia de Deus, Congregacéo Crista e Universal do Reino de Deus, e
7% de evangélicos ndo pentecostais, como das igrejas Luterana, Presbiteriana, Batista, entre
outras.

Nos contornos dessa pesquisa, as comunidades religiosas séo vistas como campos de
possibilidade muito singulares e com problematicas préprias, 0 que nos leva a questionar: de
gue maneira as jovens mulheres articulam as religides cristds aos seus projetos de vida? Ou,
ainda, de que maneira as jovens mulheres elaboram seus projetos de vida tendo em vista as
influéncias da religido da qual participam?

Para responder ao problema proposto, temos como objetivo identificar as possiveis
articulagdes ou influéncias da religido nos projetos de vida de jovens mulheres que participam
de comunidades religiosas cristds no municipio de Campo Mourdo, Parana. Neste percurso,

nossas propostas mais especificas sdo: 1) investigar as caracteristicas de identidade de jovens
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mulheres cristds, visando compreender de que forma a dimenséo religiosa se articula aos
valores e identidades dessas jovens; 2) examinar as experiéncias e trajetorias das jovens
mulheres nas comunidades religiosas de que participam; e 3) analisar a forma pela qual as
jovens mulheres cristas elaboram seus projetos de vida, a partir de seus relatos e planos, a fim
de observar o que essas jovens planejam para seu futuro, como estdo agindo para alcancar tais
projetos e quais os limites e possibilidades articulados pela religido. Tais objetivos serdo
melhor descritos no topico metodologico, no segundo capitulo.

Tentamos criar um dialogo entre teoria e empiria e organizamos o0 texto em trés
capitulos. No primeiro, abordamos conceitos que podem ajudar na compreensdo dos dados:
apresentamos algumas discussdes teoricas sobre religido (FREUD, 1913, 1927; GIDDENS,
2002; HERVIEU-LEGER, 2015), juventude religiosa (CARRANZA; MARIZ; CAMURCA,
2009; FEIXA; LECCARDI, 2010; VELHO, 2003) e manifestacGes religiosas de mulheres
jovens. Intercalamos tais conceitos com publicacdes e teses de doutoramento que tratam da
juventude religiosa no Brasil, nas quais destacam-se a constituicdo da identidade feminina, o
termo “resisténcia” e a abordagem do campo religioso como espaco de convivéncia com
dogmas essencialmente masculinos. Falamos sobre juventude feminina, realizando os dois
recortes da defini¢do utilizada na pesquisa: o temporal e o de género, abordados a partir de
Abramo e Branco (2008), Hall (2006), Velho (1994; 2003), Erik Erikson (1976), Butler
(2015), entre outros. Em seguida, definimos projetos de vida e campo de possibilidades,
trazendo reflexdes de autores como Velho (1994, 2003), Machado (2006), Prigogine (1996;
2003) e Sartre (1973; 2011).

O segundo capitulo contempla os procedimentos metodoldgicos que adotamos: 0s
caminhos da pesquisa, o plano de investigacdo, as participantes e os instrumentos utilizados
tanto para a coleta quanto para a analise dos dados. Caracterizamos e apresentamos as
participantes — que foram escolhidas pelo critério de acessibilidade e disponibilidade para as
entrevistas, bem como em decorréncia de suas participacdes e assiduidade nas instituices —, a
partir de uma breve biografia sobre cada uma. Buscamos, assim, conhecer essas mulheres,
apresentando quem séo, de onde sdo e 0 que pensam sobre o futuro e a comunidade religiosa
de que participam. Neste momento também explicamos o que compreendemos por
cristianismo e quais os criterios para englobar as quatro denominacdes (Assembleia de Deus,
Congregacdo Cristd do Brasil, Igreja Catdlica e Igreja Luterana Livre), além das
especificacOes tedricas sobre o tratamento qualitativo dado a empiria, por meio da anélise de
contetdo (BARDIN, 2011).
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No terceiro capitulo, apresentamos os resultados obtidos, bem como a anélise desses
dados. As transcricbes foram lidas exaustivamente, buscando identificar as categorias de
analise, temas mais recorrentes, aproximacdes e distanciamentos entre as jovens. Criamos
dois grandes eixos: 0 primeiro, relacionado a “ser jovem, ser mulher e ser religiosa”, no qual
exploramos os conflitos geracionais, a criagdo machista que a maioria das jovens recebeu,
admiracOes e problemas com as figuras parentais, além das experiéncias de religiosidade, a
comecar pela fé em Deus para além das exigéncias familiares, as relacbes que as jovens
estabelecem entre fé e salde mental, e as inter-relacdes entre evangelizacdo e cuidado com o
proximo. Tal cuidado é retomado no segundo eixo, quando abordamos mais especificamente
os planos de estudo e trabalho das jovens, sendo este um topico mais especifico para
apresentar os projetos de vida das jovens, subdivididos em vida financeira e profisséo,
casamento, e a busca por melhor qualidade de vida.

Também buscamos trazer algumas consideracfes sobre os possiveis impactos da
pandemia para os projetos de vida das jovens — sendo este um tema que julgamos interessante
abordar por ter impactado a vida das pessoas de todo o mundo, sobretudo das mulheres
(MACEDO, 2020). Trata-se de um adendo as correlacBes realizadas ao longo do terceiro
capitulo, visto que nele identificamos possiveis influéncias para os projetos de vida, no
ambito religioso ou fora dele.

Caminhamos por um percurso interdisciplinar, visto que minha formacdo em
Psicologia sera articulada a conhecimentos de outras areas, como Educacdo, Historia e
Sociologia. 1sso porque consideramos que as identidades sdo complexas e multideterminadas
e que os projetos de vida se relacionam ndo apenas com 0 sujeito, mas também com as
possibilidades do ambiente, da cultura e das relagdes sociais estabelecidas por cada pessoa.
Mais do que isso, 0s projetos expressam as metas e 0s objetivos futuros que orientam as acdes
desde o momento presente, dando significados a vida do sujeito e lan¢ando-o para 0 mundo
(SARTRE, 1973), a0 mesmo tempo em que recebem influéncias da realidade externa, que se
organiza em um campo de possibilidades (VELHO, 2003) que age sobre 0s projetos que a

pessoa traca para si.
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CAPITULO 1
JOVENS VIRTUOSAS EM UMA SOCIEDADE GLOBALIZADA E COMPLEXA

Neste primeiro capitulo, apresentamos as concepcles tedricas que orientam nossa
pesquisa. O titulo escolhido expressa as principais reflexdes produzidas pelo estudo teérico
sobre o tema, visto que os autores citados abordam a juventude contemporanea como uma
categoria especifica que se desenvolve em uma sociedade liquida e globalizada, na qual, ao
mesmo tempo em que as instituicdes perdem forca, a religido encontra novas formas de se
organizar e de alcancar a subjetividade dos sujeitos, principalmente por meio do apelo a vida
comunitaria e a tentativa de manutencao de valores e virtudes.

Ao iniciar uma pesquisa, 0 pesquisador ja possui algum tipo de conhecimento prévio
sobre seu objeto, ainda que esteja ligado ao senso comum, vivéncias pessoais ou conceitos
pré-concebidos (preconceitos?). No meu caso, isso também acontece: quando me foi proposto
incluir a dimensdo religiosa como elemento articulado aos projetos de vida de jovens
mulheres, dezenas de experiéncias me vieram a mente e pude revisitar memorias da infancia e
adolescéncia passadas em clubes missionarios, acampamentos e escolas biblicas dominicais —
as quais identificam e marcam meu lugar de fala.

Mas € preciso trazer cientificidade e objetividade, explorando definicbes tedricas, além
de apresentar aspectos e abordagens ja discutidas e/ou apresentadas por outros pesquisadores.
Por isso, neste capitulo, compilamos e refletimos sobre as escolhas tedricas que embasaram a
construcdo de nossa investigacdo, bem como as analises, apresentando alguns apontamentos
sobre a relevancia da pesquisa e consideracGes sobre os conceitos de juventude feminina,
projetos de vida e religido.

De inicio, chama atenc¢ao a compreensao de Bujes (2007, p. 31) sobre “a necessidade
de buscar autores [...] e ideias pés-modernas, [...] para desconstruir verdades que nos haviam
constituido, mas especialmente educar o olhar e a sensibilidade” (grifos da autora). Neste
caso, a afirmacdo estd relacionada a possibilidade de ir além das teorias da Psicologia ja
conhecidas pela pesquisadora, principalmente porque, em muitos casos, essas sdo bastante
deterministas. Por isso, damos énfase as contribuicdes do pensamento complexo e ao olhar
interdisciplinar na definicdo dos conceitos, por meio de autores como Bauman (2001, 2003),
Butler (2015), Giddens (2002), Hall (2006), Hervieu-Léger (2015), Morin (1996, 2005),

Sartre (1973), Velho (1994, 2003), entre outros de diversas areas do conhecimento.
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Corazza (2002) explica que ha conceitos considerados universais porque a ciéncia
moderna defende a existéncia de uma esséncia ou uma realidade intrinseca para todas as
coisas; logo, quando se usa um determinado termo, as pessoas compreendem o que ele quer
dizer, ainda que suas concepcdes sejam diferentes e, as vezes, até antagbnicas. Porém, esse
suposto consenso linguistico é produzido por mecanismos de poder-saber-verdade, dado por
coordenadas sociais e culturais que possibilitam que as pessoas se entendam quando se fala de
determinada coisa. Por isso Veiga-Neto (2002) alerta que aquilo que se toma como realidade
geralmente é apenas um modo de pensar sobre essa realidade.

Assim sendo, apresentamos alguns modos de pensar sobre juventude feminina,
projetos de vida e religido — porque essas palavras, por si, ja evocam significados na mente do
leitor, mas é importante categoriza-los a partir dos sentidos que utilizamos. Ao dizer que as
coisas sdo constituidas pela maneira como se fala delas, Veiga-Neto (2002) aborda a
importancia da linguagem para a constituicdo da ciéncia, a0 mesmo tempo em que nos leva a
refletir sobre quais conceitos sdo utilizados na pesquisa, quais significados sociais eles

possuem e de que maneira pretendemos articula-los nesta investigacdo. Vamos a eles.

1.1 Religio e experiéncias religiosas de mulheres jovens

Apresentamos aqui uma discussao inicial sobre o que entendemos por religiéo, a partir
dos tedricos Giddens (2002), Hervieu-Léger (2015), Bauman (2001, 2003), Freud (1913,
1927) entre outros; em seguida afunilamos para as manifestacbes ou experiéncias religiosas
de jovens mulheres, a partir do que encontramos ao realizar um mapeamento das publicacGes
e pesquisas sobre religiosidade feminina no Brasil. Cabe dizer que ndo pretendemos trazer
uma definicdo precisa ou esgotar a discussao, pois trata-se de um termo abrangente e bastante
relacionado as compreensdes grupais e vivéncias individuais; logo, as generalizacdes aqui
propostas tém carater didatico, no sentido de permitir ao leitor uma identificacdo com aquilo
que chamamos religi&o.

Morin (1996) explica que o ser humano, visto por uma perspectiva complexa, possui
uma dimensdo simbdlica, mitoldgica ou méagica na qual se inserem mitos, aspira¢fes, sonhos
e fantasias. Para este autor, as crencas estdo na base dos costumes e podem enriquecer e criar
variadas formas de vida e solucdes de problemas, porque “referem-se ao ser humano em sua
natureza. Ha relacdo manifesta ou subterranea entre o psiquismo, a afetividade, a magia, o
mito e a religido” (MORIN, 2000, p. 59). Assim, o ser humano, na perspectiva complexa,
possui uma dimens&o simbdlica ou religiosa na qual também estdo contidos afetos, aspiracdes

e sonhos.
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Nesse mesmo sentido, o escritor Goethe (1992) descreve a religido como uma mistura
entre ciéncia e arte, entre a explicacdo racional e a utilizacdo de elementos misticos, e estes
devem necessariamente existir para garantir a motivacdo, a protecdo e o padrdo moral dos
individuos. Ja Freud? (1913), ao levantar hipoteses sobre a origem das instituicdes sociais e
culturais, apresenta algumas possibilidades de se pensar os fenémenos religiosos, descritos
por ele como aspectos da Antropologia Social. A formacdo de uma religido seria uma reacéo
ao reconhecimento do desamparo, e por isso 0s deuses assumem caracteristicas humanas que
foram, nas sociedades ocidentais, gradualmente condensadas até chegar a concepcao do Deus
uno, associado a figura paterna, que proporciona intimidade, cuidado e seguranga caso 0S
sujeitos obedecam a suas leis.

A religido se configura entdo como processo grupal e exclusivamente humano, no qual
um coletivo de pessoas expressa ritos, dogmas e crencas especificos que convergem para uma
ou mais divindades. O elemento comum a todas as religides é a existéncia de uma narrativa
cosmogonica, que explica a origem e o funcionamento do universo, além da criacdo de uma
visdo de mundo e da adocdo de sistemas culturais e praticas sociais relacionadas a nocéo de
“sagrado”. Este, por sua vez, possui for¢a sobrenatural, merece devocao e respeito e exige a fé
dos seus seguidores (KRISTEVA, 2010).

As religides tém se organizado ao longo da histéria da humanidade, de forma que, em
diferentes épocas e localidades, as pessoas elaboram ritos, elaboram préticas e leis, e se
conformam a dogmas e crencas que lhes ajudam a explicar a realidade, a natureza e a propria
vida. Especialmente no Ocidente, as religides se constituem como sistemas de forca que
influenciam os modos de viver, a0 mesmo tempo em que garantem possibilidades de alcancar
o0 transcendental e o espiritual e de suprir determinados anseios e angustias (FERREIRA,
2012).

O desamparo do homem permanece e, junto com ele, seu anseio pelo pai e
pelos deuses. Estes mantém sua triplice missdo: exorcizar os terrores da
natureza, reconciliar os homens com a crueldade do destino, particularmente
a que é demonstrada na morte, e compensa-los pelos sofrimentos e privagdes
que uma vida civilizada em comum lhes imp6e (FREUD, 1927, p. 11).

2 Entendemos que Freud é considerado pessimista nos estudos religiosos, pois vincula a religido aos atos
obsessivos e as necessidades sociais de repressdo e moralidade (FREUD, 1907). Em um primeiro momento, ele
foi escolhido justamente por trazer essa concepcao, visto que marca o lugar do qual a propria pesquisadora esta
partindo nas suas reflexdes e vivéncias religiosas. Ao mesmo tempo, trata-se do primeiro psicélogo a abordar o
tema da religiosidade e das crencas e suas influéncias no psiquismo, tendo inclusive abordado que a religido atua
como uma das principais instituicbes promotoras do superego — instdncia psiquica fundamental para a
organizacdo do eu e para a vida em sociedade (FREUD, 1927).
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Assim, o desenvolvimento da civilizagdo fortaleceu a necessidade de renunciar aos
instintos considerados primitivos em prol da sobrevivéncia da coletividade. Segundo Freud
(1927), os desejos que precisam ser dominados estdo relacionados a vontades egoistas ou
individualistas, o que Bauman (2003), por sua vez, destaca como um dos principais problemas
da sociedade contemporanea e que pode estar associado tanto a procura quanto ao
afastamento das instituicdes religiosas. Assim, como diz Freud (1927), a religido atua como
organizadora de dogmas e renuncias, por meio de acGes de obediéncia e tentativas de
expiacdo dos pecados, e concomitantemente evoca um sentimento de cumplicidade, crenca e
esperanca, sendo, por isso, um componente de estruturacdo psicoldgica que permite
compreender ou interpretar a realidade.

Os estudos de Freud, situados no comeco do século XX, apresentam uma configuracao
historica e social bastante diferente da atualidade, e na qual a religido era vista basicamente
CcoOmo repressora, mas necessaria a manutencdo da ordem. A partir da década de 1980, os
autores que pesquisam sobre religido passam a contemplar também a perspectiva da
instabilidade social e a globalizacdo, além de trazer criticas as sociedades tradicionais e
buscar formas de romper com o passado — passado este que se constitui fortemente com o
apelo religioso, quando se observa a presenca da religido na constituicdo do social, como nas
Cruzadas, na caga as bruxas, as guerras santas, as religides no espaco publico/politico e nas
legislacGes.

Neste cenario de instabilidades e davidas sobre o espago da religido na vida social,
ocorre um movimento que Berger (1985) denomina de secularizacdo, que compreende uma
espécie de flexibilizacdo nos dogmas, na medida em que a autoridade religiosa é questionada
ou limitada em prol de um novo discurso técnico e cientifico. Exemplo disso é que a
Constituicdo Brasileira garante a separacdo entre Igreja e Estado, propondo uma sociedade
laica na qual haja liberdade e tolerancia religiosas. Para Mariano (2003), tal movimento nédo
exclui as igrejas, sobretudo a Catdlica, dos espacos politicos e publicos, mas possibilita a
expansédo do pluralismo religioso e a desinstitucionalizacéo dessas religides.

Esse contexto cada vez mais dindmico e instavel atinge as igrejas, que acabaram
perdendo sua centralidade e que, para manter seus membros ou angariar novos fiéis,
modificam seus processos de subjetivacéo e rituais. As igrejas adotam estratégias para manter
ou alcancar membros, principalmente por meio da assimilacdo de diferentes culturas e
manifestacdes de crencas. Com isso, cada pessoa acaba assumindo uma forma especifica de
crer e de pertencer a determinada religido (HERVIEU-LEGER, 2015).
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As discusses feitas por Hervieu-Léger (2015) e também Carranza, Mariz e Camurca
(2009) apontam para uma ressignificacdo das instituicdes, que passam a focalizar o sujeito e
suas emocdes, dando espaco e valorizando a autonomia individual. Nesse sentido, 0s novos
contornos da religido contemporanea possibilitam maior liberdade para que o sujeito desenhe
seus projetos de vida a partir das interpretaces que faz dos dogmas religiosos. Desta forma,
ndo nos parece plausivel definir a religido de maneira universal, mas sim considera-la como
elemento histdrico constituido por relagdes especificas, reinterpretada pelos seus membros a
partir da mobilidade e fluidez de identificacGes e subjetivacdo das crencas (HERVIEU-
LEGER, 2015).

Para Prates (2014, p. 398), ha “um deslocamento das grandes narrativas religiosas
sustentadas na promessa de salvacéo [...] para articular as questdes do cotidiano, [...] béncaos
e vitorias do dia a dia”, em um processo que Hervieu-Léger (2015) chama de desregulagéo
institucional, pois as formas institucionais dominantes sdo deixadas de lado em prol da
expansao das possibilidades de insercdo particular, que respondem aos anseios individuais até
entdo ignorados ou ndo contemplados pela ciéncia e pelo desenvolvimento moderno. Logo,
como resume Novaes (2013), a religido diminui o enfoque dado ao destino apds a morte, para
valorizar também as identificacGes, crencas individuais e possibilidades de projetar a vida no
momento atual.

No contexto brasileiro, a dimensao religiosa é vista como relevante na constituicao das
identidades e no sentimento de pertencimento, o que pode explicar o elevado numero de
pessoas que dizem acreditar em Deus e possuir uma religido: 92% da populacéo brasileira,
especialmente nas areas urbanas mais pobres e nas regifes do Nordeste e do Sul do pais
(MATOS; LOBO; GARCIA, 2018).

A instabilidade nos campos da educacao formal, mercado de trabalho e atuacdo do
Estado geram inseguranca, de modo que a religido, embora também marcada por novos tipos
de pertencimento e vinculo, continua a ser relevante como ponto de ancoragem e instituicao
importante para a constituicdo das identidades (PATARO; MEZZOMO, 2018). Assim, a
associacao religiosa pode ser vista como um contraponto a soliddo e ao individualismo,
caracteristicos da sociedade contemporanea (BAUMAN, 2003).

Neste cenario, a religiosidade deixa de ser exclusivamente um processo grupal e
tradicional relacionado ao controle e a conversdo, tal como analisou Freud no inicio do século
XX, e passa a ser vista também como elemento vinculado ao campo privado, associando-se as
escolhas individuais e peregrinagdes, expressando uma mescla entre o novo e o tradicional
(HERVIEU-LEGER, 2015). Pode entfo figurar tanto como objetivo primeiro da vida do
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sujeito — sendo um elemento de influéncia na constituicdo de seus projetos de vida ao
apresentar perspectivas e possibilidades — quanto um espaco de socializac¢do, aprendizagens e
engajamento em movimentos sociais. Observamos aqui que a religido atua e influencia tanto
na esfera privada (GOMES, 2015) quanto na publica (CUBAS, 2014), porém, estes campos
n&o se separam, mas se mesclam, se articulam e se retroalimentam.

Conforme observamos até aqui, a complexidade da religido e do fenémeno religioso se
expressa nas suas praticas, manifestacbes e também nos publicos que atinge. Se néo
trouxemos uma definicdo especifica do que seja a religido, buscamos conceitua-la de forma
ampla, considerando-a como um conjunto de dogmas, crencas e atitudes relacionados as
formas de vida de determinada comunidade. Nos contentamos em explicar que a religido
existe em contextos historicos e sociais que permitem essa existéncia, logo, trata-se de um
fendmeno complexo que tanto alimenta quanto € alimentado pela sociedade na qual se
desenvolve, sendo, por isso, uma instituicdo social de grande forca e relevancia.

A partir daqui, afunilaremos a compreensdo para as caracteristicas da religiosidade
elou da religido na vida de mulheres jovens, principalmente por meio de alguns® dos
resultados obtidos em mapeamento realizado a partir de teses defendidas em Programas de
Pds-Graduacao no Brasil.

Nas publicacBes, observamos, primeiro, um crescimento exponencial, nos Gltimos
anos, de pesquisas sobre o tema da juventude religiosa que reflete, entre outras coisas, as
mudancas institucionais pelas quais as igrejas tém passado, como 0 aumento nas
denominacdes evangélicas (OLIVEIRA, W. 2017; PRATES, 2014), rearticulacdo das forcas
catélicas (FURLIN, 2014) e insercdo da religido em aspectos da vida publica e privada
(NASCIMENTO, 2017; OLIVEIRA, W. 2017; RODRIGUES, 2019; ROSAS, 2015), que
justificam pesquisas relacionadas a religido e religiosidade em diferentes esferas.

Alves et al. (2017) e Matos, Lobo e Garcia (2018) indicam que 65% da populacao
brasileira se identifica como catdlica, 22% como evangélica, 3% espirita, do candomblé e

umbanda, 1% é ateia e 10% diz acreditar em Deus, mas ndo seguir uma religido.

3 Para a composicdo deste texto de dissertagdo, selecionamos os resultados considerados mais relevantes para a
discussdo aqui realizada; porém, o texto integral pode ser disponibilizado ao entrar em contato com a
pesquisadora. Produzimos um estado da arte sobre jovens mulheres religiosas no Brasil, a partir das teses
defendidas a nivel de doutoramento, entre 2014 e 2020, em Programas de Po4s-Graduacdo brasileiros e
publicadas no catalogo de teses da CAPES. Entre as 33 teses analisadas, que foram escolhidas a partir da
similaridade de tema (utilizando os descritores: juventude, religido, mulheres, género e projetos de vida) e da
acessibilidade no portal, observamos dois eixos de andlise: as juventudes religiosas e as experiéncias de
religiosidade das mulheres. Entendemos ainda que se trata de um exercicio parcial e seletivo, que nao
contemplou, por exemplo, as publicagfes em periddicos; porém, este cobre parte significativa do que vem sendo
produzido nos programas de pés-graduacao das universidades brasileiras.
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Especificamente no sul do pais, 0 nimero de catolicos sobe para 69% e o de evangélicos cai
para 17%, enquanto as demais denominagdes e expressdes de crenga se mantém na média
nacional. Em todos 0s casos, percebe-se que a religido é fator de influéncia nos estilos de vida
e organizacgdo dos valores, pensamentos e comportamentos e que possui carater de “tradi¢do”,
pois a maioria dos individuos segue as religides ensinadas e perpetuadas por suas familias ao
longo do tempo.

Quando se considera a quantidade total de publicacbes sobre mulheres religiosas,
observamos que as juventudes aparecem em um numero reduzido de pesquisas (COSTA,
2015; FERREIRA, 2014; NASCIMENTO, 2017; OLIVEIRA, W. 2017; PRATES, 2014,
RODRIGUES, 2019). Destas, apenas Costa (2015) traz o enfoque de género e ouve, por meio
de entrevistas, 0 que as jovens tém a dizer. Nas demais pesquisas, ndo ha uma divisdo entre as
percepcbes de mulheres e homens. Logo, pesquisas nessa area tém relevancia devido ao
crescente interesse pelo tema, pelas variadas dimensdes em que as juventudes se inserem —
incluindo o espago religioso, que tende a ser esquecido ou minimizado quando se fala dessa
faixa etaria (PRATES, 2014) — e pela necessidade de fortalecer, entre essa populacao, valores
éticos e morais em uma sociedade cada vez mais violenta e corrupta (BELLO, 2014;
CACERES, 2019). Prates (2014, p. 10) explica que “os sentidos de vivenciar a condi¢do de
ser evangélico ndo remetem a formas de resisténcia juvenil, mas novos modos de existéncia
evocados pela condicao de ser/estar jovem”.

Ja a religiosidade das mulheres é estudada no que se refere a feminilidade e identidade
feminina (ARAUJO, 2017; ARBUES, 2015; AUGUST, 2018; CUBAS, 2014; GOMES,
2015; MIGUENS, 2018; OCUNI CA, 2015; OLIVEIRA, D. 2017; PACHECO, 2019;
SANTANA, 2018; SILVA, 2017), violéncia de género (BELLO, 2014; CACERES, 2019;
LIRA, 2014; MAGNANI, 2018; PEREIRA, 2019) e a vida de mulheres adultas (ARBUES,
2015; AUGUST, 2018; CAMPANARO, 2018; FURLIN, 2014; IDARRAGA, 2016; LIRA,
2014; MAGNANI, 2018; ROSAS, 2015; SANTOS, 2014; SOBREIRA, 2018; TENCHENA,
2016) e idosas (BERTO, 2015; OLIVEIRA, 2014; SILVA, 2017), sendo que em metade das
pesquisas utiliza-se a entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados. Uma
das pesquisas contempla ainda a percepcéo de homens religiosos frente ao protagonismo e a
independéncia alcancadas pelas mulheres em sua igreja (MARQUES, 2020).

Pode-se observar um aumento no interesse pelo tema especifico da religiosidade
feminina devido as transformacGes que as igrejas tém sofrido nas Gltimas décadas em suas
maltiplas manifestacBes (BERTO, 2015; CUBAS, 2014; OLIVEIRA, 2014) e a emergéncia

de compreender 0s posicionamentos pessoais das jovens mulheres frente aos valores ditos
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universais que as igrejas tendem a divulgar (CACERES, 2019; MARQUES, 2020). Estes
valores religiosos parecem colaborar com o patriarcado e com a manutencdo de uma
sociedade conservadora (FURLIN, 2014; LIRA, 2014), a0 mesmo tempo em que S80 um
elemento de subjetivacao e constituicdo da identidade (MAGNANI, 2018; PACHECO, 2019;
SILVA, 2017; SOBREIRA, 2018).

Santos (2014) afirma que cada localidade possui sua maneira de desenvolver
atividades religiosas. Para a autora, 0 que acaba garantindo a adesdo dos membros,
especialmente as mulheres, é a vida comunitaria, visto que a religido € um dos maiores
expoentes da cultura local. A religido e vista ainda como fonte de conforto, afinidade e
elaboracdo de um sentido de vida, sendo este especialmente importante quando o individuo
passa por alguma situacdo de violéncia pessoal ou com alguém da sua familia (CACERES,
2019). Caceres (2019) explica que, no momento de enfrentamento da dor, da duvida e do
desespero, a religido tem mecanismos simbdlicos eficientes que podem combater ou amenizar
medos, insegurancas e a sensacao de vazio caracteristica da sociedade contemporanea, pois
permite atribuir para si um projeto de vida para o futuro.

Arbués (2015) cita que a crenca fortalece os fiéis, dando-lhes motivacdo para viver. Ja
Berto (2015) indicia que a experiéncia religiosa é um exercicio de liberdade estreitamente
relacionado as trajetdrias de vida e as escolhas que as pessoas fazem. Isso se explica, de
acordo com Costa (2015), pelos mecanismos de influéncia que as instituicbes religiosas
possuem, 0s quais incluem normas, experiéncias espirituais, modelos de comportamento,
coacdo e a construcdo de redes e habilidades comunitarias. O individuo age sobre sua
religiosidade e a instituicdo age sobre o individuo, realizando o que Morin (2005) chama de
ciclo ou principio retroativo.

Embora Ferreira (2014), Pacheco (2019) e Prates (2014) observem que, no processo de
formacdo e constituicdo identitaria dos sujeitos, ha outros espacos educativos para além da
Igreja, como a escola, a familia, trabalho, outros grupos de amigos, redes sociais etc.,
configurando multiplas influéncias e relacGes para cada individuo, Hervieu-Léger (2015) e
Giddens (2002) explicam que a religido faz investimentos especificos para que a crenca
perpasse as outras instituicdes. A identidade € um marco conceitual relacionado as
identificagcbes e performances de um individuo materializado no mundo, que carrega a
polissemia do que é particular e intimo com o publico, o politico e o religioso, nos quais se
enguadram aspectos morais, tensdes e aprendizagens especificas (PACHECO, 2019). Como
exemplo desta afirmacdo, Ocuni C& (2015) discute especificamente sobre a influéncia dos

espacos educativos religiosos para a sociedade e, por meio da analise documental de relatérios
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e jornais, conclui que se trata de espacos de socializacdo e de manutencdo das tradicOes
consideradas sociais e, portanto, muito valorizados pela sociedade — vide o reconhecimento
que os colégios vicentinos catolicos possuem no Brasil.

Neste exemplo, Santana (2018, p. 226) analisa que a educagdo ¢ um caminho “para
melhor servir a Deus”, j& que prepara os fiéis para lidar com as exigéncias seculares, além de
fortalecer a fé, a disciplina e a convivéncia no grupo religioso. Porém, as reformas
institucionais pelas quais as Igrejas passaram nas ultimas décadas para adaptarem-se as
demandas da sociedade capitalista contemporanea, levam também a diferentes formas de
manifestacdo da religiosidade e da crenca entre as pessoas, que a pesquisadora Berto (2015)
analisa como um exercicio de liberdade que leva ao mérito pessoal do individuo de ser
considerado fiel, esforcado, dedicado e merecedor do amor e da protecdo divina. J& Marques
(2020) analisa que a obediéncia e a submissdo sdo requisitos cruciais para a manutencao da
vida em consonéncia com o divino. O mesmo € dito por Santana (2018), que observa a
Pedagogia do Convento como um processo de aprendizagem marcado pela disciplina, rigidez
de rotina e préaticas de confessamento — tal como analisou Foucault (2015) na obra “A histéria
da sexualidade” — 0 que implica em rotineiramente revelar-se a instituicdo, de forma a
aumentar o controle e o conhecimento desta sobre o individuo, a0 mesmo tempo em que este,
ao se expor, se sente cuidado, protegido e amparado.

Por outro lado, alguns temas expressam conflito entre os preceitos religiosos e 0s
conteddos escolares cientificos (como a evolucdo e a origem da vida), principalmente entre o
publico jovem. Nascimento (2017), ao avaliar a aprendizagem significativa de jovens,
observou que os alunos de igrejas protestantes* tendem a rejeitar teorias cientificas que se
contrapdem aos ensinos biblicos, enquanto em outras denominagdes tradicionais geralmente
ocorre a mescla de informag6es. Na perspectiva do autor, tanto a escola quanto as igrejas
constituem-se em espacos de socializacdo que oportunizam o0 acesso a conhecimentos, 0 que
ndo implica na obrigatoriedade de se acreditar nos contetdos escolares, mas apenas saber
administra-los nas avaliacdes. O mesmo é concluido por Rodrigues (2019), ao analisar jovens
espiritas. Ja Oliveira, W. (2017) diz que as jovens assembleianas se posicionam contra 0s
preceitos religiosos quando observam incoeréncias, se comparados ao conhecimento
cientifico secular, mas os aceitam em areas especificas da existéncia, como exemplos de

moralidade e constitui¢do familiar.

4 Neste caso, as igrejas chamadas “protestantes” incluem fiéis pertencentes a evangélicas Presbiteriana,
Metodista, Batista, Adventista, Assembleia de Deus, Congregacédo Cristd do Brasil, do Evangelho Quadrangular
e Universal do Reino de Deus (NASCIMENTO, 2017), que surgiram como contraponto as igrejas tradicionais,
como a Cat6lica ou a Judaica.



23

A perspectiva e 0s questionamentos especificos da juventude aparecem na pesquisa de
Oliveira, W. (2017), o qual diz que 72% dos e das jovens ndo concorda com tudo o que a
Igreja estabelece como regra, gerando, em contrapartida, um movimento dos lideres religiosos
na tentativa de adaptar normas e programacdes para angariar a participacdo desse publico:
congressos, encontros de oracdo e louvor, cultos, shows e espagos de estudo. Para esse autor,
a igreja precisou se adaptar as demandas juvenis para ndo perder esse publico, por exemplo,
ao ser mais tolerante com o que antes era considerado pecado — musicas, alimentos,
vestimentas —, embora seja criticada pela onda mais conservadora.

As jovens entrevistadas por Costa (2015, p. 122) relatam a existéncia de eventos
semanais para a juventude, voltados principalmente para proporcionar uma “orientagdo crista”
sobre questdes importantes nessa fase da vida, incluindo tematicas especificas como namoro,
preparacdo de casais, orientacdo vocacional e grupos de oracdo e aperfeicoamento dos dons
divinos, como mudsica, teatro e oratoria. Na analise de Oliveira, W. (2017), as jovens dizem
possuir dons dados por Deus e que sdo aprimorados na igreja e utilizados no trabalho de
evangelizacdo, realizando o que Rodrigues (2019) chama de formac¢do humana voltada para a
espiritualidade.

Os nomes dados aos eventos juvenis (por exemplo, Jovens Conectados, Conecta Fest,
Juventude Um) exprimem a tentativa das igrejas de inserir-se na identidade dos jovens,
dando-lhes um senso de pertencimento e conexdao com o grupo. Por isso ha grande ades&o,
embora esses participantes ndo se sintam obrigados a concordar com todas as normas e
dogmas da igreja que frequentam (COSTA, 2015; OLIVEIRA, W., 2017). O destaque dado a
vida comunitéaria também aparece na pesquisa de Prates (2014), a qual aborda como o/a jovem
religioso/a é vista: uma pessoa separada ou apartada do mundo secular e que, para ser
atraido/a e mantido/a na igreja, recebe investimentos por meio de atividades e eventos
especificos para sua faixa etéria.

Nesse sentido, conforme a pesquisa de Ferreira (2014), especificamente quanto ao
ambiente religioso, percebe-se a valorizagdo da convivéncia grupal, envolvimento em
atividades religiosas e projetos sociais. Tais atividades sdo observadas por Prates (2014, p.
36), que ressalta que a igreja possui um carater educacional, visto que “procura instituir
determinados sujeitos conforme os parametros da creng¢a” por meio de discursos com foco
moral. Oliveira, W. (2017) e Prates (2014) trazem a relagdo entre a vida religiosa e a
construcdo da identidade, discutindo como os/as jovens se expressam enquanto tais, e

concluem que as juventudes religiosas possuem uma cultura propria: frequentam points, saem
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juntos, utilizam tecnologias de uma maneira especifica, e consomem mdasica, arte, livros e
servicos indicados pela igreja e validados pelo grupo.

Da mesma forma, na estrutura das religiGes, parecem existir categorias especificas
para a participacdo das mulheres, como as divisées femininas (SANTOS, 2014), encontros de
mulheres (IDARRAGA, 2016), cultos especiais conduzidos ou ministrados por mulheres,
autoras e pregadoras; isso sem contar nos aparatos como lojas de roupas evangélicas, Biblias
“da mulher”, livros de devocional e ora¢do para maes e esposas (ROSAS, 2015), entre outros.

Cubas (2014, p. 39) apresenta as formas especificas de (ndo) participacdo das
mulheres no mundo eclesiéstico e defende que “uma das questdes fundamentais para o campo
de estudo das religides € a compreensdo da maneira pela qual atividades simbdlicas sdo
moldadas pela diferenciagcdo sexual”. No mesmo sentido, Aratjo (2017) discute a existéncia
de atividades consideradas femininas ou masculinas, o que delega as mulheres funcdes muito
especificas relacionadas a educacdo e ao cuidado, de forma que, por exemplo, suas acbes
profissionais e religiosas sejam uma espécie de extensdo das tarefas domésticas.

No caso especifico da Assembleia de Deus, Prates (2014) e Oliveira, W. (2017)
analisam, por meio da entrevista e questionarios com as jovens participantes, que ha
acompanhamento da vida delas por meio de discursos, praticas de leitura, meditacdo e oracéo
e na exigéncia de que participem de cultos, semindrios e eventos de avivamento da fé. Ao
mesmo tempo, evidenciam que outras instituicdes sociais exercem influéncia, apresentando
novas possibilidades que acabam se contrapondo a religido ou exigindo dela uma nova
postura ou abertura para o mundo secular.

Nesta mesma denominacdo, Marques (2020) observa aumento no protagonismo
feminino, devido sobretudo a possibilidade que as mulheres se tornem pastoras e que ocupem
posicBes de autoridade nas igrejas. Porém, mesmo essa oportunidade estd condicionada ao
casamento com um homem que ja seja ou que deseje se tornar pastor, e 0s homens dessa
instituicdo, ao serem questionados sobre como interpretam a participacdo das mulheres,
explicam que os preceitos biblicos sdo primordiais para o ensinamento da obediéncia das
mulheres, seja no contexto familiar, social ou religioso, porque esses grupos ainda se baseiam
no patriarcado, no qual a mulher ndo ¢ figura independente, mas auxiliar do seu marido.

A juventude feminina tende a ser mais controlada pelos lideres religiosos em seus
comportamentos, roupas, atitudes e tarefas do dia a dia (OLIVEIRA, W., 2017). Na pesquisa
de Costa (2015, p. 16), “os dados indicam que as evangelicas apresentam um comportamento
mais conservador e rigido [do que as mulheres catdlicas e sem religido] em relacdo a questdes

como virgindade, unido formal e escolha do cénjuge”, pois incentiva-se a unido com um
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parceiro do proprio grupo evangélico (endogamia religiosa). Dados semelhantes s&o
observados por Oliveira, W. (2017), pois 50% dos jovens entrevistados ndo namorariam
alguém que ndo fosse da mesma denominacdo e 29,1% fariam apenas com autorizacdo do
pastor. Porém, as denominacdes evangélicas também apresentam as maiores proporcoes de
mulheres separadas, de acordo com o IBGE. A pesquisadora e missionaria August (2018) fala
da presséo social ao casamento, de forma que muitas mulheres se casam apenas para cumprir
uma exigéncia, sem compreender suas vontades e vocaces.

Nesse sentido, Costa (2015) traz uma andlise do censo demogréafico seguida de
entrevista com 29 jovens mulheres religiosas, e conclui que as igrejas pentecostais tendem a
incentivar os casamentos, diminuindo o tempo de namoro para tentar controlar o sexo fora do
matrimonio. Além disso, ha normas e sanc¢es que punem e inibem a vivéncia da sexualidade,
o divorcio, e até mesmo o0 uso de métodos contraceptivos. Exemplos dessas puni¢bes sao
trazidos por August (2018), que cita eventos especificos para pessoas casadas e 0
impedimento de uma vida missiondria para mulheres solteiras, que sdo vistas pelas
comunidades como inférteis e solitarias, com tendéncia a serem desvalorizadas e a sofrerem
assédios.

Tanto Ferreira (2014) quanto Costa (2015) apresentam que hé grande dificuldade em
abordar temas relacionados a sexualidade, pois esta ainda é um tabu nas igrejas,
principalmente porque elas tendem a proibir a vida sexual precoce e associam as préaticas
sexuais fora do casamento ao pecado. Na pesquisa de August (2018), as questdes de
conjugalidade ganham destaque, revelando tracos do machismo e invisibilizacdo das
mulheres, a0 mesmo tempo em que evocam situacdes de enfrentamento para reafirmarafé e o
compromisso com a crenga. As pesquisadoras concordam que conhecimento é fundamental
para que os individuos tenham autonomia, entendam o que € seguro, o que lhes da prazer, e
assim possam fazer escolhas mais conscientes de suas consequéncias.

Gomes (2015) enfatiza que especialmente as jovens mulheres estdo questionando
dogmas até entdo absolutos e buscando novos espacos de atuagdo, 0s quais sao permeados por
instabilidades, avangos, retrocessos e contradigoes.

No mapeamento e andlise da literatura cientifica, observamos que o espaco religioso é
essencialmente masculino (CUBAS, 2014; FURLIN, 2014; OLIVEIRA, 2014), visto que sao
0os homens que geralmente exercem cargos de lideranga e que 0s arquétipos femininos
presentes na Biblia destacam a mulher no papel de esposa, dona de casa e submissa (FURLIN,
2014). Por outro lado, as praticas religiosas sdo consideradas femininas (ARAUJO, 2017;

ARBUES, 2015), pois as mulheres s&o responsaveis por cultivar as tradigdes e repassa-las aos
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filhos por meio de seus costumes e culturas (TENCHENA, 2015) ou através de praticas de
caridade (ARAUJO, 2017) e da historia oral (PEREIRA, 2019). A exce¢do se encontraria nas
religibes afro-brasileiras, que, segundo Lira (2014) e Pereira (2019), tém um maior
protagonismo feminino devido a matrilinearidade (orixas femininos que orientam as
experiéncias religiosas).

Ao retomar os arquétipos femininos presentes na Biblia — a santa Virgem Maria, a
prostituta Maria Madalena, a pecadora Eva, a domeéstica Marta, a boa mae Sara, entre outras —
, Lira (2014) explica que a tradicdo categoriza as mulheres nos opostos, santas ou pecadoras,
boas ou mas, impondo-lhes um padréo ideal, e Ihes impede de exercer determinados cargos ou
funcbes. Com isso, conforme analisa Gomes (2015), percebe-se que a educacdo das mulheres
no interior das igrejas se da pelo reforco da fragilidade e da submissdo femininas. Tal
afirmacdo se aplica ao longo da historia, sendo possivel encontrar pesquisas que abordam a
tematica desde o final do século XVIII.

Por exemplo, os discursos educacionais religiosos aparecem nas pesquisas
documentais de Gomes (2015), Ocuni Ca (2015), Oliveira, D. (2017) e Santana (2018), que
falam da tentativa da Igreja Catdlica de “recristianizar” a sociedade na primeira metade do
século XX, no Brasil, Guiné Portuguesa e Portugal, principalmente por meio da formacéo de
mées e esposas adequadas ao que se esperava dessas nacOes. Nesse sentido, a vivéncia
religiosa das jovens era voltada para ensinamentos morais, e as pesquisadoras concluem que o
poder da instituicdo religiosa esta justamente na capacidade de controlar ou orientar a
personalidade e a intimidade de seus membros. Cabe lembrar que, no Ocidente, ha um
predominio do cristianismo, e que 0 embasamento moral e cultural das religides é dado pela
Biblia Sagrada, o principal livro da doutrina crista.

As caracteristicas desejaveis nas mulheres sdo retiradas do livro sagrado e ganham
versoes e contornos especificos, como ¢ o caso da “Biblia para Mulheres” que, em diferentes
versdes elaboradas por grupos religiosos distintos, traz analises dos comportamentos das
personagens biblicas e reflexdes sobre “temas do interesse feminino, que vao desde questdes
sobre fé, medo e depressao, a diretrizes sobre filhos, familia, divorcio, virgindade e assim por
diante” (ROSAS, 2015, p. 25). Aragjo (2017), em analise dos periodicos da Federagdo
Espirita paranaense na primeira metade do século XX, identificou a existéncia de um projeto
de “instrucdo das mulheres” por meio de publicagdes e cartilhas direcionadas para esse
publico. O pesquisador conclui que, mesmo quando existem iniciativas de incentivo ao estudo
e trabalho das mulheres, elas sdo voltadas para o “prototipo da mulher-esposa-dona de casa”

(ARAUJO, 2017, p. 15), que precisa trabalhar para compor a renda familiar e ser instruida
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para educar e orientar os filhos. O mesmo se observa na analise que Oliveira, D. (2017) faz
dos periodicos da Igreja Catolica em Portugal, escritos por mulheres e direcionados as
esposas.

Tenchena (2016) explica que as mulheres exercem um papel fundamental na
preservacdo das tradicbes e concepcdes religiosas que prevalecem em uma determinada
regido, em diferentes culturas e grupos étnicos. Isso significa que, por meio das fungdes que
Ihes sdo atribuidas, como cozinhar, bordar, dancar e cuidar das criancas, elas transmitem os
costumes religiosos da sua comunidade. Essas tradi¢des sao constitutivas da identidade dessas
mulheres e da memoria coletiva de sua religiosidade que, embora aceite a insercdo de tragos
culturais alheios, tenta manter sua estabilidade em uma sociedade cada vez mais dinamica e
globalizada. Esse processo é amplamente discutido por Hervieu-Léger (2015), que fala sobre
a necessidade dos individuos de recompor um universo de sentido que lhes dé certa
estabilidade e apoio nas tradicbes comunitarias para abrandar a opacidade e incertezas quanto
ao futuro.

Trata-se também de uma possibilidade de diferenciar-se ou de fortalecer-se na divisao
social, pois, conforme Pereira (2019), em especial nas igrejas evangélicas e afro-brasileiras,
vemos grande abertura para a populacdo das classes sociais mais baixas, o que favorece
tensionamentos e rupturas com as praticas consideradas elitistas. Por outro lado, embora haja
a participacdo das populacdes negras, pobres e periféricas, estas ainda sofrem com os
preconceitos de classe e raca, 0 que acaba gerando prejulgamentos ou opinides
discriminatorias também sobre suas religifes.

Concomitantemente, as func@es do individuo na igreja sdo desempenhadas de acordo
com as crencas individuais que, por sua vez, estdo relacionadas a religiosidade. A conclusao
das pesquisadoras Arbués (2015) e Santos (2014), que citam Morin (2003), é que a religido
tem um poder significante e conformador sobre as mulheres, interferindo na forma como
constituem suas identidades e, consequentemente, suas relacbes de trabalho. As préprias
mulheres atribuem a crenga em Deus seu otimismo, motivacdo e sucesso no trabalho.

No que tange a essa discussdo, chama atencdo ainda a analise de Sobreira (2018)
acerca da saude mental de mulheres religiosas e ndo-religiosas privadas de liberdade: ha
menor probabilidade de comportamentos de risco, delinquéncia e abuso de substancias entre
as crentes, pois elas possuem mecanismos especificos para lidar com eventos estressores,
principalmente no que se refere a sensacdo de ndo estar sozinha e de possuir um objetivo de

vida. Também Caceres (2019) fala que, por meio da religido, as mulheres tendem a atribuir
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sentido para suas vidas e a organizar seus projetos futuros, pois encontram na espiritualidade
um mecanismo simbolico de estruturacgéo psiquica.

Os estudos citados nos permitiram observar a religido como como instituicao
moralizante e espaco de sociabilidade na contemporaneidade, que pode influenciar em grande
medida — sobretudo no contexto brasileiro — o campo de possibilidades e a constituicdo dos
projetos de vida dos sujeitos. Ao falar sobre a presenca ou mobilizacdo da religi&do nos
projetos de vida individuais, utilizamos o conceito de “efeito” de Bujes (2007), que expressa
uma relacdo complexa entre produto e causa. Optamos por compreender as igrejas como
espacos especificos de socializagdo nos quais as jovens mulheres articulam ou vivenciam seus
campos de possibilidades, que se referem a dimensdo sociocultural ou ao espaco social
contextualizado que permite formular ou implementar os projetos individuais. Nesse sentido,
conforme analisam Machado (2006), Sartre (1973) e Velho (2003), os suportes oferecidos
pela realidade objetiva possibilitam o projeto existencial na medida em que oferecem
possibilidades, podendo limitar ou negar determinadas escolhas e facilitar outras.

Para Pacheco (2019), que estuda especificamente a questdo da identidade das
mulheres, ha a observacdo de que a moral religiosa € utilizada como precursora das regras
sociais e foi apropriada inclusive pelo saber médico cientifico, de forma que, mesmo entre as
ndo-religiosas, hé a presenca de influéncias e valores que falam sobre sexualidade, virgindade
e inocéncia, possibilidades de vida, de estudo, de trabalho e de relacionamento.

Nas teses encontradas, observamos que o tema é complexo, multideterminado e exige
a articulacdo entre diversos saberes e teorias, a0 mesmo tempo em que revela dificuldades
conceituais do que se entende por jovens/juventudes (principalmente em relagdo a faixa etéria,
atividades e expectativas) e por mulheres religiosas (visto ndo se estabelecerem critérios como
frequéncia de participacdo ou o que se entende por “fé”). Por outro lado, a religido é
entendida como instituicdo moral, materializada em igrejas que expressam crencas especificas
e que possuem suas divindades, sendo estas consideradas figuras de devocdo e suporte
emocional e que exigem adoragéo, respeito e submisséo.

Evidenciamos ainda que ndo encontramos trabalhos atuais relacionados diretamente
aos projetos de vida das jovens religiosas, o que indica que a presente pesquisa € uma possivel
novidade, pois as pesquisas citadas aqui contemplam apenas uma ou outra dimensao.

Com base nessas consideracdes sobre religido e religiosidade feminina, tanto a partir
de conceitos tedricos quanto da literatura cientifica sobre o tema, definiremos outros aspectos
dos demais conceitos que estdo sendo utilizados nesta pesquisa: juventude, juventude

feminina, projetos de vida e campo de possibilidades.
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1.2 Reflex0des sobre as juventudes femininas

O termo juventude feminina, que embasa nosso corpus empirico, simboliza um recorte
especifico na no¢do mais ampla de juventude. Antes de debaté-lo, no entanto, consideramos
interessante apresentar dois de seus elementos: o etario e o de género, sendo que essas
divisbes expressam parte das preocupacOes de outros pesquisadores que foram citados
anteriormente.

Quando se fala sobre jovens, muitos pesquisadores, como Ferreira (2014) e
Nascimento (2017), utilizam o termo para se referir ao que as legislacGes brasileiras
compreendem como adolescéncia, ou seja, pessoas entre 12 e 18 anos de idade. Bello (2014)
chama de “jovens mulheres” as adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos. JA Matarezio
Filho (2015) considera as mocas a partir da menarca, um acontecimento variavel em termos
cronoldgicos, pois depende de um acontecimento fisiologico imprevisivel. As diferencas
parecem corroborar as consideragdes de Stuart Hall (2006), citadas também por Prates (2014),
sobre a dificuldade de se conceituar as juventudes e as imprecisGes e controvérsias que
permeiam o termo.

Cabe dizer que este € um conceito relativamente recente, que ganha enfoque cientifico
a partir da década de 1990, pois comegaram a surgir preocupacdes econdémicas e sociais sobre
esses sujeitos, bem como aumentaram os debates sobre violéncia, excluséo, crises econémicas
e de trabalho, entre outras. Tal discussdo, realizada por Abramo e Branco (2008) e Favero et
al. (2007), auxilia na compreensdo de que a divisdo de periodos de vida (infancia,
adolescéncia, juventude) responde principalmente as demandas da sociedade, para explicar
determinados comportamentos, formular politicas publicas, investir ou preparar mao de obra
especializada e garantir o desenvolvimento social.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) considera jovens as pessoas com idades
entre 15 e 24 anos, porém o IBGE admite variagbes nesse critério e, apropriando-se de
estudos da Psicologia e da Sociologia sobre escolarizacdo, mercado de trabalho e
profissionalizacdo, entre outros temas como afetividade e sexualidade, faz também uma
divisdo nesse grupo: adolescentes (15-18) e jovens-adultos (19-24). J& a legislacdo brasileira,
por meio do Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013), compreende como jovens 0S sujeitos
com idades entre 15 e 29 anos. Pautado nesta ultima defini¢do, o ultimo censo demografico
realizado pelo IBGE (2011) identificou que a populacdo jovem é composta por mais de 50
milhdes de pessoas, 0 que representa 26,8% do total de brasileiros.

Para essa faixa etaria sdo direcionadas politicas publicas voltadas a garantir os direitos

dos jovens: promocédo de autonomia e bem-estar, valorizagdo da participacao social e politica
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para o desenvolvimento do pais, incentivo & criatividade, valorizagdo das diferencas e da
solidariedade, e promocdo da vida, seguranga e cultura da paz (BRASIL, 2013). Essas
divisbes privilegiam o critério cronolégico, mas também iniciam uma discussdo que leva em
consideracdo as caracteristicas sociais, historicas, culturais e econdmicas. Leite (2015) reflete
que o recorte etario, principalmente no contexto das pesquisas cientificas, possibilita a
localizagéo e a selecdo de sujeitos.

Ao mesmo tempo, os dados acima permitem analisar que houve um alongamento do
entendimento da juventude, ao considerar, por exemplo, que a pesquisa de Abramo e Branco
(2008) contempla sujeitos de até 24 anos, enquanto o Estatuto da Juventude de 2013 amplia
para 29 anos, demonstrando como as fronteiras cronolégicas sdo flexiveis. Isso ocorre
principalmente porque ndo é possivel compreender os sujeitos descolados de sua realidade
historica e cultural, logo, o critério exclusivamente etario, ligado aos aspectos bioldgicos,
mostra-se insuficiente, tal como discute Castro (2015). Como exemplo, podemos citar a
questdo da menarca, que aparece como critério na pesquisa de Matarezio Filho (2015), pois a
primeira menstruacdo pode ocorrer entre 0s 10 e 0s 14 anos de idade, sendo este um intervalo
considerado “normal”, e ha casos de precocidade ou atraso, o que dificulta estabelecer uma
generalizacdo cronoldgica; portanto, a divisdo observada pelo pesquisador ndo diz respeito ao
tempo de vida, mas as responsabilidades ou demandas que sdo acrescidas a vida da mulher
ap6s menstruar, pois deixa de ser vista como crianga € passa a ser “mocinha”.

Dito isso, observamos que os modos de pensar sobre a juventude estdo relacionados ao
desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia, o que perpassa diferentes perspectivas e
abordagens que, em alguns casos, fazem o recorte e separacdo do individuo de seu contexto
(CASTRO, 2015). Tradicionalmente, na Psicologia do Desenvolvimento, a juventude é
definida como uma fase da vida posterior a infancia e a adolescéncia, marcada pela
independéncia financeira, entrada no mercado de trabalho, busca de parceiros sexuais e
constituicdo familiar. Erik H. Erikson® (1976), ao dividir o desenvolvimento humano (do
nascimento a morte ou da primeira infancia a velhice) em oito periodos, explica que os jovens
se encontram na sexta fase, a qual ¢ marcada pela dualidade “intimidade versus isolamento”,

sendo que ou ja possuem uma identidade definida e fortalecida e estdo prontos para se unir a

5 Sabemos que, na contemporaneidade, Erick Erikson recebe diversas criticas devido a etapizacédo e a ideia de
moratdria (relacionada ao periodo da adolescéncia, que se apresenta entre a infancia e a vida adulta), pois estas
desconsideram as diferencas individuais e familiares e/ou as (im)possibilidades das classes sociais. Optamos por
cita-lo — tal como citamos Freud no tdpico anterior — por considerar que ele € um dos precursores dos estudos
sobre juventude na Psicologia, além de chamar a atencdo para a probleméatica da identidade dos jovens
(PATARO, 2011). Cabe lembrar que esta é uma pesquisa interdisciplinar desenvolvida por uma psicéloga,
portanto, o primeiro olhar é o da Psicologia tradicional para entdo expandir-se para outros campos e analises
possiveis.
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outra pessoa de maneira independente e madura ou tém medo de assumir as obrigacoes
porque ainda se sentem dependentes ou pouco preparados e optam por se isolar.

Embora essas fases sejam estaveis e sigam a mesma ordem para todas as pessoas (1
confianca versus desconfianca, 2 autonomia versus ddvida e vergonha, 3 iniciativa versus
culpa, 4 produtividade versus inferioridade, 5 identidade versus confusdo de papéis, 6
intimidade versus isolamento, 7 generatividade versus estagnacéo, e 8 integragédo/integridade
versus desespero), o autor explica que cada sujeito possui sua prépria maneira de vivenciar
cada etapa, 0o que gera impactos na fase posterior, e assim sucessivamente, logo, as
experiéncias, os relacionamentos e conflitos da infancia e adolescéncia exercem influéncia na
constituicdo da identidade juvenil (ERIKSON, 1976).

Além disso, ndo se deve tomar a parte pelo todo, ou seja, pegar caracteristicas que um
grupo de individuos apresenta e generalizar para toda uma classe, como se houvesse apenas
uma juventude, dentro das duas possibilidades elencadas por Erikson em cada periodo ou a
partir de qualquer outra teoria da Psicologia. 1sso ocorre porque os periodos sao marcados por
crises de identidade, instabilidades no nivel biologico e social, e conflitos entre as
expectativas e exigéncias da sociedade e 0s sonhos e aspira¢des individuais.

As contribuicfes de Bujes (2007) e Corazza (2002) permitem pensar que as fases da
vida sdo varidveis, marcadas pela diferenca e pela diferenciagdo. N&o ha acontecimentos ou
caracteristicas universais para as pessoas dentro de determinada faixa etaria ou sequer da
mesma época, e 0s recortes realizados servem mais para fins didaticos, ou mesmo juridicos.
Ao mesmo tempo, cada periodo é marcado por influéncias proprias, dentro de contextos
especificos, e acabam por exibir modelos de subjetivacdo marcados pelos discursos de poder e
de disciplina vigentes.

Castro (2015) explica que uma unica ciéncia ou abordagem seria insuficiente para
compreender a juventude, podendo, como no caso da Psicologia tradicional, apresentar uma
visdo universalizante ou individualizante dos sujeitos, de forma que as questdes precisam ser
problematizadas de maneira interdisciplinar, buscando mesclar os aspectos subjetivos e
internos, bioldgicos, com o0s aspectos sociais, materiais, historicos e culturais.

A partir da leitura de Bujes (2007), destacamos a importancia de se questionar 0s
regimes de verdade dominantes, no sentido de ndo naturalizar as concepgdes que se tém sobre
0 sujeito e até mesmo sobre as fases da vida, pois cada conceito tem o carater de ter sido
fabricado em determinado contexto social e visando responder a certas relagbes de poder e
interesses particulares. A linguagem cumpre um papel decisivo ao descrever o ser humano de

determinadas maneiras e, com isso, limitar os modos possiveis de ser e de viver — modos estes
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que sdo socialmente produzidos e fixados por meio de coer¢des e discursos considerados
naturais e verdadeiros.

Segundo Abramo e Branco (2008) e Leite (2015), os jovens da atualidade vivem e se
relacionam em uma conjuntura historica muito especifica, na qual vivenciam um desmonte
das politicas sociais, aumento da violéncia urbana e do desemprego, crise nos setores de
emprego formal e vigéncia do neoliberalismo, crise social e aumento da desigualdade. Nesse
cenario, a postura ideoldgica da juventude se desenvolve com caracteristicas singulares, que
influenciam no engajamento politico e pessoal, a0 mesmo tempo em que podem gerar
dificuldades de se projetar para o futuro.

De maneira geral, as juventudes sdo definidas a partir de suas praticas e das
expectativas sociais que se depositam nos jovens (MATAREZIO FILHO, 2015; PRATES,
2014), por exemplo, no que se refere a entrada no mercado de trabalho, constituicdo de uma
familia (COSTA, 2015) e conflitos geracionais (FEIXA; LECCARDI, 2010; OLIVEIRA, W.
2017); entretanto, essas praticas se desenvolvem de maneiras diferentes a depender do
contexto e das possibilidades que cada individuo percebe na realidade em que vive.

Pela abordagem geracional, podemos compreender as caracteristicas juvenis tendo
como referéncia o0 mundo adulto (trabalho, familia, estudo), o que permite aos jovens tanto
apoiar quanto questionar a geracdo que os precede (PAIS, 1993). Podemos ainda
contextualizar cada grupo de jovens dentro da geracdo de que faz parte, no sentido de
considerar também o momento histérico e social especifico que possibilita determinadas
formas de subjetivacdo. Feixa e Leccardi (2010) definem geracdo como os graus de filiacdo
ou de identificacdo entre as pessoas que nasceram em uma mesma época, recebendo, por isso,
estimulos semelhantes ou vivenciando eventos comuns. 1sso ndo significa uma uniformidade
de pensamento, mas a existéncia de referenciais coletivos e de posicionamentos especificos
sobre a realidade objetiva. Nesse sentido, Oliveira W. (2017) afirma que ha uma diversidade
de culturas juvenis perpassadas por elementos histdricos, sociais, econémicos, religiosos, e
iSso corrobora a corrente geracional, que estuda os sinais de continuidade ou descontinuidade
que ocorrem entre diferentes geracgdes, seja dos jovens entre si ou dos jovens em relacdo aos
adultos e as instituicdes — 0 que pode ser utilizado para explicar a forca que a religido e o
trabalho adquirem na geracgéo atual (FEIXA; LECCARDI, 2010).

Quanto ao mercado de trabalho, Sennett (2009) cita uma ambivaléncia: por um lado,
pressupde-se que o jovem trabalhe e, com isso, vivencie a independéncia financeira; por
outro, esta precisa ser considerada a partir do contexto histérico, social e econdmico, pois tem

ocorrido o que Castro (2015, p. 12) chama de “adiamento da plenitude adulta” devido ao
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alongamento do processo de escolaridade. Isso porque, na atual conjuntura financeira
globalizada, as pessoas estdo adiando sua entrada no mercado de trabalho, ocupam funcdes
muito mais variadas ao longo de toda a vida, mudam de ocupacdo, precisam adquirir novas
habilidades e percorrer uma longa jornada de estudo formal (SENNETT, 2009).

Hoje em dia, em especial no contexto brasileiro, a Educacdo Bésica se tornou
obrigatoria e a graduacdo é um diferencial no emprego, por isso, geralmente as pessoas
atrasam sua entrada no mercado de trabalho para poder se especializar. Entretanto, mesmo
nessa afirmacdo, ha um recorte especifico, pois entre as classes mais pobres o trabalho é uma
imposicdo ou necessidade que pode aparecer desde a infancia ou adolescéncia® (SENNETT,
2009).

De forma geral, “a juventude brasileira ¢ uma juventude trabalhadora” (ABRAMO;
BRANCO, 2008, p. 16), pois o trabalho aparece ou como referencial ou como necessidade.
Porém, observamos mudangas significativas quando se compara com o cenario da Ultima
década: enquanto a pesquisa de Abramo e Branco (2008) apresenta que 63% dos jovens
estavam trabalhando, 32% procuravam emprego e apenas 2% nao buscavam trabalho; o IEDE
(2018), em levantamento mais recente, divulgou que, dos mais de 50 milhGes de jovens
brasileiros, 23% ndo estudam e nem trabalham e 26% estdo desempregados, sendo mais do
que o dobro do indice geral de desemprego (11%). Martins (2019) explica essa taxa pelas
exigéncias de escolaridade e pela recessdao econdmica que tem atingido véarios setores da
economia, de forma que os jovens sdo os mais afetados e apresentam maior indice de
demissdo, pois possuem pouca ou nenhuma experiéncia no mercado de trabalho e competem
por vagas que exigem conhecimentos especificos.

Porém, também o Ensino Superior pode ou nédo ser acessivel dependendo da classe e
das condi¢Ges materiais em que o jovem se encontra (SENNETT, 2009). No Brasil, de acordo
com o IPEA (2018) e o IBGE (2018), 21,9% dos jovens sdo analfabetos, apenas 39%
concluem o Ensino Medio e cerca de 22% ingressam em uma graduacdo, a maioria em
instituicdes privadas (81,7%) e a distancia (33%), sendo que 54,5% dos jovens que estudam
em universidades publicas pertencem a parcela mais rica da populacdo brasileira e apenas
7,6% a parcela mais pobre. Aproximadamente metade (53,2%) dos adolescentes oriundos de

escolas publicas ndo tem o objetivo de cursar uma graduacdo, mas esse plano aumenta para

6 Cabe lembrar que a legislagéo brasileira, por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990),
proibe a atividade laboral de menores de 14 anos e a permite para individuos entre 14 e 18 anos apenas em
situacdes muito especificas vinculadas a aprendizagem. Mesmo neste cendrio, 42,7% da populacgdo entre 14 e 17
anos estd desempregada, e dos empregados, o IPEA (2019) apresenta que mais da metade estd no mercado
informal, o que caracteriza um vinculo de emprego ilegal que pode ser entendido como trabalho infantil.
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70% entre alunos de escolas privadas. Das 8,2 milhdes de matriculas realizadas em 2017,
apenas 1,2 milhdo concluiram os cursos, e pouco mais de 15% da populagcdo com mais de 25
anos possui uma graduacéo, segundo o Ministério da Educacéo (IEDE, 2015). As evasdes, em
grande parte, séo justificadas pela necessidade imediata de trabalhar, cuidar da casa ou dos
filhos, sendo mais comum entre mulheres (MARTINS, 2019).

Destacamos aqui a chamada corrente classista proposta por Pais (1993), que aborda a
juventude sob o viés da classe social, explicando que as caracteristicas de determinado grupo
de jovens relacionam-se a estrutura de classes da sociedade, ndo apenas no sentido de
reproducdo destas, mas também pela (ndo) diversidade de vivéncias que elas possibilitam. A
partir de critérios como trabalho, escolaridade e renda, observamos que ndo é possivel
generalizar caracteristicas, porque existem diferentes juventudes, atravessadas e constituidas
ndo apenas por uma diversidade de marcadores culturais, mas também pelas desigualdades e
relacOes de poder presentes na sociedade.

Desta forma, consideramos o0 contexto como um grande influente para as
caracteristicas de determinado grupo de jovens, e observamos que a sociedade
contemporanea, globalizada e fragmentada, apresenta tantas alternativas que pode acabar
colaborando para a fragmentagdo do proprio sujeito (BAUMAN, 2001; HALL, 2006). Como
consequéncia dessa multiplicidade de experiéncias e escolhas, hd um aumento nas situacdes-
limites, traduzidas na méaxima de viver intensamente: violéncia, uso de drogas, doencas
psicoldgicas como depressédo, bipolaridade e ansiedade, e aumento nas taxas de suicidio’
(OMS, 2019).

Na percepc¢do dos jovens entrevistados por Abramo e Branco (2008), a juventude néo
é simplesmente uma faixa etaria, mas um momento ou periodo da vida muito mais
relacionado com questdes subjetivas e sociais, com as percepc@es que o0 sujeito tem da sua
realidade e com a forma pela qual se relaciona com o mundo. Assim sendo, para eles, essa
fase acaba quando se adquire “maturidade”, ao assumir responsabilidades, quando o sujeito se
casa e/ou constitui familia, embora a vivéncia da sexualidade e de relacionamentos amorosos
geralmente apareca como tema periférico ou de interesse secundario.

E assim como as diferencas sociais, econdmicas e culturais constituem juventudes
diversas, ha ainda os recortes em funcdo de sexo e género, que podem influenciar formas

especificas de subjetivacdo, expressao e de vida. Nesse sentido, as juventudes femininas

7 Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2019), o suicidio é a segunda maior causa de morte entre a
populagdo jovem, entre 15 e 24 anos, atras apenas dos acidentes de carro. Enquanto a taxa de suicidio global caiu
guase 10%, na América houve um aumento de 6%, principalmente nas localidades de mais pobreza e menor
concentragdo de renda, e a OMS destaca nestes paises a auséncia de programas nacionais de educagdo e salde.
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expressam uma forma de constituicdo que considera essas diferengas de género,
principalmente porque vivemos em uma sociedade machista e que produz sujeitos muitas
vezes conformados com esse sistema. Furlin (2014) explica que género ¢ uma ‘“‘categoria
analitica elaborada nos estudos feministas”, a partir da qual é possivel pensar nas diferencas
socialmente construidas entre homens e mulheres, nas posi¢des que estes ocupam em espagos
sociais diversos, e nos critérios de distribuicdo de poder que, por sua vez, “constroem as
relagdes de subordina¢do” (FURLIN, 2014, p. 59) as quais as mulheres estdo mais sujeitas.
Cabe dizer que na categoria de mulheres entdo incluidas todas aquelas que foram
designadas assim ao nascer ou que se identificaram dessa maneira ao longo da vida, logo, ndo
esta relacionada ao sexo bioldgico, mas a uma performance que as enquadra de um lado
especifico da dualidade macho-fémea. Para Beauvoir (1970), o homem € considerado o polo
positivo e identificador, enquanto a mulher ganha status de “outro”, sendo “o segundo sexo”,
definido a partir do género dominante. H& ainda uma tendéncia a se equiparar género e sexo,
porém esta visdo é limitante e desconsidera as possibilidades de identificacdo e de expressao.
Por um lado, Duarte (2015) — apropriando-se de um termo da escritora nigeriana
Chimamanda N. Adichie (2019) — fala dos perigos da “historia Ginica” sobre as mulheres, que
explica os fendmenos femininos de maneira estereotipada: a mulher vitima do seu passado, do
seu ambiente, da sua condicdo, ou de seus costumes e moral sexual. O carater vitimista torna a
mulher mais vulnerével, fragil e passiva as influéncias masculinas, inclusive no que se refere
as violéncias sofridas. Por outro lado, essa imagem é reforcada socialmente e acaba por
definir o que seria esperado desse género, encorajando que as mulheres desempenhem
comportamentos adequados as expectativas. Isso implica que as subjetividades sejam
permeadas por contingéncias sociais, as quais moldam escolhas e, consequentemente,

trajetdrias.

A emergéncia de uma literatura mais sensivel ao género [...] surge como
critica as abordagens teoricas classicas que defendem uma neutralidade de
género e se opdem a existéncia de mecanismos especificos de género. [...]
Procurando um saber que provenha do universo social feminino, assume que
as [mulheres] tém diferentes fatores de risco e diferentes experiéncias na
vida, por causa da pertenca de género (e.g. vulnerabilidade a vitimacéo e a
problemas de salde mental, maior controle e supervisao familiar e social, a
relacdo com a mée, as fugas de casa, a influéncia dos namorados / parceiros
sexuais...). (DUARTE, 2015, p. 52).
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Entendemos que a propria palavra “feminino” foi cunhada em uma logica binaria®, que
desconsidera outras possibilidades de fazer ou performar género, para citar Butler (2015).
Talvez fosse necessaria a invencdo de uma nova palavra que pudesse dar conta dessas
discuss@es; porém, por agora, o termo auxilia na compreensao de uma divisdo que é prépria
da nossa sociedade e que marca as desigualdades histéricas e relacionais as quais as mulheres
estdo sujeitas.

O estigma feminino é responsavel por naturalizar exclusdes, estereotipos e violéncias,
além de dificultar a aceitacdo social e a realizacdo plena das possibilidades individuais
(RIBEIRO; SOUZA, 2018). Nesse sentido, as mulheres tendem a ser policiadas em seus
fazeres, pois ha comportamentos esperados que perpassam as alternativas de agir social. Ao
mesmo tempo, como afirma Haraway (1995) e se observou no mapeamento das teses, 0S
pesquisadores costumam ser homens, o que coloca as feminilidades como um espaco
separado e, muitas vezes, desqualificado na posi¢cdo de um “outro” sem voz. Ha ainda a
auséncia de mulheres transexuais, especialmente nos meios religiosos e nas instituicoes
tradicionais, 0 que pode demonstrar a resisténcia em aceitar pessoas ndo-binarias
(QUINTELA, 2020). Por outro lado, quando recebem o espaco de fala, observam-se mdaltiplas
influéncias e processos de identificacdo, reivindicagdo de representatividade e tentativas de
subverter as fronteiras e diferengas sexuais impostas (BUTLER, 2015).

Ancestralidade, memoria, identidade e comunidade sdo algumas nog¢des que
perpassam as subjetividades femininas e, combinadas com as atividades cotidianas e os rituais
religiosos, compdem o “ser mulher” (MAGNANI, 2018). Porém, essa categoria ¢ marcada
pela violéncia de género: a violéncia fisica, sexual, moral, psicoldgica, doméstica, financeira
etc., que tem como autor um homem/macho e é gerada pelo fato de a vitima ser mulher. Para
compreendé-la, é necessario ainda realizar o recorte de raca, que parte do pressuposto ético e
histérico de que as mulheres negras e indigenas sofreram e sofrem mais com as relacdes de
poder (LIRA, 2014) e de cultura, pois as violéncias podem ser naturalizadas como uma
questdo cultural, como se vé no caso do casamento arranjado/forcado (MATAREZIO FILHO,
2015), estimulo a rivalidade feminina (BELLO, 2014), estupros maritais e aceitacdo da
infidelidade do marido (AUGUST, 2018; CAMPANARO, 2018; OCUNI CA, 2015),
associagao da violéncia como prova de romantismo e amor intenso (BELLO, 2014) e estimulo
ao amadurecimento forgado das meninas (OLIVEIRA, 2014; ROSAS, 2015).

8 O binarismo diz respeito a divisio homem-mulher, que tem sido questionada visto existir pessoas que ndo se
identificam exclusivamente como homens ou mulheres e que, nesse processo, extrapolam a logica sexo-género-
sexualidade (BUTLER, 2015).
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A insercdo no mercado de trabalho é menor entre as jovens mulheres: elas representam
35,9% do total de jovens que trabalham e 54% dos que estdo desempregados e procuram
empregos (MARTINS, 2019). O ambiente de trabalho € visto como espaco de discriminacéo e
violéncia, tal como relatam as 20 gerentes bancarias entrevistadas em Goiania por Arbués
(2015): o discurso judaico-cristédo colabora na manutencdo da submisséo e desigualdade entre
géneros no que se refere a atribuigdes e perspectivas de promog¢do, camufla a violéncia
simbolica, assédio moral, sexual e discriminacdo ocupacional, bem como estimula a
valorizacdo de caracteristicas fisicas e estéticas como facilitadoras da progresséo salarial.

Em pesquisa recente do IBGE (2019), apresenta-se a diferenca salarial média de
20,5%, sendo que os homens jovens tendem a ganhar 18% a mais do que as mulheres no
mesmo cargo, e essa disparidade se acentua ao longo da carreira, chegando a 28% entre
pessoas de 50 e 59 anos. H& uma tendéncia a justificar salarios mais baixos para mulheres
pelo fato de que estas podem engravidar e, ainda, sdo consideradas menos produtivas porque
menstruam e podem apresentar picos hormonais e emocionais (MELO, 2019).

Especificamente quanto a escolaridade, Ribeiro e Souza (2018) explicam que apenas
44,2% das mulheres jovens estudam, embora Melo (2019, p. 1) tenha observado crescimento
no grau de instrucdo feminina, sendo um aumento médio de um ano em relagéo a escolaridade
dos homens e que esté relacionado as decisdes pessoais dessas mulheres, pois “ndo houve
politica publica que facilitasse isso”.

Complexificando ainda mais o cendrio, existem as modificacdes nas relacbes
familiares e nos espacos de sociabilidade, gerando a dupla jornada, visto que as mulheres,
mesmo inseridas no mercado de trabalho, continuam responsaveis pelas tarefas domésticas e
cuidado com os filhos — 0 que, segundo Melo (2019), resulta em pelo menos cinco horas a
mais na jornada semanal de trabalho feminino. N&o é a toa que a posi¢do mais privilegiada no
mercado de trabalho e o aumento no nivel de escolaridade aparecem na pesquisa de Costa
(2015) e Oliveira, W. (2017) como justificativas das mulheres para adiar o casamento. Porém,
segundo Ribeiro e Souza (2018), ainda é alto o nimero daquelas que ndo estudam e nem
trabalham (27,6%), principalmente quando comparado aos homens nesta mesma condigéo
(12,3%), sendo no geral mulheres com filhos e em situacdo de vulnerabilidade econémica e
social, o que parece indicar que uma situacdo de exclusdo pode gerar outra e auxiliar na
manutencdo dessa situacao.

Sobre esse tema, Butler (2015, p. 9) problematiza se “ser mulher constituiria um ‘fato
natural’ ou uma performance cultural, ou seria a ‘naturalidade’ constituida mediante atos

performativos discursivamente compelidos, que produzem o corpo no interior das categorias
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de sexo e por meio delas”. Ao falar sobre género, a autora explica que boa parte dos
problemas humanos estéo relacionados com a identificagdo feminina, porém, é preciso pensar
nessas questdes em uma perspectiva pos-identitaria, considerando que o conceito de
identidade ¢é naturalizante e fragil, porque € efeito de um discurso de poder.

Nessas discussdes, 0 termo resisténcia aparece em diversas circunstancias e marca um
posicionamento frente ao que as autoras Arbués (2015), Berto (2015), Cubas (2014) e Furlin
(2014) chamam de categoria de género: as relacdes de poder estabelecidas nas instituicoes
eclesiasticas e 0s recortes sociais e culturais que levam a diferenciacdo dos papeis de homens

e mulheres.

Resistir & verbo. E agdo. Como tal, pode ser conjugado das mais diferentes
maneiras. [...] Se refere & resisténcia como uma reinvengdo da vida,
possibilidade de criacdo e transformacdo de determinadas situagdes. Na
resisténcia, dizer é fazer. Acrescentamos que sob determinados aspectos,
calar também. [...] A resisténcia passa a ser pensada como reveladora de
forcas, tensdes e fraturas na sociedade. [...] Deve-se sempre considerar 0s
objetivos das resisténcias, 0s quais nascem das identidades de seus membros
e estdo ligados a objetivos politicos e sociais (CUBAS, 2014, p. 35-36).

A citacdo acima permite dizer que a resisténcia feminina se d& tanto nos espacos
sociais e politicos, que inclui lutas coletivas de uma classe, contestacdo e reivindicacdo de
lugares, quanto nos espacos individuais, com o questionamento dos campos de possibilidades
e reflex&@o sobre o processo de individualizacdo e construcdo da identidade de mulher.

Ao mesmo tempo, quando consideramos a constituicdo das identidades das jovens, é
importante ressaltar seu carater temporal e o fato de que sdo compostas por acontecimentos e
experiéncias que se somam ao longo da vida. Porém, isso ndo determina o que ou quem um
sujeito sera no seu futuro, mas nos da elementos de andlise sobre a trajetéria que o levou a
estar onde esta e a viver da maneira como vive.

Conforme analisam Abramo e Branco (2008), ndo ha uma esséncia de geracdao ou

juventude, e hd mais diferencas do que singularidades:

Outros alertas balizadores sdo o cuidado com as definicbes muito
generalizantes e a necessidade de abordar a multiplicidade do perfil da
juventude brasileira, considerando as diferengas e desigualdades de
condicdes (de posicdo na estrutura social, renda, género, etnia, meio em que
vivem etc.), assim como as variedades de praticas e opinides, a partir do que
se estabelece a importancia de falar em juventudes, no plural, e ndo no
singular (ABRAMO; BRANCO, 2008, p. 16, grifo nosso)
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Fazendo relagcdo com os principios da complexidade propostos por Morin (1990), o
conceito de juventudes parece expressar o ciclo retroativo, que explica que produtos e efeitos
sd0, a0 mesmo tempo, causas ¢ efeitos. O exemplo dado pelo autor ¢ que “os individuos
produzem a sociedade, que produz os individuos” (MORIN, 1990, p. 108). Nesse sentido,
devemos pensar as juventudes dentro da sociedade em que se encontram, pois suas escolhas e
formas de vida influenciam a constituicdo social, e esta influencia os modos de vida dos
jovens.

O principio hologramatico permite entender que o todo é composto por mais do que a
soma das partes e que se expressa em cada uma delas (MORIN, 1990). Ou seja, 0 todo é a
sociedade, que € composta pelos individuos, mas que vai além deles; e a individualidade
expressa partes dessa totalidade de que participa, isto é, aprende e expressa valores, normas e
crengas sociais, a0 mesmo tempo em que suas crencas e acGes também reverberam na
constituicdo dessa sociedade.

Essa perspectiva encontra respaldo em Hall (2006), que define o sujeito pds-moderno
como alguém constituido historicamente, e ndo mais biologicamente. Nesse sentido, um
mesmo sujeito pode assumir diferentes identidades de acordo com 0s momentos que vivencia
e as exigéncias que lhe sdo feitas. A identidade relaciona-se a identificacdo com determinadas
causas, classes e interesses sociais e politicos, bem como a participacdo em movimentos
sociais como o feminismo, as lutas negras, ambientalista, entre outras. O individuo deixa de
possuir uma esséncia e de ser guiado por leis deterministas que, segundo llya Prigogine
(1996), tentam prever as trajetorias apenas com base no conhecimento das condi¢des iniciais
(por exemplo, explicar uma doenca mental reconstituindo a histéria do individuo ou eliminar
determinado comportamento ao analisar suas causas), pois elas levam a um paradoxo ao
desconsiderar os efeitos do tempo e o fato de que este nao € reversivel.

Isso é fundamental para compreender os seres humanos: passado, presente e futuro sdo
elementos que se articulam a existéncia, desempenhando, entretanto, papéis diferentes: o
passado pode ser descrito ou narrado, mas nunca vivido novamente; e o futuro pode ser
provavel, possivel, mas nunca certo e acabado (PRIGOGINE, 1996, 2003). Deve-se
considerar uma infinidade de aspectos que podem se relacionar com cada individualidade e
gerar nela repercussdes singulares. Tal reflexdo fica mais evidente quando se considera o

conceito de projetos de vida, que discutimos a seguir.
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1.3 Projetos de vida e campo de possibilidades

A vida € marcada por temporalidades e, na sociedade contemporanea, a experiéncia
temporal tem ganhado uma nova dimensdo em decorréncia dos conflitos entre continuidade e
ruptura, senso de identidade e permanéncia, a nocdo de progresso e o célculo do passar do
tempo (MACHADO, 2006). H& um tempo cronoldgico que se propde universal, contado nos
reldgios e calendarios, mas também um tempo afetivo e emocional relacionado & maneira pela
qual as pessoas experienciam e significam a propria vida. Assim sendo, como nos apresenta
Prigogine (2003), o tempo constitui um horizonte de possibilidades no qual cada individuo
orienta suas agdes e no qual presente, passado e futuro desempenham agdes diferentes.

As acles projetadas para o futuro compdem 0 que aqui se entende por um projeto de
vida, sendo este o conceito basilar da presente pesquisa e que serd explorado a partir de
formulacBes tedricas de Gilberto Velho, Jean-Paul Sartre e Nilson José Machado, entre
outros.

Para Velho (2003, p. 40), um “projeto ¢ a conduta organizada para atingir finalidades
especificas”. Logo, para compreendé-lo, cabe questionar sobre a historia individual, cultural,
social, historica, educacional etc. de cada sujeito, na relacdo com o contexto e com as outras
pessoas. Corazza (2002, p. 128) alerta para a importancia de questionar “como foi que
historicamente chegamos a pensar e a ser tal como pensamos ¢ somos”, pois cada pessoa, em
suas experiéncias e relaces consigo, com 0s outros e com 0 mundo, forma sua personalidade
e sua individualidade. Neste sentido, se, como nos diz Sartre (1973), a existéncia é um fato
dado, sdo as escolhas que irdo compor um projeto.

Machado (2006) nos explica que planejar é uma caracteristica propriamente humana,
pois o ser humano é capaz de antecipar necessidades e cursos de acdo, imaginar situacoes,
propor mudancas e projetar comportamentos e atitudes. A construcdo de um projeto de vida
esta relacionada aos sentimentos de motivacdo, autoestima, otimismo, resiliéncia, pois é um
processo de autoconhecimento e de busca por um sentido de vida.

Compreender um projeto de vida passa pela reflexdo ou identificacdo do campo de
possibilidades, que diz respeito a um local de interacdo entre varios projetos individuais, que
“operam a partir de premissas e paradigmas culturais compartilhados” (VELHO, 2003, p. 46).
Dessa forma, cada sujeito tem projetos comuns com outras pessoas, sejam familiares, de
grupos religiosos, de amigos, entre outros espacos, mas também desenvolve suas proprias
descobertas e ambicGes em nivel particular, que podem ou ndo ser facilitadas pelo campo

social.
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Logo, um projeto de vida é a possibilidade de escolha consciente, de construir a si
proprio e toda a humanidade, pois a agdo implica tanto em um meio quanto em uma
subjetividade humana (SARTRE, 1973), mas vai além disso, porque néo se trata de uma agéo
racionalista que foca apenas na consciéncia humana, pelo contrério, se relaciona diretamente
com o chamado campo de possibilidades, descrito por Velho (2003, p. 40) como a “dimensao
sociocultural, espago para formulagdo e implementagado de projetos”. Nesse sentido, Machado
(2006) explica que os projetos sdo as metas elegidas, as quais, por sua vez, sdo sustentadas
pelos valores individuais e sociais. Estes valores, por sua vez, sdo entendidos como elementos
subjetivos, considerados pelo individuo como fundamentais, de forma que os planos futuros
tendem a privilegia-los para que sejam aprimorados por meio de didlogos internos e ou sociais
e ao longo do tempo.

Velho (2003, p. 47-48, grifos do autor) resume essa discussdo da seguinte maneira:

As trajetorias dos individuos ganham consisténcia a partir do delineamento
mais ou menos elaborado de projetos com objetivos especificos. A
viabilidade de suas realizagdes vai depender do jogo e interagdo com outros
projetos individuais ou coletivo, da natureza e da dindmica do campo de
possibilidades. Os projetos, como as pessoas, mudam. Ou as pessoas mudam
através de seus projetos. A transformagdo individual se da ao longo do
tempo e contextualmente.

Dessa forma, o sujeito pode lidar com as proprias potencialidades e possibilidades em
diversos contextos e manter sua saude mental de maneira mais ativa. A atividade é necessaria
porque, como nos diz Sartre (1973), o sujeito s6 se faz na acdo, e essa acdo € expressdo de sua
liberdade. Ao mesmo tempo, esse sujeito ndo é nada além do seu projeto, do seu possivel, e s6
existe na medida em que se realiza. O autor explica que ha liberdade para construir as aces, e
estas compdem o chamado “projeto existencial”, que se relaciona e guia a existéncia do
sujeito: um posicionamento consciente frente aos fenémenos, desde as decisfes mais simples
do cotidiano. Logo, a existéncia se constrdi no proprio viver, no movimento que o ser humano
faz no mundo e na interagdo com o0s outros, visto que sé assim as possibilidades se
concretizam. A escolha se torna ato, da sentido a existéncia e se realiza no cuidado que cada
sujeito tem consigo mesmo, com 0s outros e com 0s demais objetos e seres que compdem sua
realidade (SARTRE, 2011).

Se 0s projetos de vida organizam as trajetorias individuais, mudam e transformam as
pessoas, eles também precisam ser considerados dentro da sociedade (VELHO, 2003). Isso

porque, como nos explica Morin (1990), a autonomia alimenta-se da dependéncia, pois uma
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escolha s se faz possivel na medida em que esse sujeito autbnomo tem acesso a educacéo,

linguagem, afeto, uma composicdo bioldgica e ou genética especifica.

O que nos interessa aqui, é que [...] frequentemente temos a impressao de ser
livres, sem ser livres. Mas, a0 mesmo tempo, somos capazes de ter liberdade,
como somos capazes de examinar hipdteses de conduta, de fazer escolhas, de
tomar decisdes. Somos uma mistura de autonomia, de liberdade, de
heteronimia e, direi, mesmo de possessdo por forcas ocultas que ndo sdo
simplesmente as do inconsciente reveladas pela psicanélise. Eis uma das
complexidades propriamente humana (MORIN, 1990, p. 98).

Além disso, agir com intencdo pressupbe que 0 homem possa admitir as
consequéncias pelos seus atos, visto que ser livre é ser responsavel, é projetar-se rumo as
possibilidades tendo responsabilidade por si (SARTRE, 1973). Morin (1996) também fala
sobre 0 tema ao dizer que a vida e as sociedades humanas toleram grandes porcdes de
desordem e que esta é chamada de liberdade porque compBe 0s processos de invencao e
criacdo. Isso porque qualquer criacdo € um desvio dentro de um sistema previamente
estabelecido ou determinado.

Um projeto de vida transcende, entdo, a dimenséo propria do sujeito e seus interesses
particulares e com isso traz implicacbes para o mundo, que, por sua vez, corresponde as
possibilidades, ao campo de agdo e até mesmo as demandas sociais que podem exigir do
sujeito mais ou menos criatividade para lidar com as situagdes. Damon (2009) explica que as
pessoas mais criativas sdo, no geral, mais satisfeitas e mais otimistas e elaboram seus projetos
de maneira a fazer a diferenca na propria vida, no mundo do presente e também no do futuro,
pois preocupam-se com as proximas geracdes. E o que Machado (2006, p. 2) define como a
dimensdo educacional do projeto de vida, visto que “a escolha de metas sempre se da em um
cenario de valores socialmente acordados”, de forma que h& fatores éticos, biologicos,
psicolégicos e politicos que se relacionam.

Ao falar sobre projetos de vida, consideramos ainda sua dimenséo de possibilidade
ligada a temporalidade. Prigogine (1996) lanca um importante questionamento sobre a
existéncia da “flecha do tempo”: passado e futuro tém diferentes funcdes, sendo que o
primeiro ndo retorna e o segundo é apenas possibilidade, entdo é impossivel simplesmente
prever uma trajetdria precisa, ainda que se conhecam as condi¢des iniciais. Em termos de
historia de vida, entendemos que € importante conhecer aspectos do passado para
compreender as projecdes para o futuro, mas tais projecdes ndo se constituem como certezas,

e sim acontecimentos possiveis que dependem de maltiplas variaveis e oportunidades.
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Pensar sobre projetos de vida articula necessariamente a categoria temporal chamada
“futuro”, que, de uma maneira bastante simplista e linear, é aquela subsequente ao “presente”
e ao “passado”, embora precise ser compreendida de maneira mais ampla e complexa, tal
como propusemos com as fases da vida. Sobre isso, Koselleck (2006) explica que o passado
consiste numa forma de incorporar e lembrar dos acontecimentos, sendo que neste processo a
experiéncia é um espago que funde o comportamento inconsciente (incluindo acontecimentos,
acOes e valores alheios) e a elaboracdo racional sobre essas experiéncias, logo, ndo se trata de
um passado exato, mas da forma como ele é experienciado ou percebido no tempo presente.
Ja quando falamos sobre projecfes futuras, é necessario refletir sobre qual é esse futuro
tratado, pois ele se delimita a partir do que se entende do nosso presente e das expectativas
que se depositam nisso que ainda ndo foi experimentado.

Além disso, a compreensdo do passado € sempre uma interpretacdo parcial e mediada,
ja que sua narrativa ndo se constitui a partir do todo, mas de fragmentos atravessados por
sentimentos, memdrias e esquecimentos, relacdes de poder, entre outros. Isso € importante
para pensar que, ao questionar sobre os projetos de vida das jovens participantes de
comunidades religiosas, a interpretacdo que fazem dos acontecimentos passados de sua
trajetoria poderd influenciar suas projecOes futuras; e, além disso, tais proje¢des ndo sao
certezas. Pode ser que, ao entrevistar novamente essas mesmas pessoas daqui a alguns meses
OuU anos, suas respostas tenham mudado, seus planos ndo tenham se concretizado ou
acontecam de modo diferente do que foi previsto (PORTELLI, 1997). Obviamente, ao falar
sobre projetos de vida, é importante considerar seu carater incerto, e ndo se pode esquecer do
efeito cadtico do acaso e do improviso, que Prigogine (1996) aborda em seus textos e que
Koselleck (2006) chama de “horizonte de expectativas”.

Para Prigogine (2003), o tempo exerce uma fun¢do dupla: por um lado, faz envelhecer,
sendo este o elemento comum a todas as pessoas do universo; por outro, caracteriza e
diferencia cada um, na medida em que cada pessoa reage a ele de maneira diferente. Nesse
sentido, a insercdo da seta do tempo exige que se leve em consideracdo um futuro incerto,
variavel, e que depende ndo apenas do proprio sujeito/fendmeno, mas das relacbes que ele
estabelece o tempo todo com os demais, com a cultura e até consigo mesmo.

Concordando com Hall (2006), Prigogine (1996; 2003) e Velho (2003), nos
distanciamos de boa parte das teorias psicologicas, as quais, em muitos casos, encontram
explicagfes, se ndo deterministas, a0 menos causalistas sobre o desenvolvimento da

personalidade humana e dos projetos de vida. Podemos entdo nos aproximar das reflexdes de
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Sartre (1973), ao questionar a suposta esséncia das coisas e retomar® os conceitos sartreanos
de liberdade e de projetos de vida, que, como tentamos demonstrar nesse capitulo, estdo
relacionados.

Morin (1996) chama a liberdade de uma “por¢do de desordem” que possibilita a
criatividade dentro do sistema social, ao passo que Velho (2003) define tal sistema como um
campo de possibilidades. Como todos os sistemas e campos de possibilidades também s&o,
por defini¢cdo, complexos, ndo é possivel descrevé-los em sua totalidade; porém, é possivel
identificar elementos da realidade que exercem mais ou menos influéncias sobre determinado
projeto (MACHADO, 2006), como é o caso da religi&o.

* * *

Neste capitulo inicial, exploramos a religido como um dos campos de atuacdo dos
individuos e de realizacdo dos projetos de vida, porque consideramos que as instituicdes
religiosas séo sistemas de valores previamente estabelecidos a partir dos quais as pessoas
podem tanto agir quanto receber influéncias sobre suas subjetividades e comportamentos.
Entendemos que se trata ainda de uma instituicdo basilar que permite a socializacdo e a
aprendizagem de normas e costumes. Afunilamos as discussOes para a religiosidade dos
jovens e, mais especificamente, sobre as juventudes femininas, de forma que comegamos a
identificar elementos de andlise no que se refere as possibilidades vivenciadas pelas mulheres
em uma sociedade ainda machista e patriarcal — que inclusive se organiza dessa forma nas
suas instituicdes, como as igrejas.

Os conceitos de religido e de juventude expressam caracteristicas proprias da
sociedade em que sdo constituidos e isso influencia na sua percepgdo e analise, pois houve
mudancas histéricas que culminaram na forma como sdo entendidos hoje. No caso das
religifes, estas deixaram de expressar grandes narrativas de moralidade e passaram a incluir
trajetorias Unicas e a possibilidade da salvacao individual. J& na vivéncia dos jovens, entende-
se como etapa da vida de insercdo no mercado de trabalho, constituicdo da familia e busca
pela independéncia, porém, sem desconsiderar aspectos individuais, relacdes familiares e o

contexto social, econdmico e politico, que geram multiplos posicionamentos para o ser jovem.

® Digo retomar porque o conceito de liberdade foi tema do meu trabalho de concluséo de curso na graduagédo em
Psicologia, quando realizei uma critica ao determinismo psicolégico, mais especificamente na teoria
Psicanalitica, a qual Sartre (2012) menciona diretamente. Na pesquisa, abordei que as identidades ndo devem ser
vistas como elementos estaticos ou pré-determinados, pois ha mdaltiplas influéncias (internas e externas) que
agem sobre 0s sujeitos, os quais, por sua vez, também possuem sua liberdade de escolha a partir da qual podem
reagir de diferentes maneiras frente aos acontecimentos. Nesta dissertacdo, ndo abordamos especificamente o
conceito de identidade, pois o tomamos como pressuposto para compreender que as pessoas possuem
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais que permitem sua identificacdo e seu agir no mundo.
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Com base nos referenciais anteriormente apresentados, entendemos que o0 conceito de
juventude ¢ multifacetado e complexo, de forma que trabalhamos com “juventudes”, para
especificar que as subjetividades e culturas juvenis estdo em relacdo com o contexto social,
historico, econémico, politico etc. e por isso comporta manifestacdes plurais. Ja a religido esta
relacionada a uma manifestacdo cultural e simbdlica que, no Brasil, adquire grande
importancia, visto que a maioria da populacdo se declara religiosa ou fiel, especialmente na
matriz cristd. As comunidades religiosas sdo vistas ainda como campos de possibilidade
muito especificos, que podem influenciar as trajetérias e projetos de vida. Por fim, tais
projetos sdo entendidos como planos ou objetivos futuros, que cada individuo organiza a
partir de suas caracteristicas individuais, valores e campos de possibilidade.

Esperamos que o leitor tenha em mente a existéncia ndo de uma, mas de varias
juventudes, a depender dos contextos e dos recortes realizados; além do fato de que os
projetos de vida se relacionam com os campos de possibilidades, com a liberdade e o futuro, e
incluem tanto elementos individuais quanto sociais. Apds esse referencial, passemos ao
segundo capitulo, no qual apresentaremos o0 percurso metodoldgico e uma breve biografia das
participantes deste estudo, a partir das quais tentaremos analisar os aspectos referentes as

caracteristicas individuais e seus campos de possibilidades em seus projetos de vida.
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CAPITULO 2
CONHECENDO AS PARTICIPANTES E O PERCURSO DA PESQUISA

Este capitulo tem como objetivo apresentar a metodologia de pesquisa, explicando
como os dados foram coletados e analisados, bem como trazer as primeiras consideragoes
sobre as jovens da nossa investigacao, localizando-as nas suas denominacdes religiosas. Nas
discussbes tedricas produzidas no primeiro capitulo, observamos o carater masculino da
religido e o quanto as mulheres ainda se encontram marginalizadas nas atividades religiosas,
por isso incentivamos a reflexdo sobre a necessidade de espacos e iniciativas femininas nas
igrejas. Inclusive por isso julgamos necessario dar énfase as participantes, destacando suas
trajetdrias e caracteristicas.

Como problema de pesquisa, propomos responder de que maneira as jovens mulheres
articulam as religides cristés aos seus projetos de vida ou como elas elaboram seus projetos de
vida tendo em vista as influéncias da religido da qual participam. A problematizacéo, por sua
vez, esta relacionada aos objetivos da pesquisa, a partir dos quais buscamos identificar as
possiveis articulagdes ou influéncias da religido nos projetos de vida de jovens mulheres que
participam de comunidades religiosas cristds em Campo Mourdo, Parani. Para tanto,
apresentamos, no capitulo anterior, estudos sobre religido, juventudes, juventudes femininas e
religiosas, e projetos de vida.

Nosso estudo visa contribuir para as discussdes sobre as juventudes contemporaneas,
mais especificamente no que se refere as possibilidades de atuacdo de jovens mulheres em
espacos especificos, como a religido. Como observado no mapeamento das teses, as
juventudes femininas aparecem em um numero cada vez maior de pesquisas, tanto no ambito
disciplinar quanto interdisciplinar, evidenciando a importancia dada para essa discussdo.
Porém, o tema central — projeto de vida de jovens religiosas — ndo apareceu nas buscas, 0 que
indica que nossa pesquisa pode ampliar ou contribuir para a discussdo no campo da religido e

dos estudos feministas.

2.1 Procedimentos metodoldgicos de producéo e analise dos dados

Agora que j& apresentamos algumas razdes que justificam nosso recorte tematico,
falaremos sobre os caminhos da pesquisa. Chegar a uma metodologia é um processo dificil,
gue Corazza (2002, p. 107) descreve como estar em um labirinto, sendo necessario dobrar-se

tanto sobre o trabalho de pesquisar quanto sobre o ser pesquisador, no sentido de definir
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linguagens, conceitos, ferramentas, além de ndo haver um norte, uma verdade ou uma
realidade fixa esperando para ser descoberta. O intuito deste capitulo é, entdo, sistematizar o
que se fez e como se fez, demonstrando como se deram nossas escolhas teoricas e por que
realizamos a investigacdo desta forma.

A definigdo do objeto geralmente evidencia o método mais adequado para investiga-lo
(BUJES, 2007; MORAES, 2014), por isso, a0 pensar no nosso corpus — jovens religiosas — e
no nosso objeto — projetos de vida —, pareceu-nos evidente ter que interagir com as mocas
para obter as respostas que procuramos. Assim, definimos como metodologia a entrevista
semiestruturada, uma técnica qualitativa que permite o contato entre pesquisador e
pesquisado, a partir de perguntas previamente estabelecidas, mas que também abre espago
para imprevistos e acréscimos gue 0s sujeitos julgarem necessarios.

As participantes sdo 10 mulheres com idades entre 18 e 22 anos, que congregam em 4
comunidades religiosas cristds do municipio de Campo Mourdo, Parang, a saber: Assembleia
de Deus, Congregacdo Cristd do Brasil, Igreja Catdlica e Igreja Luterana Livre. A faixa etaria
compreende um recorte produzido pelo IBGE, que inclui jovens de até 24 como “jovens-
adultos”, sendo esta uma espécie de primeira parte da juventude propriamente dita. As
denominacdes foram escolhidas pela proximidade da pesquisadora e por serem cristas, visto
que o cristianismo é a matriz de religiosidade da maioria dos brasileiros (DATAFOLHA,
2016; MATOS; LOBO; GARCIA, 2018), sendo ainda duas comunidades tradicionais e duas
neopentecostais, o que pode favorecer a identificacdo de similaridades e diferencas entre suas
manifestacdes.

Nosso estudo se aproxima, de alguma forma, dos trabalhos de Berto (2015), Lira
(2014), Prates (2014) e Tenchena (2016), visto serem desenvolvidas por mulheres religiosas,
embora ndo das comunidades em que realizaram suas investigacdes; e também de Silva
(2017) e August (2018), que estudaram as comunidades religiosas de que participavam. Como
ja citado, venho de uma familia evangélica protestante. Desde muito pequena, convivi com
cerimonias religiosas, cultos, projetos missionarios, escolas biblicas, acampamentos de
criangas e adolescentes, encontros de jovens... Minhas ddvidas e distanciamentos, iniciados
ainda na adolescéncia, se intensificaram depois que comecei a cursar Psicologia, revelando
principalmente a minha impaciéncia para com os rituais, mas também certa inquietude por
experimentar outros mundos possiveis, desvinculados ou mesmo contrarios aos preceitos
religiosos — como faltar a escola dominical para dormir até mais tarde no domingo, apés ter
ido a alguma festa no sabado anterior. Com a admissdo no Mestrado e a definicdo de um

problema de pesquisa, me vi retornando a religido, buscando um tema até entdo negado por
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mim: a influéncia religiosa sobre quem sou e o que planejo para o futuro. Posso dizer que eu
ndo fui ao encontro do tema, mas que ele me capturou e abriu antigas feridas e
guestionamentos, que, por sua vez, podem orientar ou figurar como ponto de partida das
problematizaces e analises que fagco dos dados obtidos.

A selecdo das jovens também ndo foi aleatoria, mas se deu por indicagdes de pessoas
préximas e conhecidas, utilizando a técnica chamada snowball (COSTA, 2015), na qual uma
entrevistada indica outras dentro do perfil pré-estabelecido para o estudo. Partimos de
mulheres que ja eram conhecidas por nds, como aquelas que ja haviam participado de outras
pesquisas do Grupo de Pesquisa Cultura e Relagdes de Poder (Unespar) ou que fazem parte
dos contatos pessoais dos pesquisadores, e que puderam indicar outras colegas ou amigas. O
primeiro critério para escolha foi a participacdo continuada, constante e assidua nas atividades
proporcionadas pela igreja que frequentam, ou seja, buscamos jovens que estavam
diretamente envolvidas com as atividades da igreja e que exerciam algum cargo na instituig&o.
Em seguida, consideramos também a disponibilidade e o interesse em participar da pesquisa e
de expor seus dados. Foram escolhidas aquelas que possuem algum envolvimento ativo nas
suas comunidades, seja como lideres de jovens, conselheiras juvenis, membras de grupos de
louvor, entre outros cargos, frequentando a igreja pelo menos duas vezes por semana. Dessa
forma, foi possivel criar uma rede de mulheres que atuam em suas comunidades religiosas e
que estivessem dispostas a compartilhar conosco seus planos futuros e projetos de vida.

Cabe dizer que se trata de um coletivo artificial, uma vez que foi construido ou
articulado pela propria pesquisadora, considerando os distanciamentos ou aproximacdes
possiveis das quatro denominagfes religiosas abordadas. Entendemos que as comunidades
cristds, embora ancoradas em uma grande matriz chamada Cristianismo, possibilitam
diferentes modalidades de participacdo e, consequentemente, diversas possibilidades de
experiéncias religiosas, a serem exemplificadas pelas experiéncias em quatro denominacdes
diferentes.

A metodologia utilizada foi a entrevista (cujo roteiro encontra-se no Apéndice A), pois
esta valoriza a linguagem e a descricdo das experiéncias por parte de quem as vivencia. Esta é
uma maneira de dar sentido as vivéncias, expressando-as na relagdo com o outro. Amatuzzi
(2009) explica que a compreenséo do outro se faz a partir de uma tentativa de reconstrucéo do
mundo deste, por meio de uma escuta atenta, de uma traducdo e significacdo de sua
subjetividade frente a prépria subjetividade da pesquisadora.

Para a construgcdo do instrumento, foram consideradas as ponderacdes de Corazza

(2002) sobre primeiro subsidia-lo com um modo de pensar, visto que ele revela aspectos da
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subjetividade dos pesquisadores, a qual, por sua vez, transparece nos resultados, de forma que
uma mesma pesquisa, quando realizada por pessoas diferentes, ndo chega aos mesmos
resultados, porque parte de locais de fala distintos (HARAWAY, 1995). Bujes (2007, p. 19)
complementa que “a opgao por tratar de determinadas questdes, segundo um enquadramento
tedrico especifico, circunscreve possibilidades, indica caminhos, acaba por orientar as
dire¢oes da investigagdo”. Por fim, Moraes (2014) resume que pesquisar também é intervir,
no sentido de elaborar acBes que produzem e performam no mundo.

Além disso, a leitura de diferentes publicacdes, somada a minha prépria experiéncia
religiosa, aponta para a dificuldade de obter determinadas respostas em razéo das resisténcias
que elas podem mobilizar. Tal como discutido por Haraway (1995), especialmente quando a
pesquisadora € uma mulher e/ou faz pesquisa com e para outras mulheres, é ainda mais
necessario marcar o lugar do qual se fala — neste caso, evocar meus saberes enquanto mulher e
psicéloga, e minha pratica clinica, que contribuem para a melhor utilizacdo do instrumento
escolhido.

Nesse sentido, optamos por organizar as perguntas em dois momentos. O primeiro
contempla os dados de identificacdo, como idade, escolaridade, identidade racial, estado civil;
a relacdo com a comunidade religiosa, de qual participa, hd quanto tempo, com qual
frequéncia e a partir de qual trajetéria; os valores e sentimentos relacionados a juventude; e
consideraces iniciais sobre seus projetos de vida, planos para o futuro, pessoas que admira,
presenca da religido nesses projetos etc. Também deixei espaco para comentarios adicionais
ou reflexdes das entrevistadas, e utilizei a estrutura de anamnese proposta pelo Conselho
Federal de Psicologia para inserir questdes especificas quando fosse necessario aprofundar ou
detalhar melhor alguma resposta anterior.

O segundo momento engloba as perguntas de cunho sexual, consideradas muito
intimas ou até mesmo de critica a religido, sendo que esse segundo bloco de perguntas foi
realizado aproximadamente uma semana apds a primeira entrevista. Com a insercao desse
elemento temporal, conseguiu-se o aprofundamento das respostas, mantendo o sigilo e
permitindo que as participantes se sentissem mais confortaveis para responder. Presumia-se
que esse segundo momento poderia contribuir para o estreitamento dos lagos e da confianga
entre pesquisadas e pesquisadora, 0 que foi comprovado ao longo das entrevistas, visto que
inicialmente as jovens davam respostas mais curtas ou padronizadas e, com o tempo, foram se
aprofundando nas reflexdes — conforme demonstraremos no capitulo seguinte.

O elemento temporal, derivado das duas entrevistas realizadas com intervalo de uma

semana entre elas, estd também associado ao elemento espacial, no sentido de criar um
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ambiente propicio para favorecer a fala. A ideia inicial era realizar as entrevistas em um
setting terapéuticol® (WINNICOTT, 1983), porém, em razdo do tempo e das possibilidades
de deslocamento das entrevistadas devido as suas atividades religiosas, de trabalho e ou
estudo, a pesquisadora optou por se deslocar até os locais que as proprias jovens definissem e
nos quais se sentissem a vontade. Morin (1996) nos explica que uma metodologia de pesquisa
ndo deve ser um programa de pesquisa, ou seja, ndo deve ser uma sequéncia de atos
funcionando na ordem em que foram definidos a priori, mas sim uma estratégia ou plano de
acao que permite trabalhar com as incertezas, que reconheca limites e que se baseie em teorias
e praticas adequadas para aquilo que se quer pesquisar. A mudanca nos locais favoreceu uma
insercdo em espacos considerados importantes para as entrevistadas, de forma a permitir um
conhecimento maior sobre suas identidades.

As entrevistas foram realizadas entre novembro de 2019 e fevereiro de 2020, a partir
da agenda e disponibilidade das entrevistadas. O texto inicial foi submetido para a banca de
Qualificacdo em margo de 2020, contendo os elementos do referencial teérico, metodologia e
alguns fragmentos e recortes das falas das jovens, de forma que a banca examinadora fez suas
considerac@es e sugeriu possibilidades para a analise. No mesmo periodo, o Brasil decretou
estado de calamidade publica devido a pandemia de COVID-19, o que acabou influenciando
na vida pessoal da pesquisadora e adiando alguns dos passos da pesquisa, de forma que a
retomada e finalizacdo do texto ocorreu apenas em maio de 2021. Entendemos que essa
lacuna temporal pode impactar nas respostas, no sentido de que alguns planos podem ter sido
adiados ou cancelados em razdo da pandemia, ou pode ter havido alguma mudanca de
pensamento ou posicionamento em decorréncias das novas exigéncias de vida nesse periodo.
Porém, esta pesquisa ndo se propds a estabelecer verdades imutaveis ou conclusdes
universais, pelo contrario, tal como os projetos de vida, ela é temporalmente situada e esta
sujeita as acBes do tempo e da realidade, de forma que optamos por manter os dados tais
COMO se apresentaram nas entrevistas, sem acréscimos.

A anélise dos dados foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa, visto que
contempla elementos subjetivos e interpretagdes biopsicossociais das entrevistas. Trata-se de
uma perspectiva que privilegia a identificacdo de abstragdes, significados atribuidos, relacbes
estabelecidas e projecdes das jovens sobre o proprio futuro. Nos baseamos na Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2011), aderindo a fungdo do “desvendar critico”, no sentido de

100 setting é o local de trabalho préprio do psicélogo, geralmente decorado com poltronas, divas e luminarias
confortaveis e que estimulam a reflexdo e as respostas profundas, sendo uma das ferramentas do trabalho em
Psicologia.
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buscar significados e interpretagdes no contetdo extraido de comunicagdes — neste caso, das
entrevistas.

E importante destacar que a énfase se encontra nas proprias jovens, a partir das
respostas dadas as perguntas, sendo este um elemento que confere maior complexidade a
abordagem e se mostra como um diferencial desta para outras investigacOes, visto que a
maioria das publicagbes encontradas no mapeamento das teses ndo contempla entrevistas com
as mulheres, mas observacdes, analises tedricas ou etnograficas (IDARRAGA, 2016;
MAGNANI, 2018; MATAREZIO FILHO, 2015). Magnani (2018) ressalta que o0s
acontecimentos precisam ser compreendidos a partir da significacdo dada pelos sujeitos da
pesquisa.

Arbués (2015), Costa (2015) e Oliveira, W. (2017) destacam ainda a necessidade de
abordar ndo apenas o0s aspectos qualitativos, mas também quantitativos, estatisticos e
interpretativos; porém, precisamos fazer recortes estratégicos nas pesquisas cientificas,
principalmente quando se abordam dados qualitativos, visto que 0s seres humanos s&o
complexos e multifacetados e a compreensdo dos dados é enriquecida se estudada sob varias
perspectivas.

Como nos lembra Castro (2015), os estudos sobre juventude devem ser inerentemente
interdisciplinares, porque exigem referenciais tedricos de diferentes campos, visto que ndo é
possivel falar dos sujeitos sem abordar também sua histéria de vida, identidades, culturas, a
relacdo com outros grupos, as instituicdes de que faz parte, suas percepcdes e afetos, entre
outros elementos. Nesse sentido, a andlise contempla correlagdes com abordagens da
Psicologia, da Sociologia da Religido, Educacdo, entre outras pertinentes as categorias de
analise.

Tais categorias foram definidas a partir da analise de contetdo, no sentido de ler
exaustivamente todas as transcri¢6es, identificar topicos que chamassem atencdo por estarem
vinculados aos objetivos da pesquisa, selecionar trechos representativos de todo o universo
pesquisado, e adaptar tais trechos para classifica-los dentro dos indicadores identificados.
Definiu-se como unidade de registro (BARDIN, 2011) a intensidade e a recorréncia pela qual
as palavras como ser mulher, ser crista, fé, religido, igreja, projeto, planos e futuro apareciam
na fala das jovens.

Consideramos importante ainda observar a maneira como as entrevistadas se
comportaram durante a entrevista, seus movimentos, vestimentas, presenca de simbolos
religiosos, objetos que carregavam etc. A materialidade desses objetos auxilia na

compreensdo de quem séo 0s sujeitos e de como eles se comportam e se expressam no mundo.
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O discurso, seja na fala, no comportamento ou nos objetos utilizados, tem regras de
apropriacéo e de utilizacdo relacionadas ao poder, sendo, por isso, um espaco de luta que
expressa 0 pensamento e revela caracteristicas tanto daquele que fala quanto do contexto em
que esse sujeito esta inserido (FOUCAULT, 2015).

Uma das entrevistadas falou que as mulheres tém muito a ensinar e transmitir umas
para as outras, ¢ disse que sua vontade ¢ “ouvir tudo, pegar um bloquinho e ir anotando”
(Entrevista, 2020). Esse é justamente 0 comportamento que assumi enquanto as ouvia falar,
usando o gravador no lugar do bloco de anotacdes, e apds cada encontro me permiti conversar
com as jovens para além do roteiro de perguntas, além de fazer anotacbes sobre as
vestimentas e comportamentos delas, entendendo que cada gesto ou expressdao também é
indicativo de uma mensagem que se quer transmitir.

Por fim, a andlise das individualidades por meio das narrativas orais auxilia tanto na
compreensdo das diferencas quanto das igualdades (PORTELLI, 1997), o que favoreceu
categorias de andlise que contemplam semelhangas e distanciamentos entre as jovens e

também entre as comunidades de que participam.

2.2 Aspectos éticos, limites e tensdes no fazer pesquisa

A proposta acima descrita foi apresentada as jovens, que participaram voluntariamente
da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B), o qual
garante o sigilo e o anonimato dos dados — sendo estes utilizados apenas para fins académicos
e sem permitir a identificacdo. Cada jovem foi entrevistada individualmente em um local
escolhido por elas, de forma que a pesquisadora conheceu os ambientes de trabalho,
universidades, faculdades, cafeterias, sorveterias, entre outros espacos do municipio. As
respostas foram gravadas via aplicativo Voice Records para Android e posteriormente
transcritas em documento do Word 2013.

Além disso, as transcricGes foram repassadas as jovens para receber a aprovacao delas,
visto que nossa interpretacdo pode se distanciar do sentido que elas buscaram atribuir as suas
respostas. Essa aprovacdo, segundo Portelli (1997), é fundamental quando a posicao politica
dos pesquisadores é diferente ou até mesmo contraria a opinido das participantes. Reconhece-
se, assim, a existéncia de multiplas narrativas e busca-se valorizar, respeitar e dar importancia
a cada individuo de maneira particular.

Entendemos que essa pesquisa ndo evoca grandes tensdes ou prejuizos para as
entrevistadas, porém, sabemos que os temas podem favorecer dividas ou reflexdes

posteriores, de forma que me coloquei a disposi¢ao para acolher e conversar com as jovens
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apés os encontros. Por minha formagdo em Psicologia, me disponibilizei a atender
gratuitamente as jovens nos assuntos referentes as perguntas, visando minimizar possiveis
desconfortos, sendo que tal possibilidade foi utilizada por duas jovens, que entre janeiro e
maio de 2020 me procuraram para falar de novos posicionamentos ou dificuldades que
estavam vivenciando. Nestes momentos, a pesquisadora obteve uma nova autorizagdo para

incluir nos relatos as mudancas citadas.

2.3 Consideracdes sobre o corpus empirico: as participantes de comunidades religiosas
de Campo Mouréo

Se até aqui descrevemos 0 como de nossa pesquisa, apresentando os procedimentos
para a coleta e andlise dos dados, agora avaliamos ser necessario contextualizar e/ou
apresentar nosso corpus empirico, que compreende as 10 jovens participantes de 4
comunidades religiosas do municipio de Campo Mourao.

Utilizamos nomes ficticios para preservar a identidade das jovens, conforme acordado
previamente com elas. Os pseudénimos escolhidos sdo 0s homes das princesas da Disney®, o
que parece pertinente, visto que as entrevistadas possuem um estilo bastante romantico, tanto
na escolha das roupas (a maioria utiliza vestidos estampados e blusas floridas ou de renda),
quanto nos seus sonhos (apenas duas jovens ndo falam sobre casamento). Ja o critério de
distribuicdo dos nomes das princesas para as jovens entrevistadas foi a semelhanca fisica,
especialmente quanto ao estilo do cabelo.

Denominar as entrevistadas com nomes de personagens pode ser visto como processo
arbitrario ou que reforca estere6tipos de género; porém, essa escolha prezou pelo anonimato
das participantes, ao mesmo tempo em que sugere possibilidades de problematizacdo e analise
dos projetos dessas jovens. Consideramos ainda que tais nomes estdo associados a pedagogias
culturais especificas, que exercem influéncias nas formas de vida de toda uma geracao. Breder
(2015) ironiza essa situacao ao parafrasear a feminista Simone de Beavouir: “Ninguém nasce
princesa, torna-se”, pois hd uma série de estimulos midiaticos, sociais, religiosos, entre outros,
gue criam o estere6tipo de uma mulher bonita, bem articulada, que busca um principe
encantado e um “final feliz”. Este final feliz buscado nos contos de fada pode ser entendido,
de maneira metafdrica, como a realizacdo favoravel de uma meta ou projeto de vida.

Cabe lembrar ainda que essas princesas ndo sdo necessariamente antifeministas. Pelo
contrério, Breder (2015), Gerotto e Queiroz (2018) identificam que h& hoje uma geragdo de
princesas que possui ambigdes e sonhos, diverge das expectativas sociais e tem conflitos

familiares relacionados as suas tentativas de mudanga. Ao mesmo tempo, ndo se perde o
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carater considerado “feminino”, que implica na escolha de roupas, palavreado,
comportamento mais recatado; o que demonstra a complexidade de tais personagens e a 0p¢ao
por seus nomes aqui. Ser uma princesa esta além da performance submissa e da devocao ao
principe encantado, implica hoje comportar-se de maneira responsavel, ter valores, apresentar
uma moral e preocupacgdo com o préximo e com os proprios sonhos e possibilidades! — tal
como apresentado pelas nossas participantes.

No quadro a seguir, apresentamos uma sintese das entrevistadas, a titulo de
contextualizacdo (apresentacdo de informacdes mais gerais relacionadas a idade, ocupacéo,
denominagdo e participagdo religiosa), e em seguida trazemos a biografia mais especifica e
detalhada de cada uma, separando-as pelas igrejas que frequentam. A ordem de apresentagédo

sera alfabética, a comecar pelas igrejas e, dentro destas, as jovens.

Quadro 1. Contextualizacdo das participantes

Igreja Nome Idade | Informac6es gerais Atividades religiosas
que desenvolve
Assembleia | Esmeralda | 20 Auxiliar de professora no Professora na escola
de Deus municipio, com curso técnico em | biblica dominical para
(AD) Formacéo de Docentes. Cursa adolescentes. Auxiliar

duas graduacBes ao mesmo tempo: | nas atividades para
Pedagogia e Psicologia. Mora com | criancas. Planeja ser
0s pais, é filha Unica, namora ha dirigente de jovens.
trés anos, e desenvolve atividades
a favor da satde mental de
adolescentes.

Jasmine 21 Casada, trabalha como diarista e Dirigente das atividades
cursa Pedagogia. Mora com o para jovens e
marido e com um irm&o mais adolescentes.

novo em uma casa cedida pela
avo. N&do conhece o pai biologico,
e ndo tem contato com a mae, que
tem doengas mentais.

Tiana 20 Auxiliar administrativo em uma Auxiliar na direcdo do
faculdade, estudante de grupo de jovens.
Sociologia. E filha Unica, foi Ambiciona ser pastora.

criada pelos av6s. Solteira, mora
sozinha e atualmente esta
investindo na carreira de digital

11 Na epigrafe da dissertacdo, citei a musica “Ninguém me cala”, que foi composta para a adaptacio do classico
Aladdin em 2019. Se o desenho animado lancado pela Disney® em 1992 tinha como foco as peripécias de um
ladrdo que se prop0s a conquistar uma princesa com a ajuda do génio da lampada mégica, a adaptacdo recente
em formato live-action musical apresenta uma princesa Jasmine muito mais participativa, personagem central da
histéria e que busca mudar as regras da sua comunidade para poder se tornar a primeira governante do sexo
feminino. Ainda que eu tenha recebido algumas criticas sobre a utilizagdo de nomes de princesas, continuo
atestando sua importancia na vida e na criagcdo das mulheres e deixo aqui meu comentario de que ndo se trata de
um uso pejorativo, mas de apresentacdo de mulheres fortes, multifacetadas e de caracteristicas e personalidades
complexas.
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influencer, falando sobre vida
religiosa e organizacdo pessoal.

Congregacdo | Anna 19 Auxiliar administrativo no Organista e voluntéria
Crista no negdcio familiar. Estudante de no grupo de jovens.
Brasil Técnico em Enfermagem. Solteira, | Ambiciona participar
(CCB) mora com 0s pais € 0 irmao. das Irmas da Piedade.
Cinderela 20 Empresaria no negdcio familiar. Voluntéria na reunido
Estudante de Engenharia de infantil e conselheira no
Producéo. Noiva, mora com 0s grupo de jovens.
pais, vai se casar no final de 2020
e se mudar com o marido para o
interior de S&o Paulo. Tem grande
admiracdo pelo irméo mais velho
e se espelha nele.
Mulan 19 Agente comunitaria de saide e Organista, voluntaria na
professora de 6rgdo. Estudante de | reunido infantil,
Letras Portugués-Inglés. Em 2020, | conselheira no grupo de
desfez o noivado. Mora com a jovens.
mde, o padrasto e os dois irmaos.
Igreja Merida 22 Formada em Estética, trabalha em | Coordenadora do
Catolica uma clinica de Odontologia e Ministério de Danga da
(1C) cursa Psicologia. Solteira, filha Fraternidade O
Gnica, mora com os pais, que sao | Caminho. Planeja ir ao
comerciantes. Min. de Intercessao.
Vanellope | 18 Professora de robotica para Vocacionada para ser
criancgas. Solteira, filha Unica de freira na Fraternidade O
uma familia que ndo aceita suas Caminho.
escolhas religiosas, saiu da casa
dos pais e mora com duas amigas.
Igreja Aurora 18 Desempregada, estudante de Coordenadora do
Luterana Geografia. Estd namorando, mora | Ministério Infantil e
Livre com os pais (0 pai é pastor) e 0 voluntaria nos
(ILL) irmao na casa pastoral ao lado da | Encontros de Casais.
Igreja. Quer ser missionaria.
Moana 22 Professora de Educacéo Infantil Voluntéria no Ministério

no municipio, formada em
Pedagogia. Solteira, mora com 0s
pais no mesmo terreno onde
moram outros familiares, tios e
primos. Ja foi seminarista, mas
desistiu ao entrar na faculdade.

Infantil, professora da
escola biblica dominical
para pré-adolescentes,
superintendente na
escola biblica, e
voluntéria na realizacéo
dos eventos da igreja.

2.3.1 Assembleia de Deus

Esmeralda

Fonte: Dados das entrevistas, 2019 e 2020.

As entrevistas foram realizadas nos dias 12 e 20 de fevereiro de 2020, na sala de

estudos do Grupo de Pesquisa Cultura e RelagGes de Poder, na Unespar. A jovem optou por

me encontrar no periodo noturno, por estar fazendo um curso proximo a universidade. Nos
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dois encontros, usava calca jeans e blusinhas de renda, além de sandalias de salto alto,
maquiagem e esmalte nas unhas longas. Tem os cabelos escuros, lisos e na altura da cintura.

Esmeralda tem 20 anos e se identifica como parda. Frequenta a igreja Assembleia de
Deus localizada no Lar Parand, sendo esta a denominacdo de toda a sua familia. Trabalha
como auxiliar de professora pelo municipio, devido ao curso técnico em Formacdo de
Docentes concluido no Colégio Estadual de Campo Mourdo em 2018. Atualmente cursa duas
graduacbes, uma em Psicologia presencial no periodo noturno, e outra em Pedagogia a
distancia, sendo que os cursos consomem todo o seu salario e ela também depende de uma
ajuda financeira da mae para “poder bancar os estudos”. Diz ter uma vocagdo para ser
psicdloga e professora, por isso também exerce o cargo de professora de adolescentes na
Escola Biblica Dominical, e busca se aperfeicoar para poder atender os adolescentes em
projetos paralelos. Relata ter identificado uma demanda de intenso sofrimento mental entre
esse publico, que muitas vezes esconde suas dores e ideagOes suicidas na “fachada de ser
evangélico”, e diz que lidar com esses jovens ¢ uma necessidade das igrejas, que ndo podem
mais entender a depressao como “falta de Deus” ou “possessao do diabo™.

Explica que seus planos para o futuro consistem em continuar nessa area, atuando
principalmente como psicéloga. Diz que quer se aperfeicoar, cursar mestrado, doutorado,
buscar especializa¢cdes em outras cidades, pois o estudo é a acdo mais importante em toda a
sua vida — além de estar com a familia materna, por quem tem grande admiracdo e intimidade.
Tem uma relacdo bastante proxima com a méde, sendo esta uma mulher que ama e admira
muito, principalmente por todo auxilio recebido dela e pelo fato de a mée ser financeiramente
independente e muito trabalhadora.

Estd namorando ha mais de 3 anos e sente uma grande pressdo do namorado e dos
lideres da igreja para se casar logo, pois hd um discurso de que os namoros muito longos
favorecem a vida sexual antes do casamento. Porém, relata que vai se casar apenas quando
tiver certeza de que seu namorado serd um bom marido, e o idealiza como uma pessoa
compreensiva, menos explosiva e que possa auxiliar mais nas tarefas da casa. Diz que, pelas
experiéncias que teve com seu pai, ndo poderia se casar com um homem machista. Explica
que o pai tentou proibir a mde de estudar, mas esta foi “teimosa” e optou por cursar uma
faculdade, sendo que atualmente ¢ o salario da mae (que é professora concursada) que
mantém a maioria das necessidades da familia, incluindo a formacé&o escolar da filha.

Diz que gostaria muito de se casar e de fazer uma linda festa de casamento, mas

apenas quando ja tiver a casa propria e que o futuro namorado estiver “melhorado”. Quer ser
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mée apenas quando terminar os estudos, tiver independéncia financeira e ja tiver “curtido um
pouco a vida de casada”, principalmente por meio de viagens.

Esmeralda critica 0 machismo institucionalizado e diz que as mulheres devem ter
liberdade para ser e fazer o que quiserem, para assumirem seus direitos na sociedade. Se
considera uma mulher feminista, e entende o “feminismo” como um movimento de liberdade
e de luta por direitos e por respeito; a0 mesmo tempo, evoca a concepcdo biblica de que as
mulheres precisam estar sempre em oracao, para que Deus lhes dé direcionamento e suporte,
amparando todo o cansaco.

Gosta muito de lidar com criangas e adolescentes e tem uma grande preocupagao com
a saude mental dos jovens. Acredita que a religido e a Psicologia podem atuar juntas no
cuidado dessa populacdo de risco, pois hem todos os sofrimentos sdo “coisa do demonio”,
pelo contréario, eles refletem violéncias proprias da sociedade e devem ser consideradas no
contexto; por isso os adolescentes precisam primeiro conhecer a palavra de Deus, “saciar sua
sede” espiritual, buscar na Biblia e em oragdo para ndo serem capturados pelo mundo, para

depois lidar com seus traumas por meio de terapia, estudo e trabalho.

Jasmine

Nos encontramos nos dias 14 e 21 de fevereiro de 2020, na Biblioteca Municipal Prof.
Egydio Martelo, na regido central de Campo Mourdo. Nas duas entrevistas, a jovem estava
usando um vestido monocromatico azul na altura dos joelhos e ténis branco. No primeiro
encontro, em um dia chuvoso, o cabelo estava preso em um coque; e no segundo dia ela
estava com o cabelo solto, sendo um cabelo enrolado e volumoso na altura do ombro. Me
explica que acabou de passar por uma “transi¢ao capilar”, periodo de mais de dois anos nos
quais resolveu assumir seus cabelos naturais e parou de fazer alisamento. Sua Unica joia era 0
anel de casamento e carregava uma grande mochila. Disse que estava de férias da faculdade,
portanto sua rotina estava bastante “tranquila”: apenas cuidava da casa, do irmdo mais novo e
dos afazeres na igreja.

Tem 21 anos, é mourdoense e se identifica como parda. Diz vir de uma familia pobre,
a mae teve sete filhos, dos quais nenhum mora com ela e dois foram “dados para adocao”.
Tem uma grande admiracdo pela avd, a qual cuidou da jovem desde a infancia e agora
permitiu que a neta more em uma casa anexa Nno mesmo terreno, sem pagar aluguel. Mora
com o marido, que ¢ caminhoneiro. Diz ter rejeitado morar com a sogra porque “ndo
aguentaria” a convivéncia, mas explica que ja financiou um terreno e pretende comegar a

construir a propria casa até o meio de 2021. Esta concluindo a faculdade de Pedagogia,
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trabalha como diarista e como babéa e espera passar em um concurso publico em no méximo
dois anos, pois assim podera contribuir mais com a renda da casa e ajudar na construcao.

Casou-se em 2018 com um homem que conheceu em um encontro de jovens realizado
no Parque do Lago, em Campo Mourdo. Diz ser um homem muito bom, engracado e proativo,
que tem um grande “senso de servi¢o” e faz o que for necessario para ver a igreja funcionando
bem. Ambos atuam como dirigentes no grupo de adolescentes da Igreja Assembléia de Deus
localizada no Jardim Aeroporto em Campo Mourdo, sendo responsaveis por ensaiar e
ministrar para o grupo. Jasmine diz que esse € um exercicio que a ajuda a ter menos timidez,
embora ela sinta que a iniciativa € muito mais do marido, e que ela esta apenas apoiando 0s
sonhos dele. Mostrou as fotos do casamento e disse ter sido uma data muito especial, na qual
se sentiu muito bonita e teve a ajuda de todas as irmds da igreja para fazer uma grande festa.

Foi a Unica das entrevistadas a dizer que tem vida sexual ativa e que toma
anticoncepcional com o objetivo de ndo ter filhos (as demais jovens que fazem uso do
contraceptivo disseram ser por questdes estéticas, para controle de acnes e regulacdo
menstrual). N&o planeja ter filhos nos proximos anos, visto que atualmente esta cuidando de
um irmdo que tem 5 anos, pois a mée esta com problemas de salide mental, e do filho de uma
amiga, e por isso se sente sobrecarregada de criancas. Nesse sentido, explica que gostaria de
ter uma vida de mais estabilidade, com saude fisica, emocional e psicolégica e na qual possa
desfrutar de mais conforto. Diz que ndo tem ambicdes de ser rica porque sabe que é muito
dificil, mas que quer passar em um concurso publico, ser professora, e ter alguma estabilidade
financeira para poder viajar e conhecer diferentes lugares. Seus planos mais imediatos
incluem concluir a constru¢do da casa, € a longo prazo pretende ter mais dinheiro, “estar bem
de vida” e poder “curtir um pouco”.

Na primeira entrevista, Jasmine pontuou sobre a dificuldade de ser mulher na
sociedade atual, depois de ter visto varias mulheres na rua pedindo esmolas. No dia da
segunda entrevista, estava acontecendo na Biblioteca Municipal uma exposi¢cdo sobre
feminicidio e nds lemos os cartazes e conversamos a respeito. A jovem iniciou suas respostas
comentando que “estd cada vez mais dificil ser mulher”, citou casos familiares de violéncia
psicolégica e financeira, e disse que a violéncia esta exacerbada. Como exemplo, disse que 0
marido joga bola todas as quartas-feiras as dez horas da noite, mas que ela ndo tem a mesma
liberdade porque néo se sente confortavel e nem segura de sair sozinha neste horario. Explica
ainda que o atual presidente do Brasil, Jair Messias Bolsonaro, torna a situacdo ainda pior
para as mulheres, porque reforca um discurso de submissdo da mulher. Conclui seus

argumentos dizendo que, em um casamento, deve-se priorizar a igualdade e que homens e
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mulheres devem andar lado a lado, sendo que a ideia de uma “mulher submissa” precisa Ser

combatida.

Tiana

As entrevistas com Tiana aconteceram nos dias 07 e 17 de fevereiro de 2020, em uma
cafeteria localizada na regido central do municipio, por ser préximo ao local de trabalho da
jovem, e nos horarios em que ela saia para almocar. Quando nos encontramos, Tiana usava
vestidos e chinelos floridos, tem os cabelos longos e escuros, usa as unhas também compridas
e com esmalte dourado. Explica que € bastante vaidosa, e que aprendeu a se cuidar e fazer as
unhas na época em que trabalhou em um saldo de beleza. E bastante comunicativa e logo me
apresenta seu canal na rede social Youtube, onde posta videos sobre vida religiosa e
organizacéo pessoal.

Tiana tem 20 anos, é negra, trabalha como auxiliar administrativo em uma
universidade a distancia, na qual também cursa Sociologia — curso que pretende concluir até o
final de 2020. Atualmente, tem uma renda aproximada de dois salarios minimos, mora
sozinha desde setembro de 2019, sendo que antes morava com 0s avds maternos, 0s quais
chama de “pais”, por ter sido criada por eles. Explica que tem muita admiracao e respeito por
ambos, mas que saiu da casa deles porque o pai-avd € muito machista e havia muitas
divergéncias e conflitos, principalmente pelo fato de os pais ndo aceitarem as escolhas de
trabalho da jovem.

Conheceu o pai bioldgico apenas aos 13 anos de idade, mas diz ndo ter mais contato
com ele desde os 15 anos, pois ndo se ddo bem e ele foi responsavel pelo periodo de quase
dois anos em que ficou afastada da igreja, pois ndo permitia que a filha participasse. Explica
gue nesse periodo morou com o pai em Curitiba, por recomendacdo da mae, mas foi uma
experiéncia ruim e que a traumatizou. Atualmente, faz terapia com uma psicéloga e comenta
vérias vezes que se sente meio louca. E mourdoense e ndo pretende morar em outra cidade,
embora fale sobre o quanto gosta de visitar a mée bioldgica aos finais de semana, em Pato
Branco, sudoeste do Parana, sendo a aproximadamente 350 km de distancia de Campo
Mourao.

O relacionamento conturbado com os pais biologicos fez com que Tiana se
questionasse sobre o “agir de Deus” e por que Ele permitia que certos fatos ocorressem na
vida dela; porém, diz que atualmente tem um entendimento maior de que “as coisas

acontecem porque precisam acontecer”, para gerar algum tipo de experiéncia ou aprendizado.
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Nesse sentido, explica que é uma pessoa muito observadora e que tenta sempre tirar uma licdo
positiva tanto das coisas que vivencia quanto dos fatos que observa.

Participa da Assembleia de Deus na comunidade Missdo, localizada na regido central
de Campo Mourdo, tendo sido “criada na igreja” por influéncia dos pais-avés; porém, explica
que foi apenas a partir dos 15 anos de idade que realmente criou um relacionamento de
intimidade com Deus e que compreendeu quem era Jesus Cristo e o quanto ele era importante
em sua vida. Relata que participa de “todas” as atividades religiosas: cultos de final de
semana, congressos, acampamentos, escolas dominicais, grupos de jovens no sabado a noite e
0s demais eventos para os quais for convidada; e explica que gosta de “se entregar 100%”
para as coisas. Por esse mesmo motivo, diz ndo ter mais cargos, pois o0 emprego lhe consome
boa parte do periodo da tarde e noite, de forma que ndo pode participar mais ativamente da
organizacdo dos eventos e ndo gostaria de assumir uma responsabilidade que ndo pode
cumprir com o maximo de dedicacdo. Sua atribuicdo na comunidade € a lideranca de um
grupo com cerca de 40 jovens, 0s quais se reinem semanalmente.

Nos préximos cinco anos, pretende finalizar a faculdade de Sociologia — curso que
escolheu em razdo da mensalidade mais acessivel — e cursar Psicologia, visto ser uma
profissdo que poderia lhe ajudar mais nas atividades religiosas junto da comunidade em que
participa. Quer ainda sair do atual emprego para dedicar-se integralmente a atividade de
digital influencer, fato que também a permitiria trabalhar remotamente e viajar com mais
frequéncia, inclusive para fazer missdes. Também esta orando para que o pastor a direcione
para o Ministério de Jovens da igreja, pois explica que tem visto muitas demandas entre o0s
adolescentes que até entdo estdo sendo ignoradas pelos atuais lideres.

Idealiza morar em uma casa muito grande e elegante, de forma que precisa trabalhar
mais para ter uma condi¢do financeira “trés vezes melhor do que a atual”, pois pretende
receber os amigos e familiares com frequéncia na sua futura piscina, e quer ter quatro filhos
(bioldgicos ou adotados) — o que exige muitos recursos financeiros. Me relata o desejo por
uma grande festa de casamento porque gostaria de ser noticia em toda a cidade, usar um
grande vestido e uma grande coroa de flores. Pretende também desenvolver projetos sociais
com criangas em situacdo de abandono, principalmente no sentido de investir tempo e realizar
cultos nos orfanatos.

Tem como principal projeto de vida ser missionaria na regido de Campo Mour&o, para
0 qual ja esta se preparando, guardando dinheiro e estudando. Recebeu o chamado para ser
pastora e pretende realiza-lo nos préximos 15 anos, e para isso precisa estar casada com um

homem que queira ser pastor, de forma que ha trés anos tem conversado com um rapaz que
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atualmente € seu pretendente, mas com quem ndo teve nenhum tipo de envolvimento fisico.
Explica que até hoje teve apenas um relacionamento amoroso, o qual durou um més, mas que
terminou quando percebeu que ndo tinham os mesmos sonhos. Para Tiana, “Deus une
propositos” e ¢ o companheirismo e a identificacdo de projetos de vida que permite um
casamento. Da risada ao recordar sobre sua idealizacdo de um marido, pois quando era
adolescente orava para Deus pedindo caracteristicas fisicas especificas (queria ter um
namorado loiro dos olhos azuis), mas que hoje entende que néo se trata dos aspectos externos,
mas sim do carater, por isso esta buscando um homem companheiro, “parceiro” e com quem
possa fazer tudo junto. Por fim, explica que o casamento é o plano de Deus para 0s seus

servos, sejam homens ou mulheres, pois através da unido se realiza o plano da familia.

2.3.2 Congregacao Crista no Brasil

Anna

Nos encontramos para as entrevistas em uma sorveteria no centro da cidade, nos dias
26 de novembro e 02 de dezembro de 2019. Diferente das outras duas entrevistadas da
Congregacdo Cristd, Anna ndo usa saia ou vestido, mas sim um shorts jeans azul com o
comprimento no meio da coxa, uma camiseta preta e calcava ténis All Star®. Tem o cabelo
comprido, castanho, ondulado, e o usava preso em um “rabo” no alto da cabega. Logo que
comegamos a conversar, pediu um sorvete.

A mourdoense de 19 anos de idade, branca, mora com os pais e trabalha na
panificadora da familia como auxiliar administrativo. No periodo noturno, estd fazendo um
curso técnico em Enfermagem no Colégio Estadual Marechal Candido Rondon. Tem planos
de se formar e de ir para outra cidade cursar Enfermagem ou Instrumentalizacdo Cirdrgica e
trabalhar em algum hospital. Junto com sua familia, participa na Congregacao Crista do Brasil
localizada no Jardim Modelo, onde exerce a funcdo de organista e auxiliar das atividades
infantis e frequenta as reunides de jovens aos finais de semana. No futuro, planeja fazer parte
das Irmas da Caridade, as quais sdo responsaveis por angariar recursos para distribuicdo de
cestas basicas e outras formas de assisténcia aos necessitados. Ndo planeja casar, mas pensa
em talvez adotar filhos. Tem como principal projeto de vida alcancar a total independéncia
financeira.

Trabalhou dos 15 aos 18 anos como jovem aprendiz na COAMO (Cooperativa
Agroindustrial Mourdoense Ltda.); com 18 anos foi embora da cidade pois queria estudar para

prestar vestibular no curso de Medicina, e voltou um ano depois com o objetivo de fazer o
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curso técnico. Diz que seus pais ainda gostariam que ela estivesse trabalhando na cooperativa,
devido a estabilidade; porém, ndo se sentia realizada e quis buscar um novo caminho, um
caminho proprio e que seja bom para si mesma. Concilia seu trabalho na panificadora da
familia com os estagios obrigatérios do curso, os quais cumpre no Hospital Santa Casa e na
Unidade Basica de Saude do Centro Social Urbano.

Participa duas vezes por semana das atividades da igreja, a qual frequenta desde que
era um bebé, por influéncia dos pais e avds. Explica que a Congregacdo Crista é um local no
qual se sente bem e acolhida, embora ja tenha visitado outras denominagdes nas quais relata
ter se sentido “deslocada”. Assim como veremos em Mulan e Cinderela, Anna também relata
ter se afastado da igreja quando era adolescente, sendo este um periodo no qual frequentava
menos o0s cultos, parou de tocar na igreja e ficou meses sem participar das atividades. Nao
identifica um motivo para esse afastamento, mas explica que voltar para a igreja trouxe mais
discernimento sobre a propria vida e sobre as coisas que lhe fazem bem ou mal. Destaca
“festa e bar” como lugares que “nao sao legais”.

Passa parte dos finais de semana no sitio da familia, mas explica que ndo gosta, porque
prefere estar na cidade e sair com os amigos, sendo que seu principal plano para o futuro é
morar em uma cidade maior. Quer ser uma enfermeira e instrumentadora cirdrgica, e desistiu
de fazer Medicina porque acha que ndo encontraria realizacdo pessoal nessa area. No
momento, seu principal plano € parar de trabalhar com os pais e encontrar um emprego fixo
na area em que esta estudando.

Quando questionada sobre “com quem gostaria de viver no futuro”, foi bastante
enfatica ao dizer “sozinha!”. Nao pretende se casar, diz que “ndo tem dom para engravidar”
porque “nao gosta de sofrer”; mas, quando questionada sobre o que pretendia para os
préximos 15 anos, diz que pensa em adotar filhos, mesmo sem estar casada.

No final da segunda entrevista, Anna analisou que a igreja ndo participa e nem da
qualquer tipo de suporte para os projetos que a jovem tem tragado, visto que “a igreja permite
pensar em conjunto, no grupo, ¢ nao nas individualidades”, de forma que 0s planos pessoais
sdo resolvidos e definidos apenas entre a pessoa e Deus. Destaca ser muito religiosa e
acreditar que a proximidade com Deus € 0 que permite que seus sonhos se concretizem, logo,
afastar-se dEle faz com que as coisas ndo saiam como planejado, porque Deus sempre sabe 0

que € melhor para os seus filhos e planeja o melhor para seus seguidores fiéis.
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Cinderela

Nos dias 20 e 26 de novembro de 2019, fui até o local de trabalho de Cinderela — uma
loja de presentes que a jovem mantém junto com a mae — para realizar as entrevistas no
periodo da tarde, quando ela estd sozinha no local. Em ambas as ocasifes, ela vestia um
vestido florido com comprimento abaixo dos joelhos e calgava rasteirinhas. Usava um colar
dourado e um anel de noivado. O cabelo escuro e comprido estava sempre preso em um coque
no alto da cabeca.

Cinderela tem 19 anos, € mourdoense, branca, cursa Engenharia de Producdo na
Faculdade Unicesumar, para a qual ganhou bolsa de estudos pelo PROUNI, e diz que se
dedica aos estudos por pelo menos 6 horas diarias, pois tem como principal objetivo de vida
ser engenheira de qualidade na estatal Petrobras e para isso precisa se destacar como aluna e
profissional. Trabalha meio periodo na loja de presentes da familia, localizada na frente da
casa onde mora com os pais, no Jardim Albuquerque em Campo Mourdo. Frequenta a
Congregacéo Crista do Brasil no bairro onde mora, desde que nasceu, visto que 0s pais e avos
também congregam nessa denominacdo ha mais de vinte anos. Explica que nunca deixou de
frequentar a denominacdo, mas que durante a adolescéncia ia apenas quando o0s pais a
obrigavam, pois tinha outros interesses e vontade de sair com os amigos. Voltou a participar
assiduamente alguns meses depois do afastamento, pois percebeu que a frequéncia religiosa
melhorava os conflitos que tinha com os pais. Atualmente, atua como conselheira juvenil e é
voluntaria nas escolas biblicas infantis, frequentando as atividades duas vezes por semana
(aos finais de semana), porém, afirma que deixara os cargos quando se casar e nao pretende
exercer novas fungdes na igreja.

Se autodescreve como empresaria devido ao cargo que ocupa na loja da familia, sendo
responsavel por mais da metade da renda familiar, que gira em torno de trés mil reais por més.
Trabalha com a mae desde setembro de 2019, e antes trabalhou por cinco anos como jovem
aprendiz na COAMO. Diz que no momento ndo planeja procurar outro emprego fixo em
Campo Mourdo, porque pretende se mudar para Presidente Prudente — SP quando se casar,
pois 0 noivo mora la e ja compraram um apartamento no hovo municipio. Explica ainda que
quer dedicar-se integralmente a sua graduacdo e ao futuro casamento, no qual antecipa que
havera alguns atritos no comego, em decorréncia das diferencas entre ela e o noivo, mas que
vai se empenhar para criar a intimidade e a historia deles. Fala bastante sobre os planos do
futuro marido (de também fazer faculdade e tocar a empresa dos pais, no ramo da

informatica) e que quer ajuda-lo a realiza-los.
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Estava noiva desde agosto de 2019 e pretende ter uma grande festa de casamento em
2021, a qual ja estava organizando com a ajuda da mée e das irmas da igreja, em um grande
saldo alugado para comportar todos os familiares e amigos do casal. Por ora, aceitou morar no
apartamento comprado pelo marido, mas planeja em breve mudar para uma casa, na qual
tenha um quintal maior e onde possa fazer belos méveis planejados no estilo rustico. Ndo sabe
ao certo em qual cidade vai morar, pois precisa ser um local onde haja filiais da Petrobrés,
onde deseja trabalhar.

Explica que casar é seu sonho desde a infancia, e que sempre se imaginou em um
grande vestido de noiva, tendo a ambi¢do de constituir uma familia bem estruturada, com trés
filhos, tal como seus pais fizeram. Nos préximos cinco anos, planeja estar formada, gravida
de gémeos e em um bom emprego. Para os quinze anos futuros, pretende que os filhos
estejam bens educados, que o marido esteja formado na area de computacdo e realizado
profissionalmente, e que ela esteja trabalhando na empresa Petrobras na area de gestdo de
qualidade. Ressalta a importancia de se planejar para o futuro, sendo este um ensinamento que
recebeu dos pais desde a infancia, pois acredita que saber o0 que quer permite se organizar
melhor e com mais tempo, inclusive para driblar os possiveis imprevistos.

Cinderela relata a grande influéncia que teve do irmao mais velho, que “sempre a
aconselhou e esteve com ela”, nunca desistiu de seus projetos e batalhou com muita forga de
vontade, tendo aberto um mercado no bairro onde a familia mora. A forca e determinagdo do
irmdo ficaram ainda mais evidentes em junho de 2019, quando houve um grave acidente no
qual o filho dele, de apenas 3 anos de idade, morreu, trazendo um trauma e sofrimento para
todos os familiares. Neste momento de intensa dor, Cinderela diz que a familia se aproximou,

mostrando-se “muito forte e unida”.

Mulan

As entrevistas foram realizadas nos dias 14 e 21 de novembro de 2019, na sala de
estudos do Grupo de Pesquisa Cultura e Relagdes de Poder, na Unespar, visto ser um local de
facil acesso para ela. No primeiro encontro, vestia uma camisa social branca e uma saia
estampada em tons de amarelo, na altura do joelho. Na segunda entrevista, vestia um vestido
florido, com mangas na altura dos ombros e o comprimento no joelho. Destacou que a
vestimenta € caracteristica de sua denominagdo, que as mulheres da Congregacdo séo
reconhecidas socialmente por ndo usarem calga e por ndo cortarem o cabelo; porém explica
que ndo se trata de uma norma arbitraria ou de uma proibi¢do, mas de uma escolha pessoal,

pois sua forma de se vestir era um reflexo da “nova pessoa” que ela tinha se tornado depois de
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se reaproximar de Deus, pois agora compreendia que aquele era um jeito de ter respeito com o
proprio corpo. Sua Unica joia era o anel de namoro, que foi substituido por um anel de
noivado no segundo encontro, pois a jovem fora pedida em casamento no final de semana
entre as entrevistas, no dia de outra cerimdnia de unido religiosa.

Mulan tem a pele branca, os cabelos longos e escuros que chegam até a cintura, sendo
esta outra caracteristica desejada pela igreja de que participa (as mulheres sdo orientadas a
ndo cortar o cabelo, conforme preceito biblico), e da qual a entrevistada diz ter orgulho de
sequir por ter compreendido sua importancia e por ter feito um voto pessoal para deixar o
cabelo crescer.

Mulan tem 19 anos, é branca, mourdoense, mora com a mae, o padrasto, a irmd e o
irmdo mais novos. Estuda Letras na Unespar, trabalha diariamente (desde o comeco de 2019)
como agente comunitaria em uma Unidade Basica de Salde e da aulas de teclado desde 2017
na Casa da Musica aos sdbados. Frequenta a Congregacdo Cristd do Brasil, localizada no
bairro Jardim Albuquerque, proximo ao cemitério municipal, desde a tenra infancia, pois sua
mée e avos sdo desta mesma denominacdo. Na instituicdo, exerce a funcdo de organista e é
voluntaria na organizacdo das reuniGes de jovens e nas escolas biblicas para criancas,
participando das atividades aos sibados e domingos. Ao falar sobre sua rotina, destaca as
oracOes diarias quando acorda e antes de dormir. Explica que ja esteve afastada da igreja
durante sua adolescéncia, em virtude de um “namoro errado”, mas que atualmente ja sentiu o
perddo divino e se sente uma mulher mais madura e proxima de Deus, aprendendo
diariamente sobre amor e respeito as diferencas.

A rotina de oracBes é diéria, sendo uma espécie de preparagdo para 0S cargos que
exerce na igreja: organista, professora na reunido infantil e auxiliar de Salmos (que consiste
em distribuir e orientar versiculos biblicos para as criancas estudarem). Participa também da
coleta, que é a arrecadacdo mensal de dinheiro e ofertas para a igreja. Diz que ndo pretende ter
outros cargos porque “ja esta bom desse jeito”, visto que “nao ¢ facil fazer qualquer coisa que
vocé tenha que lidar com gente, principalmente na igreja, porque ndo se mexe apenas com a
parte material, mas espiritual”, de forma que prefere se manter como dizimista andnima.

Tem uma admiracdo muito grande pela mée e pela avd, pois sdo “mulheres muito
guerreiras” e que batalharam pela prépria felicidade, mesmo tendo se casado com homens que
ndo lhes ajudavam. A avo sustenta a casa e cuida do avd, que perdeu 0 movimento das pernas.
E a mée se separou do pai de Mulan quando esta ainda era crianga, e encontrou um novo
marido com quem é muito feliz. Mulan néo tem contato frequente com o pai bioldgico porque

diz que ele é pouco interessado, ndo paga pensdo e ndo se preocupa com ela e a irma, porém,
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também destaca que sdo muitos parecidos, sendo que ela ndo gosta das caracteristicas que
“puxou” do pai, como a agressividade e o fato de ser muito “fria” e relapsa nos seus
relacionamentos.

Por outro lado, diz ser muito préxima da familia, principalmente da irm&, que é sua
melhor amiga; mas tem atritos com a mae, a qual € rigida com questdes de horarios (a filha
tem que estar pontualmente as 23h horas em casa, de forma que todos os dias precisa sair
alguns minutos mais cedo das aulas da faculdade) e cobra que a filha poupe dinheiro. Assim
Mulan estd economizando para comprar o proprio carro e tentar adquirir mais independéncia.
Explica que seus principais projetos de vida incluem terminar a graduacdo em Letras e
encontrar um emprego na area.

No periodo de realizacdo das entrevistas, planejava se casar com o entdo namorado
(que a pediu em casamento durante a festa de uma amiga, no final de semana seguinte ao
nosso primeiro encontro), e disse estar organizando o casamento para o final de 2021, ap6s a
colacdo de grau. Disse querer um “casamento completo, com tudo o que tem direito” — no
sentido de fazer uma grande festa, convidar todos os familiares e amigos, vestir um lindo
vestido branco de princesa e ser elogiada por todos. Porém, em abril de 2020, Mulan me
procurou (fazendo uso da possibilidade de atendimento oferecido no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) dizendo que precisava conversar, pois resolveu terminar o noivado,
justificando que se sentia presa, desvalorizada, que 0 noivo ndo confiava nela e também néo
respeitava a mae dela, tendo organizado o0 casamento por conta propria sem “pedir a mao”
dela para sua responsavel.

Diz que homens e mulheres hoje tém mais igualdade, inclusive dentro das igrejas, e
que a mulher ndo precisa mais ser submissa ao homem, pois ja pode escolher se quer “ir ou
vir”. Mantém o desejo de, no futuro, casar-se com um marido mais companheiro e que
responda as vontades dela. Quer ter dois filhos, morar em uma casa grande e “de cores claras,
com moveis planejados”, com um grande piano, uma sala de musica para seus instrumentos (a
jovem pretende comprar um 6rgdo e ja tem flautas e um violao) e dois carros na garagem.
Quer ter apenas filhos homens, porque “menino ¢ bem mais legal do que menina” — embora
ndo saiba explicar por qué, o que pode estar relacionado com a valorizagdo social que se tem
da masculinidade ou a representacdo de que mulheres sdo mais “chatas”, limitadas e menos
interessantes.

Na vida profissional, planeja ser professora universitaria na area de Letras, mas
explica que ird “para onde Deus quiser”. Para 0s proximos cinco anos, planeja ja estar

formada e atuando na area, com uma rotina mais tranquila do que a que leva agora, ndo tendo
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que trabalhar aos sdbados e nem estudar a noite. Ja para os proximos quinze anos, planeja

estar casada e buscando um mestrado ou doutorado.

2.3.3 Igreja Catdlica

Merida

Nos dias 20 e 28 de janeiro de 2020, me encontrei com Merida na casa dela. A jovem
estava chegando em casa ap0s o dia de trabalho, portanto vestia o uniforme: calca branca,
camiseta verde com a logo de uma clinica e sapatilha branca. Tem a pele branca, os cabelos
ruivos ondulados e volumosos, e os olhos claros, usa esmalte claro nas unhas curtas, e brincos
pequenos. Usava maquiagem: rimel, blush nas bochechas e um batom claro, e especifica que
0 cuidado com a imagem é uma exigéncia por estar o dia todo lidando com pessoas no
trabalho, além de ser um reflexo da sua formagdo como esteticista, sendo uma mulher
bastante vaidosa.

A jovem tem 22 anos, mora com 0s pais na regido central de Campo Mourdo, onde
nasceu e passou toda a vida. Seus pais sdo comerciarios e catolicos devotos, de forma que
esteve inserida na Igreja Catolica desde que nasceu, e desde 2014 frequenta a Fraternidade O
Caminho, a qual especifica que ¢ sua “denominagdo do coragdo” devido ao carisma que a
comunidade lhe evoca, principalmente no trato com as pessoas necessitadas. E coordenadora
do Ministério de Danca, sendo esta uma forma de realizar uma paixdo de infancia, pois danca
desde os 5 anos de idade. Esta se preparando para assumir um novo cargo com as juventudes
carismaticas, no Ministério de Intersecéo.

Trabalha como secretaria em um consultério odontolégico, pois o salario lhe permite
pagar as contas e mensalidades da nova graduacdo, Psicologia. Seu maior projeto é abrir uma
clinica de estética, visto que ja é graduada em Estética e Cosmética desde 2018. Pretende
atender pacientes que sofrem de baixa autoestima, depressao ou outros problemas mentais,
por acreditar no atendimento integral ao ser humano e que a beleza ¢ uma juncgdo de diversos
fatores, ndo apenas fisicos e estéticos, mas principalmente emocionais e espirituais. Observa
gue a cidade de Campo Mourdo é bastante propicia para realizar esses trabalhos, por ter um
alto indice de pessoas com transtornos mentais, por isso nao pensa em mudar de cidade no
futuro.

Quer se casar e ter dois filhos, porém, ndo pensa nisso em curto prazo, pois Seus
maiores planos para os préximos anos sdo: investir nos estudos e na carreira e dedicar-se a

Fraternidade, o que acaba Ihe consumindo bastante tempo no seu dia a dia. Explica que,
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embora a comunidade apoie seus planos e que estar em intimidade com Deus lhe permita uma
vida mais feliz, os compromissos e eventos semanais comprometem o tempo que as vezes
gostaria de investir em si propria, nos seus estudos e com a sua familia. Por outro lado,
entende que se trata de uma escolha pessoal, dada a grande importancia conferida a sua vida
espiritual.

A espiritualidade ¢ um dos temas que pretende abordar na cura da depressdo, aliada a
terapias alternativas e psicoldgicas que quer oferecer em sua clinica de estética, para a qual ja
estd economizando recursos. Explica que ser esteticista € uma profissdo que exige muitos
investimentos, por isso esta trabalhando e guardando dinheiro. Além disso, tem a ambicdo de
comprar uma casa € um carro, pois seus pais lhe falam que “filho foi feito para voar”, e ela
planeja realizar esse “voo” alcan¢ando sua independéncia financeira.

Acredita que nos proximos 15 anos ja podera estar casada e, talvez, preparando-se
para engravidar, pois quer comegar a “constituir familia” neste periodo. Idealiza o casamento
ndo como a realizacdo méxima de uma mulher, mas como um processo de convivéncia com
uma pessoa diferente, uma escolha que permite agregar valor a vida e realizar o dom supremo

do amor e do perdéo.

Vanellope

As entrevistas com Vanellope aconteceram nos dias 03 e 10 de janeiro de 2020, no
apartamento da jovem, a convite dela, apds o horario de trabalho (18h). Em ambos os
encontros, ela vestia a camiseta de uniforme e shorts curto de pijama, estava descalca e
sentada em um colchdo no chdo. Usa dois escapulérios no pesco¢o: um com a figura de Jesus
e outro com a imagem da Virgem Maria, de quem é devota e seguidora. Tem a pele branca e
o0s cabelos pretos na altura do pescoco.

Tem 18 anos, nasceu e cresceu em Campo Mourdo. Morava com a mae e a avo até o
inicio de 2019, e agora mora com duas amigas na regido central do municipio, proximo a
Igreja Catedral, a qual frequenta diariamente na missa das 7h. Possui o Ensino Médio
completo em nivel técnico pelo Colégio SESI, o que a habilita para o exercicio de sua
profissdo: trabalha como professora de robdtica e tem renda aproximada de R$1.100,00
mensais. Ressalta que se sustenta sozinha e ndo depende do dinheiro da méae — a qual nao
aprova as escolhas e planos da filha, principalmente no que se refere a falta de desejo da
jovem de cursar uma faculdade. Vanellope diz que passa por uma cobranca muito grande dos
familiares e amigos para fazer um curso superior, mas explica que ndo tem qualquer tipo de

vontade e que estudar ndo a faz feliz; ao mesmo tempo em que sente essa pressdo como um
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dos piores aspectos de ser uma mulher jovem, pois todas as pessoas se sentem no direito de
dizer-lhe o que deve fazer.

Frequenta a Igreja Catdlica desde que nasceu, junto com sua familia, porém, afastou-
se por cerca de dois anos depois que fez a crisma, aos 13 anos de idade. Nao se arrepende do
afastamento, pois considerava-se uma “pré-adolescente com as emogdes e hormonios a flor da
pele”, que queria dormir até tarde e ndo ter responsabilidades, a0 mesmo tempo em que teve
experiéncias que ajudaram a constituir sua identidade da forma que é hoje. Explica que
retornou antes de completar 16 anos, por sentir uma fé verdadeira, e ndo por influéncias
familiares, pois enfim compreendeu os sonhos de Deus para a sua vida.

Deste ento, auxilia nas atividades da Fraternidade O Caminho como colaboradora e
voluntéria, faz limpeza, ajuda na cozinha, e esta sempre a disposi¢do para receber e visitar as
freiras. Participa também dos cultos mensais do “dia 12” de cada més no Santuario Nossa
Senhora de Aparecida, e da Fraternidade O Caminho ao menos duas vezes por semana. Esta
se preparando para assumir votos como freira na referida comunidade, pois desde 2018
recebeu um chamado, participou de oracdes, orientacdes e direcionamentos das outras irmas
para cumprir esse proposito.

A decisdo de ser freira foi sendo tomada ao longo de dois anos, 2018 e 20109.
Vanellope explica que ndo houve um momento especifico, “mas varios sinaizinhos que
vieram aos poucos’: frequentava quase que diariamente a casa das irmas, tinha grande
amizade e carinho por todas elas, uma das irmds era sua diretora espiritual e maior confidente,
no dia a dia ouvia apenas as masicas da Fraternidade cantadas pelas irmas, procurava fotos de
freiras nas redes sociais e salvava as imagens, orava a Deus pedindo para participar mais
ativamente daquela comunidade religiosa. Em 2019, percebeu que se emocionava e chorava
sempre gque estava perto de alguma novica, até que uma das irmas a chamou para iniciar o
vocacionado.

Depois de quase seis meses de preparacdo, diz que se desviou desse projeto porque
sentiu desejos carnais, quis ter um relacionamento amoroso e experimentar vivéncias diversas,
as quais seriam proibidas caso se dedicasse ao vocacionado. Porém, o namoro acabou no meio
de 2019, porque ela percebeu que a Unica caracteristica em comum com o amado era a fé por
Jesus, pois discordavam desde o estilo musical, roupas, até em suas formas de vida e hobbies.
O rapaz seguiu o caminho do celibato, e agora Vanellope esta tentando lidar com suas
questbes emocionais e terrenas (por exemplo, 0 apego aos bens materiais e o0 desejo sexual)
para também cumprir seus votos. Tem ainda uma grande admiracdo pelo primo mais velho,

que em janeiro de 2020 iniciou sua jornada para ser frei.
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Vanellope explica que a decisdo do primo também ndo foi bem aceita na familia, pois
vai contra a ordem natural do que a jovem chama de “esteira do sistema”: “nascer, crescer,
estudar, fazer faculdade, arrumar um marido, casar, ter filhos e morrer”. Ndo seguir este
projeto leva os jovens a serem “fuzilados” pelos olhares ¢ julgamentos alheios, 0 que faz com
gue muitos aceitem isto sem reclamar, mesmo que n&o os faca feliz. Para efetivar sua deciséo,
Vanellope diz que precisa se desapegar das opinides familiares, especialmente da méae,
entendendo que consegue tomar a decisdo daquilo que sera melhor para a prépria vida, pois

ser freira € um direcionamento divino que ela quer aceitar.

2.3.4 Igreja Luterana Livre

Aurora

O primeiro encontro com Aurora ocorreu no dia 11 de fevereiro de 2020, quando a
jovem me recebeu em sua casa, localizada ao lado da Igreja Luterana Livre do bairro Lar
Parana, que é também a denominacao frequentada por ela e onde o pai desempenha a fungédo
de pastor. Vestia uma camiseta branca, calca jeans clara e sapatilha vermelha. Aurora tem 18
anos, é branca, mourdoense, e mora com 0s pais e 0 irmao mais novo. Viveu dos 3 aos 9 anos
de idade na cidade de Foz do lguacgu, devido a transferéncia do pai para uma nova igreja da
mesma denominacao.

Seguindo a religido dos pais e avos, Aurora relata nunca ter se afastado ou tido
duvidas de sua fé, seus distanciamentos sdo fisicos, no sentido de viajar para diferentes
igrejas, mas busca participar de todos os eventos possiveis pois se sente bem na comunidade.
Atualmente, € responsavel por abrir e fechar a igreja nos dias de culto, é professora infantil na
escola biblica dominical, participa dos cultos de mulheres e jovens nas quartas e sabados, e
também é uma das organizadoras dos encontros de casais que ocorrem a cada trés meses. Para
o futuro, pretende ser missiondria, pois quer viajar entre cidades ou estabelecer residéncia em
Foz do Iguagu com o atual namorado, néo tendo planos de exercer novos cargos.

Cursa Geografia na Universidade Estadual do Parana, e escolheu esse curso devido a
identificacdo com a matéria no periodo escolar, considera que é uma disciplina pouco
complexa, facil de entender, e que Ihe permitira seguir a carreira de professora — sonho este
incentivado pela mae desde que Aurora era crian¢a. Possui uma grande admiracdo pela mée,
que € sua cuidadora e grande amiga. Explica que respeita muito seus pais porque compreende

que eles sdo responsaveis pelo seu cuidado e sustento, pois trabalham e se esforcam para
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manter o lar, ainda que haja algumas dificuldades financeiras e a impossibilidade de comprar
tudo o que gostariam.

A mae é do lar, e o pai pastor, tendo rendimento de dois salarios minimos
(aproximadamente dois mil reais), considerado insuficiente para as despesas da familia, de
forma que a jovem estd procurando um trabalho para compor a renda da casa. Também
pretende economizar algum dinheiro para, em breve, poder se casar. O casamento é um sonho
de infancia, que se tornou mais proximo agora que tem seu primeiro namorado, um jovem
respeitador, “protetor”, que segue os mesmos principios cristdos de Aurora, € que também
tem o objetivo de fortalecer o Ministério Infantil.

Para realizar a segunda entrevista, houve varios empecilhos: a jovem desmarcava 0s
encontros, faltava sem justificativas, ndo estava em casa nos horarios combinados, e enviava
mensagens dizendo que ndo poderia receber a entrevistadora. Chegou a cogitar que a
entrevista fosse realizada na presenca do pai-pastor, porém, com a negativa e posterior
insisténcia da pesquisadora, bem como com o incentivo da amiga que ja havia realizado a
entrevista, acabou concordando com o novo encontro, que aconteceu no dia 16 de marco de
2020.

Neste, falou mais especificamente sobre seus planos para o futuro: casar-se, ter dois
filhos bioldgicos e um adotivo, ser professora na educacao infantil, ser missionaria junto com
o futuro marido, ter uma casa acolhedora e proxima da familia, e provavelmente mudar-se
para uma nova cidade. Destaca que ndo pretende se casar nos proximos dois anos, pois ainda
€ muito nova, seu relacionamento é recente, e ainda precisa ter um emprego e juntar algum
dinheiro antes de comecar a vida com outra pessoa. Diz que estd no momento de aproveitar
sua faculdade e sua familia, pois depois do casamento provavelmente se afastara deles porque
tera a propria casa em outro lugar.

E a tinica jovem que aborda o desejo sexual como parte de ter uma vida “sexualmente
ativa”. Nao utiliza nenhum método anticoncepcional porque ndo ha& necessidade, pois nao
mantém relacfes sexuais, mas explica que tem desejos e vontades fisicas, porém, ela e o
namorado estdo “se aguardando”, estdo esperando, e por isso optaram por fazer outras
atividades juntos, como pintura e bordado, pois ainda podem se conhecer e aumentar sua
intimidade antes de um envolvimento fisico que ambos desejam.

Também quer desenvolver um trabalho de evangelizagdo e trabalho com jovens
mulheres, por isso atualmente auxilia a amiga Moana na elaboragdo de contetidos para uma

pagina de conselhos no Instagram, e pretende continuar com o estudo biblico para fortalecer a
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autoestima das jovens. Suas publicacfes exaltam a importancia da autoestima e da oragdo

para estarem proximas de Deus e compreenderem Seus planos.

Moana

Nos dias 11 e 23 de fevereiro de 2020, foram realizadas as entrevistas com Moana,
mourdoense, negra, de 22 anos, que mora com 0s pais no Lar Parana — bairro periférico de
Campo Mourdo. E formada em Pedagogia e estudou em uma universidade publica, fato que
gosta de repetir para enfatizar o orgulho sentido pela familia, pois o pai é analfabeto e valoriza
muito os estudos. Atualmente cursa uma especializacdo a distancia em Educacéo Especial
Inclusiva, e explica que também deseja fazer mestrado, doutorado, e uma segunda graduacao
em Psicologia ou em Fisioterapia, pois pretende estar sempre estudando e ndo parar de se
aperfeicoar.

Na primeira entrevista, Moana estava desempregada, mas no segundo encontro havia
sido chamada para assumir um Processo Seletivo Simplificado (PSS) do municipio,
assumindo o cargo de professora de educacdo infantil dos niveis | e Il em duas escolas
municipais. Conta que ficou muito feliz, porque a questdo financeira sempre a incomodou
muito, ela quer contribuir mais em casa, ajudar os pais a se aposentar, e prover melhores
condicBes de vida para eles. Diz que “Deus nunca deixou faltar nada” e que a igreja lhe da
uma nova perspectiva de batalhar por uma vida financeira melhor.

Solteira, Moana diz que nunca namorou, é virgem, e esta procurando alguém que nao
veja isso como uma “chacota”, justificando que nossa sociedade exerce uma pressdo muito
grande em torno dos relacionamentos amorosos e sexuais, que acabam sendo a grande meta
da maioria das pessoas. Para a jovem, o casamento é uma realizacdo entre duas pessoas que
possuem objetivos comuns e que tenham responsabilidades, tanto para economizar dinheiro,
construir e conquistar bens, quanto para assumir 0os ministérios na igreja que frequentardo
juntos. Moana pretende continuar com seu cargo na instituicdo e quer desempenhar outras
funcdes, portanto, diz que sé aceitara um marido que divida o trabalho com ela, mas que isso
ndo é uma das suas metas de vida, “pode ou ndo acontecer”.

Atualmente, a jovem é professora dos pré-adolescentes (na faixa etaria de 10 e 13
anos), auxilia nos encontros de senhoras as quartas e de jovens aos sabados, e em 2019
assumiu também o cargo de superintendente da escola dominical, o que implica em organizar
e conduzir o culto matinal aos domingos, registrar a participagdo e presenca dos membros,
bem como acompanhar a atuagdo dos demais professores. Neste aspecto, faz algumas criticas,

diz que as professoras mais antigas sdo muito teimosas, “mal-agradecidas” e apegadas ao
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passado, ndo aceitam direcionamentos de alguém mais jovem e pensam que o trabalho da
jovem ¢ insuficiente, ainda que Moana tenha formacao na area de Educacdo Infantil. H4 uma
justificativa de que “as coisas sdo feitas assim ha anos”, e 0 peso da tradi¢cdo acaba impedindo
que se tratem as novas demandas e as criancas cada vez mais hiperativas e agitadas que
chegam a igreja.

Por outro lado, Moana diz que desenvolve um trabalho mais “atualizado”, que nao se
preocupa apenas em seguir a revista biblica proposta pelos pastores, mas que também
conversa com os alunos e levanta temas que eles estdo vivenciando e gostariam de conversar,
tais como bullying, ansiedade, depressdo, violéncia, preconceito e autoestima. Diz que o
mundo perfeito seria um lugar com menos pobreza e desigualdade social, e que participar de
uma igreja auxilia no desenvolvimento da empatia, da misericordia, amor ao proximo e
compaixdo. Explica que esta € uma forma de ser missionaria, nao se trata apenas de ir para
paises mais pobres, mas de compreender e agir sobre as necessidades do proprio bairro.

A proximidade com Deus possibilitou a jovem encontrar seus dons, descobrir-se na
profissdo de docéncia, e compreender que sua missao de vida é ajudar outros jovens a lidar
com suas angustias, mesclando contetudos de autoajuda e de estudo biblico. Pretende concluir
0 Seminario Teoldgico para aprender mais sobre a Biblia, sendo que j& cursou um ano no
inicio da faculdade e pretende voltar em breve; e atualmente possui uma conta na rede social
Instagram® onde posta “frases motivacionais e conselhos para garotas”. Os temas abordados
por ela fazem parte de uma reflexdo muito pessoal relacionada a autoestima de Moana: por ser
mulher, negra e gorda, relata casos de muito preconceito, dentro e fora da igreja, o que
contribuiu para que ela sempre fosse muito timida, solitaria e até mesmo triste. Diz que esta
procurando fazer terapia, que pretende se fortalecer emocional e psicologicamente e que esta
aprendendo a aceitar e valorizar suas caracteristicas fisicas, pois s6 assim podera desenvolver
o trabalho de Deus e relacionar-se bem com outras pessoas.

Para o futuro mais préximo, Moana pretende morar sozinha, conhecer novas pessoas,
relacionar-se amorosamente, continuar estudando e guardar dinheiro. Nos préximos 15 anos,
quer ter a propria casa, um emprego estavel (concurso publico), casar-se e continuar no
ministério. N&do pensa em ter filhos devido ao trabalho que j& possui com criangas, mas
explica que pode mudar de ideia. O mais importante é que ja tenha “aprendido a viver melhor
sozinha”, para “deixar o passado de lado” e ser uma mulher mais independente e “dona dos

proprios desejos”.
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2.4 Consideracdes sobre as denominacGes religiosas cristas

ApoOs conhecer brevemente as jovens entrevistadas, destacamos, conforme Berto
(2015), a necessidade de um conhecimento histérico sobre as instituicGes religiosas, no
sentido de compreender como e por que elas se organizam de determinada maneira dentro de
um contexto especifico. Isso se aplica também ao plano individual, pois a crenca € vivida em
relacdo com outras experiéncias e trajetdrias desenvolvidas no municipio de Campo Mouréo.

Campo Mourdo se localiza na Mesorregido Centro Ocidental do Parana, sendo um
municipio com 73 anos, de economia predominantemente agricola, com IDHM (indice de
Desenvolvimento Humano) de 0,757 e que atualmente vivencia o aumento da populagéo
urbana, da expectativa de vida, escolarizacdo e anos de estudo (IPEA, 2013). De acordo com
as estimativas do IBGE (2017), possui 94.850 habitantes, dos quais 51,8% sdo mulheres e
4,5% possuem entre 18 e 22 anos. Quanto a religido, trata-se de um municipio de maioria
catolica (69,4% da populagdo), com 23,8% de evangélicos?, 0,8% de espiritas e 6% de
pessoas que ndo declararam uma religi&o.

Além da religiosidade presente nos espacos publicos da cidade, como pracas batizadas
com o nome de santos, livrarias e instituicdes de ensino com vinculo religioso, grandes igrejas
e realizacdo de eventos religiosos nesses espagos publicos (BONINI; MEZZOMO;
MEZZOMO, 2012), Campo Mourdo é também um polo agricola, sendo a sede da terceira
maior cooperativa mundial e maior cooperativa do Brasil (a COAMO), tem mais de 31,6% da
populacdo ocupada, rendimento mensal médio de 2,5 salarios minimos e crescimento no setor
de servicos. Ganha destaque também a existéncia de duas grandes universidades publicas — a
Universidade Estadual do Parand — Unespar e a Universidade Tecnolégica Federal do Parana
— UTFPR -, além de faculdades privadas, que ddo um carater educacional a cidade e
aumentam a chamada populacédo flutuante, que vive no municipio para estudar.

Em pesquisa realizada no municipio, Bonini, Mezzomo e Mezzomo (2012)
observaram uma pluralidade de instituicdes religiosas que coexistem pacificamente, o que
pode indicar certo equilibrio ou certa indiferenca no convivio, embora cada denominagédo
possua seus pontos doutrinais e rituais especificos. Nesse sentido, o campo religioso é

diversificado, ha um alto nimero de igrejas e templos de uma mesma denominagdo, 0

12 Cabe lembrar que ha uma imensa e variada gama de igrejas evangélicas na atualidade (FERREIRA, 2012;
PIERUCCI, 2004; HERVIEU-LEGER, 2015). De acordo com o IBGE (2017), as maiores denominagdes
evangélicas no Brasil sdo: Assembleia de Deus, que conta com mais de 12,3 milhdes de fiéis; Igreja Batista, com
3,7 milhGes de fiéis; Congregacdo Crista do Brasil (2,3mi de fiéis); Igreja Universal do Reino de Deus (1,9 mi de
fiéis); Igreja Pentecostal do Evangelho Quadrangular (1,8 mi) e Adventistas do Sétimo Dia (1,5 mi de fiéis). As
comunidades com as quais trabalhamos — Assembleia de Deus, Congregacdo Cristd do Brasil e Luteranos —
representam, respectivamente, 6,5%, 1,2% e 0,5% da populacéo religiosa no pais.
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desmembramento de instituicdes em diferentes bairros, e a flexibilidade que permite a intensa
circulacdo de fiéis.

E por considerar esses fatores que nossa pesquisa é relevante, pois nos auxilia na
compreensdo de parte dos habitantes do municipio. Entretanto, como nosso foco estd nas
proprias entrevistadas e em suas trajetorias de vida, optamos por ndo caracterizar com maiores
detalhes as denominagdes de que participam, mas apenas cita-las, a saber: Assembleia de
Deus, Congregacéo Crista do Brasil, Igreja Catdlica e Igreja Luterana Livre.

Cabe retomar ainda que estamos trabalhando exclusivamente com religides de matriz
crista e que, buscando a diversidade de materiais e possibilidades, optamos por estudar duas
religides consideradas tradicionais e duas de vertente pentecostal.

De acordo com Pierucci (2004), o catolicismo, o judaismo, o luteranismo e a umbanda
sdo as quatro principais religides classificadas no Ocidente como “tradicionais”, ainda que
divergentes entre si, visto que se baseiam em experiéncia profundas de espiritualidade
desassociadas das mazelas sociais e que possuem uma longa tradi¢cdo. As trés primeiras
partem de uma mesma narrativa baseada na Biblia Sagrada, porém, separam-se em suas
interpretacdes, sendo que os judeus ndo acreditam na existéncia do messias (Jesus Cristo) e,
portanto, no Novo Testamento; os catélicos surgiram por volta do ano 30 d.C. com os Padres
Apostolicos; e os luteranos separaram-se dos catélicos em 1517 quando Martinho Lutero
criticou as indulgéncias e adoragdo aos santos. Guerriero (2009) explica tais vertentes como
praticas antigas e mais disseminadas na sociedade, sendo que possuem muitos séculos de
elaboracdo e influenciaram um maior numero de pessoas em diversos momentos histéricos —
relacionados aquilo que j& identificamos como o conceito de religido no primeiro capitulo.
Por outro lado, mesmo as praticas mais tradicionais se adaptam as contingéncias historicas, o
gue também explica sua durabilidade e transmisséo.

Ja as religides ndo tradicionais apresentam outra concepcdo religiosa, a qual também é
semelhante entre si, conforme se observam em manifestacdes como a Congregacao Crista,
Assembleia de Deus, Igreja Batista, Metodistas, entre outras, classificadas como pentecostais
Ou neopentecostais porque sdo manifestagdes relativamente recentes e estdo relacionadas aos
movimentos de renovacdo do cristianismo, sobretudo a partir do final do século XIX.
Enquanto as religides tradicionais possuem um carater mais social, com tentativas de alcance
global, as religibes pentecostais ddo énfase as experiéncias individuais, por meio de festas
como o batismo. H& ainda uma maior ligagdo com os problemas sociais e com as camadas

mais populares, que podem ter vivéncias pessoais e diretas com a divindade.
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Segundo Mariano (2005), diversos fatores tém contribuido para o crescimento das
vertentes pentecostais no pais, entre eles a garantia de liberdade religiosa, a laicidade estatal e
a separacdo, no plano juridico, entre Igreja e Estado, a desigualdade social e 0 aumento da
pobreza e da violéncia, que fazem ganhar forca as religides voltadas para a salvacdo dos
pobres e sofredores. N&o se trata meramente de uma narrativa de conformagdo com o
sofrimento, mas de entendimento das mazelas sociais e busca por conforto espiritual. Ha
ainda, nas cidades interioranas, uma tendéncia a formar comunidades ou congregacOes
menores, em que as pessoas vivem no mesmo bairro, se conhecem e compartilham crencas,
valores e estilos de vida, o que fortalece as redes de sociabilidade da denominagéo e facilita

seu crescimento.

* % *

Neste capitulo, apresentamos os fundamentos da investigacdo, que julgamos
adequados para cumprir 0s objetivos propostos frente ao referencial tedrico utilizado.
Discorremos sobre os procedimentos metodoldgicos utilizados para a coleta dos dados, sendo
a entrevista semiestruturada realizada com 10 mulheres na faixa etaria entre 18 e 22 anos, que
frequentam assiduamente quatro comunidades religiosas cristds no municipio de Campo
Mourdo. Esperamos que, ao longo dos tdpicos, os leitores possam compreender qual o
percurso adotado, de que maneira os dados serdo realizados, e quais motivos nos levaram a
organizar a pesquisa desta forma.

Também fizemos a apresentacdo das entrevistadas, para que o leitor possa conhecé-las
em seus aspectos mais gerais e assim proceder com a leitura dos seus projetos de vida.
Entendemos que as identidades sdo fatores constituintes e/ou organizadores dos planos
futuros, e que dao indicios da presenca da religido nas histérias individuais, contextualizando

as possibilidades, interpretacdes e escolhas de cada jovem.
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CAPITULO 3
IDENTIDADES, RELIGIOSIDADES E PROJETOS DE VIDA

Se até aqui apresentamos 0s conceitos, teorias e procedimentos metodoldgicos que nos
permitiram organizar e realizar o contato com as jovens, cabe agora mostrar como
procuramos articular as falas das entrevistadas. Para tanto, neste capitulo apresentamos a
analise dos dados, visando responder de maneira mais completa o problema da pesquisa,
sobre como as jovens mulheres elaboram seus projetos de vida tendo em vista as influéncias
da religido da qual participam.

Utilizando nossas experiéncias e as questdes que propusemos nas entrevistas, aliadas
ao objetivo da pesquisa — de identificar as possiveis articulagdes ou influéncias da religido nos
projetos de vida de jovens mulheres que participam de comunidades religiosas cristds no
municipio de Campo Mourdo — definimos dois eixos de andlise, a partir dos quais
organizamos as discussdes do presente capitulo: 1) identidades e trajetorias religiosas e 2)
projetos de vida, sendo que cada um deles é aprofundado em subtdpicos, visando criar um
panorama mais completo e complexo das relacdes e anélises estabelecidas.

No primeiro eixo, intitulado “Ser uma jovem mulher religiosa”, ha uma subdivisdo:
primeiro, contemplamos os aspectos relacionados a criacdo e desenvolvimento pessoal das
entrevistadas, que culminam nos posicionamentos expressos durante sua juventude,
destacando as relac6es familiares e o0s papeis especificos atribuidos a homens e mulheres em
casa e na sociedade, além das experiéncias de transgressdo do que se espera do feminino. Por
segundo, citamos especificamente as trajetorias religiosas, destacando os periodos de
afastamento durante a adolescéncia, a fé genuina encontrada fora das exigéncias familiares, e
as relacdes estabelecidas pelas jovens entre fé e saude mental.

Abordamos primeiro a identidade porque, como definimos no referencial tedrico a
partir de Velho (2003) e Corazza (2002), a histéria individual e os elementos culturais e
sociais que compdem a vida de um individuo, além da relagdo com as outras pessoas € a
trajetdria religiosa, auxiliam na compreensdo de quem o individuo é, de como pensa e como
sua personalidade foi formada. E, por se tratar de jovens religiosas, entendemos e percebemos
que a religido esta presente nas experiéncias individuais e familiares, separando o grupo que
se identifica como religioso (SILVA; WOODWARD; HALL, 2000). Logo, pertencimento e
vinculo sdo elementos que, junto & familia, educacdo e trabalho, compdem as identidades
(PATARO; MEZZOMO, 2018).
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Assim chegamos ao segundo eixo, especifico sobre os projetos de vida e intitulado
“Ser uma mulher que planeja seu futuro”, no qual as jovens abordam seus planos e as agoes
percebidas como necessarias para realiza-los. Considerando a recorréncia dos temas, abrimos
dois subtdpicos sobre os projetos de trabalho e constituicdo de familia, e um terceiro
subtdpico relacionado a percepcédo das influéncias, religiosas ou ndo, em tais projetos. Nove
entrevistadas apresentam planos de escolarizagdo e busca por um emprego melhor, além de
uma profissdo desejada, esta relacionada as historias individuais e experiéncias sociais e
familiares de valorizacao dos estudos e da necessidade de se sustentar no mundo, encontrando
um emprego com renda suficiente para melhorar a qualidade de vida. Além disso, oito jovens
apresentam planos de se casar, sendo que a constituicdo de uma familia é relevante para
realizar o que compreendem como parte dos “planos divinos” e para dar continuidade as
atividades desenvolvidas na igreja.

A identificacdo dos eixos de anélise é decorrente de duas estratégias ou abordagens
metodoldgicas: 1) a complexidade (MORIN, 2005), que aqui se expressa principalmente pelos
principios dialdgico e hologramatico, os quais permitiram, respectivamente, visualizar a
multiplicidade de pensamentos, ambiguidades, contradi¢Ges e simultaneidades, e os modos de
assimilacdo e problematizacdo das préaticas e crencgas religiosas; e 2) a analise de conteldo
(BARDIN, 2011), que, a partir da leitura exaustiva dos protocolos das entrevistas, permitiu
identificar tematicas recorrentes nas compreensdes das jovens. Concordamos ainda com a fala
de Veiga-Neto (2002), sobre o pesquisador ser parte daquilo que pesquisa, porque seu olhar e
sua subjetividade compdem o problema e direcionam as possibilidades de resposta.

Passaremos, a seguir, a apresentacdo e discussao de nossos dados.

3.1 Ser uma jovem mulher religiosa

Este eixo esta relacionado as identidades e trajetdrias religiosas das jovens
entrevistadas, o que se liga aos dois primeiros objetivos especificos da pesquisa, a saber:
investigar as caracteristicas de identidade de jovens mulheres cristas, visando compreender de
que forma a dimenséo religiosa se articula aos valores e identidades dessas jovens; e examinar
as experiéncias e trajetorias dessas mulheres nas comunidades religiosas de que participam.

Para cumprir estes objetivos, consideramos aspectos como rotina diaria e compreensao
do dia a dia feminino, a partir dos quais foi possivel identificar violéncias e machismos
sofridos no cotidiano. Retomamos o0s conceitos e autores citados no Capitulo 1, no qual

destacamos que a compreensdo das juventudes femininas passa pelo recorte etario



79

(ABRAMO; BRANCO, 2008; LEITE, 2015) e pela categoria de género (FURLIN, 2014), que
geram implicagdes para as formas de vida, socializagéo, educagéo e constitui¢éo do eu.

Abordamos entdo as discussdes sobre as juventudes, como os melhores e piores
aspectos dessa etapa da vida, conflitos geracionais, admiracdo e identificacfes projetivas; o
que culminou em diferencas significativas no relacionamento com  figuras
masculinas/paternas e femininas/maternas, sendo as primeiras geralmente vistas como fonte
de opressao e autoridade e as segundas como fonte de motivacao e valorizacdo dos estudos.
As jovens também abordaram seu sentimento sobre o ser mulher, a partir das caracteristicas e
potencialidades do género, o que nos permitiu discutir representatividade e identificacdo a
partir das Teorias Feministas, Sociologia e os estudos de Psicologia do Desenvolvimento e da
Familia.

No referencial tedrico, destacamos a existéncia das abordagens geracionais, classistas,
de género e ainda o recorte racial, o que implica dizer que os estudos sobre as juventudes
devem possuir um viés interseccional. Em nossas entrevistas, 4 jovens se identificam como
negras e pardas, e estas sdo também as jovens advindas de familias mais pobres, embora todas
as entrevistadas sejam de classe social mais baixa. Tais dados nos permitem caracterizar as
jovens e compreender que suas vivéncias e experiéncias sdo complexas e socialmente
situadas.

A familia é vista ainda como espaco de introducdo a religiosidade, sendo este o tema
do segundo subtdpico, no qual abordamos as duvidas e questionamentos das jovens, suas
relacBes com a religido de que participam, e 0s momentos nos quais elas desenvolveram a
chamada “fé verdadeira”, vista como um encontro genuino com a divindade a partir do qual
houve mudancas significativas nas suas vidas. Tais questdes séo relevantes na medida em que
permitem compreender quem sdo as jovens da pesquisa, como elas se identificam e como
percebem a religido como espaco de socializacdo, de cuidado e de desenvolvimento de dons e

capacidades individuais.

3.1.1 Uma criagdo machista e os conflitos geracionais

O primeiro elemento a ser considerado é a caracterizagdo das entrevistadas. Se ja
trouxemos, no capitulo anterior, uma descri¢ao sobre as jovens, destacando aspectos objetivos
da vida de cada uma, agora trazemos analises sobre suas caracteristicas de personalidade e
constituicdo das identidades, destacando aspectos relevantes. As identidades se constituem a
partir de experiéncias individuais, familiares, sociais e culturais, sentimentos, crencas, valores

e elementos como racga, classe social, género e etnia. Tais fatores interagem na criagdo de
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significados que sdo individuais e também coletivos, pois, conforme explica Woodward
(2000), cada sujeito assume determinada posi¢do frente as demais pessoas, aos grupos de que
participa e ao contexto.

Compreender as identidades € entender um processo de formacdo individual que
repercute na vida social a0 mesmo tempo em que se retroalimenta desta (MORIN, 2005), pois
pressupde a existéncia do individuo, que se relaciona com a espécie, com a sociedade e com
sua dimensdo afetiva e cognitiva (MORIN, 2003). Cabe ainda considera-las em uma
sociedade patriarcal e heteronormativa, na qual “os homens [sex0 masculino] tendem a
[assumir] posi¢Oes-de-sujeito para as mulheres, tomando a si proprios como pontos de
referéncia” (WOODWARD, 2000, p. 10). Isso significa que ha um padrdo identitario, norma
pressuposta e composta por homens brancos heterossexuais, mais especificamente cristaos,
urbanos e de classe média, que embasam e orientam a criacdo e o desenvolvimento dos
demais (LOURO, 2008).

Neste sentido, uma das tematicas que chamou atencdo — desde a apresentacdo das
participantes, realizada no Capitulo 2 — foi a criacdo das jovens, que aparece como fator de
influéncia tanto para a constituicdo das identidades quanto para almejar uma vida diferente
(projeto), na qual possuam mais liberdade e independéncia. Todas as entrevistadas concordam
ainda que ha uma grande pressao sobre elas, colocada pelas pessoas da geracao anterior, em
especial pais, avos e outros responsaveis. Ligado aos conflitos geracionais e de género,
comecamos a entender a maneira pela qual as entrevistadas vivenciam sua juventude, sendo
esta bastante ligada a busca pela novidade e pelo diferente, ao mesmo tempo em que ha uma
necessidade de afirmar-se enquanto mulher em uma sociedade percebida como machista, e
que tem representantes desse machismo dentro das proprias familias.

Desta forma, as questBes de género aparecem com mais frequéncia nas falas que
abordam a relacdo com o pai, na qual 0os comportamentos repressivos se expressam
inicialmente na distribuicdo desigual das tarefas domésticas e abrangem a tentativa de
controle do trabalho e estudo das jovens. Oliveira, Queiroz e Diniz (2020) explicam que
existe uma divisdo sexual que atinge os espagos privados e publicos, incluindo o ambito
familiar, de forma que as atividades da casa sao atribuidas as mulheres, ainda que 0os homens
dividam e convivam neste mesmo espaco. Desta forma, as mulheres tendem a trabalhar
semanalmente 18,5 horas em casa, enquanto os homens dedicam cerca de 10,4 horas a este
trabalho (IBGE, 2019).

H4 justificativas dadas pelos homens para essa desigualdade, como o cansago, a falta

de coordenacdo, a inaptiddo para o cuidado e a limpeza, ou o fato de as mulheres serem
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naturalmente mais atenciosas ou preocupadas com a casa (SILVA; PARRIAO, 2020); porém,
Butler (2015) e hooks (2020) explicam que o ideal de feminilidade é socialmente construido.
Ainda assim, o machismo se disfarca de protecéo e, pouco a pouco, pode tornar-se repressao
ou trazer elementos que podemos considerar como repressivos, conforme entendimento das
proprias entrevistadas.

Observamos isso em Esmeralda (AD), que diz que seu pai ¢ um “obstaculo”, pois nao
acha aceitavel, por exemplo, que a filha va estudar e viver longe dele e da familia. A jovem
explica que o pai “vem de uma familia muito tradicional”, pois 0 avo era “bem sistematico e
autoritario, bem militar”, por isso criou a filha sem chorar ou demonstrar carinho. De maneira
semelhante, Mulan (CCB) descreve o pai como “carrasco, meio ignorante” ¢ alguém de quem
ela ndo gostaria de ter herdado genes. Ambas se consideram “muito reprimidas”. Ja
Esmeralda (AD) justifica que seu pai € apenas “protetor demais”, inclusive quando a impede
de sair de casa para ver as amigas. HA uma contradicdo ou uma tentativa de encontrar
justificativas para as agdes paternas, o que hooks (2020) entende como forma de naturalizar e
perpetuar as diferencas sexuais, a0 mesmo tempo em que se percebe que elas sdo limitantes.

A Psicologia busca explicacdes para as relaces parentais e o desenvolvimento dos
sujeitos no ambito familiar, considerando que a familia é o primeiro espaco de socializacdo e
aprendizagem (WINNICOTT, 1983). Freud (1910) postulou, no inicio do século XX, que as
filhas tendem a se aproximar dos pais (homens), especialmente no periodo da adolescéncia,
enguanto os filhos se aproximam das maes, ainda na primeira infancia. Isso se deve ao fato de
haver uma admiracdo pelas caracteristicas que ambos (meninos e meninas) considerariam
desejaveis em seus futuros parceiros sexuais. Além disso, as maes sdo vistas pela psicanalise
como o primeiro amor de todas as criancgas, visto que promovem sua alimentacdo, primeiras
experiéncias, cuidado e afeto desde a gestacdo, e 0 pai se insere nesta relacdo somente apos 0s
primeiros meses de vida da crianca, quando passa a figurar como lei ou autoridade que barra a
relacdo extremamente apegada entre mae-bebé.

Para as entrevistadas, tanto a figura paterna quanto a materna estdo relacionadas a
manutencdo das tradigfes, o que difere do encontrado na literatura, pois autores como
Miguens (2018), Silva (2017) e Tenchena (2016) analisaram que s&o as mulheres geralmente
responsaveis por perpetuar ensinamentos, ritos e acontecimentos religiosos e por apresentar os
filhos as crengas familiares, enquanto as figuras masculinas estdo mais ausentes nesse
processo. As jovens entrevistadas nesta pesquisa explicam que ambos 0s genitores as
incentivam e foram responsaveis por as levarem a igreja, embora, concordando com as teses,

as méaes sejam figura de destaque e mais influéncia devido as cobrancas que fazem e ao
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respeito que impdem: Aurora (ILL) define a mae como “a mulher que me educa, me ensina ¢
estd sempre comigo”, e Esmeralda (AD) diz que a mae “era sempre bem rigida”, ndo permitia
que a filha se afastasse da igreja e a obrigava a participar até que a filha escolheu ir por si
prépria.

Atualmente, verificamos mudancas na parentalidade e no papel de pais e méaes na
criacdo dos filhos e filhas, devido a entrada da mulher no mercado de trabalho, a existéncia de
métodos contraceptivos, expansao dos projetos e objetivos existenciais das pessoas para além
da constituicdo de uma familia, possibilidade do divorcio, entre outros fatores (hooks, 2020).
Neste sentido, Oliveira (2020) observou que, quanto mais os homens envolvem-se na
dindmica familiar e doméstica, em termos de disponibilidade, presenca, cuidado e disciplina,
mais comportamentos considerados positivos sdo internalizados pelas criangcas e mantidos ao
longo da vida, como a valorizagdo do trabalho e dos estudos e a possibilidade de se
aprofundar nos relacionamentos experienciados na vida adulta.

Em nossa pesquisa, 0 pai recebe certo reconhecimento apenas nas falas de Merida (IL)
e Moana (ILL), sendo que a primeira explica que o pai sempre apoiou 0s sonhos dela de
estudar e buscar uma profissdo, e a segunda diz que o pai investiu muito na formacédo dela,
seja académica ou de carater, pois ele proprio é analfabeto e queria uma vida diferente para a
filha. Diferente das demais jovens, que veem as figuras masculinas como pouco interessadas,
muito exigentes e autoritarias, Merida (IC) e Moana (ILL) abordam o paterno como fonte de
cuidado, protecdo e incentivo, sendo estes fundamentais para a motivacao nos estudos e para a
busca de uma vida melhor.

J& a relacdo com a mée € mais significativa como fator de protecdo e identificacao.
Tiana (AD) explica que a mée foi sua primeira referéncia, tanto porque a criou quanto por Ihe
ensinar coisas e por incentiva-la a buscar mais conforto e qualidade de vida. No mesmo
sentido, Esmeralda (AD) define o relacionamento com a mae como a “coisa mais importante”
da sua vida, pois ambas compartilham experiéncias e aprendizagens, foi a mée quem lhe
apresentou Deus, a liberdade, e a possibilidade de viver determinadas situacGes e sentimentos
positivos. As maes parecem exigir das filhas certa responsabilidade no que se refere a
dedicacdo aos estudos e ao trabalho, para que pouco a pouco tornem-se independentes;
diferente do que se entende dos pais, pois as cobrancas deles sdo vistas como repressdo e nao
como ensinamento. Isso se observa, por exemplo, na fala de Mulan (CCB), pois o padrasto
ndo gosta que ela utilize o carro da familia para sair e tanto ele quanto a méae acabam fixando
horéarios especificos para chegar em casa, entdo a mae pede para que a filha poupe dinheiro e

compre o préoprio automadvel para poder organizar a propria rotina.
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Se, por um lado, como diz Tenchena (2016), as mulheres sdo responsaveis por
preservar as tradi¢bes, por outro elas também sdo a chave de mudanca e de abertura para
novas concepcdes. No caso de Esmeralda (AD), observamos que ha uma transgressdo a
autoridade paterna, que comecou com a prépria mée, pois, quando o pai exigiu que esta nao
estudasse, pois poderia sustenta-la, ela “ndo escutou”, resolveu fazer faculdade e passou em
um concurso publico — sendo que este emprego garante os rendimentos da familia. Baseada
no exemplo materno, a jovem resolve estudar e “aproveitar bem a vida”, ter uma profissao
que a faca se destacar e ndo depender de homem algum para seu sustento. bell hooks (2013)
explica que o fazer educativo, seja no &mbito escolar ou familiar, é fundamental para a
autonomia dos sujeitos sociais, para transgredir as estruturas hierarquicas impostas. O que a
autora propde é que haja uma percepcdo critica da realidade e que se possibilite as pessoas,
principalmente as mulheres, buscar o préprio bem-estar e produzir resisténcia frente a ordem
social imposta. Percebe-se que, para as jovens desta pesquisa, 0 trabalho estd associado a
independéncia, pois possibilita uma “saida” para o mundo, uma forma de criar novas
experiéncias e vencer a timidez e a repressao do lar.

Mulan (CCB) parece ser a Unica que destoa deste pensamento, pois caracteriza como
“falta de sorte” o fato de a mulher ter que sustentar a casa, quando o futuro ideal seria ter um
marido que fizesse isso por ela. Por outro lado, ndo fica claro se esta € uma opinido que se
aplica a ela prépria, visto que a jovem tem planos de continuar estudando e passar em um
concurso publico, ou se é apenas uma consideracdo feita a partir da realidade e do contexto
préprio da avo e da mae, da forma como elas sdo vistas socialmente: a primeira precisa
sustentar o marido porque este fez inUmeras dividas e atualmente esta paraplégico, e a
segunda se divorciou e hoje esta no segundo casamento, mas o primeiro marido sequer paga a
pensdo das filhas e é ausente na criacdo destas. A partir das reflexdes de Butler (2015) e
Foucault (2015), podemos analisar que, tradicionalmente, em uma perspectiva androcéntrica e
compartilhada por grande parte da sociedade, espera-se que 0 homem sustente a casa,
enquanto as mulheres cabe o cuidado doméstico e com os filhos. A representacdo social e 0s
papéis de género destinam aos homens uma vida puablica, e as mulheres a vida
privada/doméstica; mas isso contrasta com a realidade da maioria das familias brasileiras,
sobretudo de classes populares, que sdo chefiadas por mulheres, principalmente devido a
auséncia ou negligéncia dos homens/pais (CAVENAGHI; ALVES, 2018).

De acordo com Cavenaghi e Alves (2018), a chefia feminina nas casas aumentou de
10% para 40% entre 1970 e 2010, e em 2018 chegou a 45% dos lares brasileiros, em parte

porgue as mulheres tém cada vez mais acesso ao mercado de trabalho e podem contribuir nas
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despesas da casa, ou porque se trata de familias monoparentais, nas quais 0 homem/pai nao
estd presente. As autoras discutem ainda que as mulheres sdo a maioria nos empregos
registrados, devido ao aumento da sua escolaridade e especializacdo, de forma que possuem
mais seguranca financeira e auxilio previdenciario.

Quanto a escolarizagdo, nossos dados corroboram a pesquisa de Melo (2019) sobre o
aumento da instrucdo feminina, visto que a maioria (9 das 10 jovens) estd cursando ou ja
concluiu o curso superior. O estudo € visto como oportunidade de melhorar a condicéo
financeira, pois permitiria a insercdo em um emprego com salario melhor, embora as jovens
reconhecam que isso depende também do proprio mercado de trabalho e da abertura dada aos
jovens neste espaco. Outras reflexfes sobre esse tema podem ser encontradas no tépico sobre
0s projetos de vida, mais adiante.

De maneira geral, as jovens relatam uma identidade marcada pelas relacdes familiares,
com aproximacdo das figuras parentais, em especial das mées, e nas quais ha sentimentos
complexos e até mesmo contraditérios, na medida em que pais e mées inspiram confianca,
cuidado, exemplo, mas também limitacGes, autoridade e criticas. H& entdo a tentativa de
diferenciar-se, revelando mais um aspecto proprio da juventude: a rebeldia e a contestacdo
(ERIKSON, 1976), por meio da observacdo atenciosa e de um exame critico dos

acontecimentos e experiéncias, tal como na citagdo abaixo:

[...] eu gosto muito de observar, porque parece que quando a gente esta
observando, a gente t4 pegando o que é a esséncia das coisas. [...] As vezes,
quando for mais velha, jA vou ter alguma ideia ou critica construida; e
quando era crianga, ainda ndo conseguia entender a profundidade da vida.
Nesta idade que estou agora, consigo observar o que ja aprendi e o que ainda
vou aprender (ESMERALDA, AD. Entrevista, 2020).

H& uma diferenciacgdo entre juventude, infancia e vida adulta, sendo que a ideia de ser
“adulto” esta relacionada a ter menos flexibilidade e ser mais sisteméatico nas opinides e
posicionamentos. Ja o ser jovem constitui um momento privilegiado do desenvolvimento.
Para Jasmine (AD) e Merida (IC), significa “ter pique” para fazer as coisas, logo, dizem que
sentir cansago ou desanimo “ndo sao estados normais” em alguém da sua idade. Merida (IC)
também acredita que o jovem tem entusiasmo para “ir atrds dos seus sonhos”, tal como
Moana (ILL), que aborda que os jovens tém animo para “sonhar, buscar, planejar as coisas e
ir atras”, tendo a chance de mudar o mundo. Essa busca por mudanca pode indicar o

descontentamento com o estado atual das coisas, sobretudo em uma sociedade globalizada e
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fragmentada que pode inclusive colaborar para a fragmentacéo do préprio sujeito (BAUMAN,
2001).

No Brasil, cada vez mais 0s jovens tém assumido protagonismo e engajamento social e
politico, por meio de grupos e organizacdes juvenis que reivindicam demandas e organizam
manifestacdes sociopoliticas relacionadas ao cotidiano, violéncia, solidariedade e causas
sociais, trabalho, sexualidade, entre outros temas (PATARO; MEZZOMO, 2018). Na visdo de
Abramo e Branco (2008), trata-se de uma geracdo politicamente engajada que tem a
conviccdo de que pode mudar o mundo.

Nos aspectos descritos até aqui, observamos duas nuances: a primeira relacionada as
questBes proprias do género, com aquilo que a geracdo mais conservadora entende como
papel ou possibilidades de homens e mulheres; e a segunda relacionada ao embate de ideias e
comportamentos que sdo proprios de cada geracdo, no seu contexto social e histdrico, no
sentido de busca pela independéncia e diferenciacdo da geracdo anterior. De acordo com a

entrevistada Tiana (AD):

[...] os mais velhos colocam uma grande pressdo sobre nds. Por exemplo: os
meus pais, mesmo sem querer, tém um futuro programado, e na mentalidade
deles a gente tem que seguir aquilo, e talvez aquilo que eles querem que eu
viva ndo é o que eu quero fazer para a minha vida (TIANA, AD. Entrevista,
2020).

Para as jovens, o entendimento da juventude perpassa a organizacdo pessoal, defini¢do
de objetivos de vida, entrada no mercado de trabalho, conclusdo da faculdade ou realizacdo de
uma especializacdo, e obtencédo de relativa independéncia, especialmente no ambito financeiro
— elementos que se aproximam do teorizado por Abramo e Branco (2008), Damon (2009) e
Leite (2015). As expectativas sociais depositadas nos jovens sdo fundamentais para entender
as juventudes (MATAREZIO FILHO, 2015), pois 0s jovens questionam as geracoes
anteriores, mas também repetem algumas de suas caracteristicas, pois sua principal referéncia
¢ este “mundo adulto” que em breve vao acessar (PAIS, 1993).

Uma das maiores dificuldades parecer ser a necessidade de tomar decisdes, pois as

jovens entendem que as escolhas feitas neste momento terdo repercussao por muito tempo.

[...] eu preciso tomar vergonha na cara e comecar a aceitar minhas proprias
decis@es, e € muito dificil [...] porque a gente vive numa sociedade cheia de
pessoas que querem nos influenciar, [...] porque quando vocé vive a decisdo
do outro, nunca vai conseguir ser feliz. E a gente esta aqui pra ser feliz, ndo
pra seguir as opinides da nossa mde (VANELLOPE, IC. Entrevista, 2020).
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Porém, cabe considerar que a fala de Vanellope (IC) se orienta também pelo fato de a
jovem n&o viver mais com 0s pais, e sim com algumas amigas, 0 que lhe confere maior
liberdade e possibilidade de fazer escolhas. Morar em uma “republica” no centro da cidade foi
uma tentativa de se livrar do controle da mée, que Ihe fazia muitas exigéncias de trabalho e
estudo. J& Tiana (AD) mora sozinha, e explica que a decisdo de sair da casa dos pais-avos se
deu pela necessidade de evitar conflitos com eles, que possuem “uma mentalidade totalmente
fechada” e “muito machista”, ao passo que ela se define como “uma pessoa de muita
opinido”, o que causava divergéncias na forma de pensar e conceber a vida. Viver em conflito
com seus responsaveis a fazia ficar “muito mal espiritualmente”, pois contrariava um dos dez
mandamentos divinos: “Honrar pai ¢ mae” (Exodo, 20:12), mas a mudanca fez com que a
relacdo entre eles melhorasse.

Jasmine, também assembleiana, mora com o0 marido no mesmo terreno da avo; e as
demais jovens ainda vivem com pai e mée, 0 que exige delas certa submissdo as exigéncias
deles. Como explica Aurora (ILL), “os pais tém responsabilidade sobre nos, a gente ndo é
livre pra fazer tudo o que quer, [...] porque a gente mora na casa deles”, depende deles para
fazer compras, se alimentar etc. Destaca ainda que ndo se pode ser impaciente ou
desrespeitosa, mas entender que se trata de uma condi¢cdo provisoria, pois 0 objetivo € que
todas saiam de casa quando se casarem ou quando tiverem condic¢des financeiras para tal.
Essa perspectiva reforca o conceito de “jovens cangurus”, que sdo aqueles maiores de 20
anos, que ja trabalham e que ainda vivem com a familia (MULLER, 2018). De acordo com o
IBGE (2019), essa é uma parcela cada vez maior da populacdo, que compunha menos de 20%
dos jovens até os anos 2000, e hoje chega a mais de 28%, sobretudo devido a dificuldade de
alcancar a tao sonhada estabilidade financeira. O motivo para sair do “ninho” familiar passa a
ser 0 casamento, pois 0s jovens entendem que devem procurar sua propria casa apenas a partir
do momento em que formam sua prépria familia.

Para Kervalt (2019), hd uma preocupagdo maior com o conforto, e 0s jovens acabam
adiando a saida da casa dos pais porque nela possuem suas necessidades satisfeitas. Além
disso, o autor analisa a relacdo que possuem com 0s pais, pois quanto mais liberdade e
respeito possuem, menor a vontade de buscar outra residéncia. Nossa pesquisa identifica
dados semelhantes, pois as jovens que mais desejam se casar ou sair da casa dos pais sdo
aquelas que relatam ter maiores conflitos com eles: Vanellope (IC), que mora com amigas
para conviver menos com a mée, Tiana (AD), que mora sozinha para evitar conflitos com os
avos, e Anna (CCB), que planeja morar sozinha para ter mais liberdade e parar de trabalhar na

padaria da familia.
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As exigéncias do mercado de trabalho, que podem ser entendidas como fator para que
as jovens continuem a viver na casa dos pais (KERVALT, 2019; MULLER, 2018), também
sdo percebidas pelas jovens como espaco de conflito entre geragdes, pois muitas vezes nao se
trata de uma real necessidade do cargo, mas de um espaco de disputa de poder no qual os
trabalhadores mais antigos tendem a desvalorizar ou negar a presenga dos mais jovens.
Embora haja um entendimento sobre as dificuldades e caracteristicas préprias do mercado de
trabalho contemporaneo, que a cada dia exige mais especializacdo e estudo (SENNETT,
2009), as jovens criticam o alto nivel de exigéncia, por exemplo, quando Merida (IC) fala
sobre a dificuldade de se inserir na sua &rea de formacdo porque lhe é exigida uma
experiéncia que ela ndo consegue ter, justamente porque ndo lhe dd&o uma primeira
oportunidade. Ja para Cinderela (CCB) e Moana (ILL), ha o problema de “néo ser escutada”,
pois 0s adultos tendem a desvalorizar aquilo que os jovens falam e a considera-los
inexperientes.

Percebemos que os conflitos geracionais estdo relacionados principalmente as novas
formas de trabalho, pois os pais tendem a valorizar a estabilidade financeira por meio de
empregos registrados, enquanto as jovens procuram novas experiéncias, inclusive nas redes
sociais. 1sso pode ser observado em Anna (CCB), que contrariou as expectativas parentais de
que ela fosse efetivada em uma cooperativa multinacional da qual foi Jovem Aprendiz!® dos
15 aos 19 anos de idade. A jovem explica que os “caminhos que falaram para ela ir” sdo
“caminhos que outros tracaram”, mais estaveis e que exigem menos esfor¢o pessoal, porém,
ela ndo quer deixar de se aperfeicoar e de tracar os préprios planos. Por outro lado, embora
critique a “busca de estabilidade” que os pais tanto valorizam, ela também pretende prestar
um concurso publico na Petrobras!* — e, como explicam Sousa e Colauto (2020) e Sennett
(2009), os concursos tém como principal vantagem a estabilidade financeira e de
empregabilidade. Logo, podemos entender que nao se trata de rejeitar a estabilidade que os

pais tanto buscam, mas de se diferenciar deles e de buscar o proprio projeto.

13 O Programa “Jovem Aprendiz” ou “Aprendiz Legal” é uma politica publica regulamentada pela Lei da
Aprendizagem (Lei n. 10.097 de 2000), que estabelece que empresas de grande e médio porte devem contratar
aprendizes, que seriam adolescentes e jovens entre 14 e 24 anos de idade. Concomitante ao emprego, 0s jovens
aprendizes devem estar cursando o ensino basico em contraturno, e em um dos dias da semana ndo se dirigem a
empresa, mas a um curso tedrico na sua area de trabalho (CIEE, 2021).

14 A Petrobras surgiu como empresa estatal da area de energia, e atualmente é uma sociedade andnima de capital
aberto integrada a indUstria de petroleo, gas natural, energia e 6leo. Possui 13 refinarias no Brasil e 107
plataformas com producédo aproximada de 2,77 bilhdes de barris de éleo por dia. Para trabalhar na empresa, ha a
possibilidade de candidatar-se para estagio, programa de Jovem Aprendiz, ou prestar um processo seletivo
publico (concurso).
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A dedicacdo, esforco e empenho de tempo e recursos para realizacdo dos
empreendimentos pessoais e investimento na carreira sdo caracteristicas dos jovens
(SENNETT, 2009; SOUSA; COLAUTO, 2020), retomando o fato de que a juventude
brasileira se define como trabalhadora (ABRAMO; BRANCO, 2008). J& sob o viés da classe
social, observamos que os jovens de classes mais baixas tendem a se inserir no mercado de
trabalho mais precocemente, ainda que de maneira informal, para contribuir com a renda
familiar (PAIS, 1993). Este é o caso de todas as jovens entrevistadas nesta pesquisa, das quais
apenas Aurora (ILL) ndo trabalha, mas esta procurando um emprego.

O trabalho é fonte de identificacdo e de expressdo da identidade (OLIVEIRA
JUNIOR, 2020), porém, sua escolha também é orientada por caracteristicas familiares,
experiéncias pessoais e esteredtipos de género (COSTA, 2015; LIMA et al., 2017), vide o fato
de nossas entrevistadas buscarem atividades de cuidado, docéncia e beleza. Nas palavras de
Silva e Parrido (2020, p. 1483), tanto “homens quanto mulheres sdo socializados com
aprendizados que os diferenciam socialmente em grupos sexuados com papeis e atitudes
naturalizados como de homem e de mulher”, ¢ assim recebemos caracteristicas especificas,
numa logica que nos diz que homens séo corajosos e fortes, e mulheres sdo doces, carinhosas
e cuidadosas.

Os fragmentos acima evidenciam caracteristicas de personalidade das jovens. Entre
brancas, pardas e negras, o trabalho/emprego torna-se uma necessidade, que pode ou ndo ser
colocado em segundo plano em funcdo dos estudos. A maioria das jovens vive nos bairros
periféricos e mora com os pais, 0s quais sdo vistos como incentivadores dos planos e sonhos.
Apesar das transformagdes ocorridas na escola e na familia, estas “continuam a ser espacos
formativos importantes para os jovens” (ABRAMO; BRANCO, 2008, p. 17).

Além disso, chama atencdo a importancia dada a religido, visto que a rotina de todas
as jovens abrange atividades religiosas, como cultos, louvores, adoragdes, leituras e estudo da
Biblia Sagrada, oracdes, € a participacdo em eventos das respectivas igrejas. Segundo Arbués
(2015), a categoria de “mulheres religiosas” implica na autopercepcéo de acreditar em Deus —
mais especificamente, nesta pesquisa, no Deus cristdo. A religiosidade e a fé assumem
significado especifico na constituicdo dessas identidades, porque se relaciona aos habitos e
costumes de cada uma das jovens.

A partir daqui, é possivel discutir mais especificamente essas expressdes de
religiosidade das jovens, que se relacionam com as possibilidades de cuidado, com a

juventude e com as interpretac6es e experiéncias do ser mulher.
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3.1.2 Expressdes de religiosidade, trajetoria religiosa e fé

Neste subtopico, ainda vinculado as identidades, analisamos os dados especificos
sobre a trajetoria religiosa, motivacdes para participar da igreja/comunidade, aprendizagens e
mudancas de vida derivadas da presenca nesse espaco. Observamos as influéncias familiares
que sdo complexificadas ou modificadas pelos encontros e experiéncias individuais nas
igrejas, o desejo de participar de atividades de evangelizacdo e cuidado, e as inter-relagdes
entre fé e saude, sendo que estas ultimas dimensdes se retroalimentam na busca por melhor
qualidade de vida.

Se a identidade é marcada pela diferenca, por exemplo, de quem é mulher e quem néo
é, ela também possui simbolos concretos utilizados para identifica-la nas relagdes sociais,
como a filiacdo a determinado grupo (SILVA; WOODWARD; HALL, 2000) — neste caso, 0
religioso. A fé em Deus, no nosso caso, ¢ mediada pela instituicio (HERVIEU-LEGER,
2015), visto que foi em uma denominacao especifica que as jovens relataram sentir a presenca
divina. Porém, mais do que isso, trata-se de uma relacdo particular das jovens com o sagrado,
pois escolhem suas formas de participacdo, de louvor e de crenca. Neste sentido, observamos
que a trajetoria religiosa teve inicio com a influéncia ou a exigéncia familiar, mas foi
ampliada até tornar-se o que elas consideram uma fé “genuina” e individual, na qual as jovens
depositam expectativas e trazem elementos pessoais de pertenca e vivéncia da espiritualidade.

Todas as dez entrevistadas vém de familias consideradas “religiosas”, ou seja, que
frequentam o ambiente ou as atividades promovidas pelas instituicdes religiosas, sendo que 0s
primeiros contatos com a religido se deram por influéncia familiar, que geralmente orientava
ou até mesmo obrigava as jovens a participar também. Ha destaque para as frases “nasci em

um berco cristdo” e “fui criada na igreja”, que aparecem em todas as entrevistas.

Eu cresci na igreja, eu fui criada na igreja. Mas a gente tem o costume de
dizer que a gente s6 tem esse contato mesmo, de ser cristdo e evangélico,
depois gque a gente cria um relacionamento com Deus. [...] a partir dos meus
15 anos eu posso dizer que sou evangélica de verdade. Antes eu ia para a
igreja porque 0s meus pais me levavam, eu conhecia por eles, mas agora eu
conhego Jesus Cristo por mim mesma (TIANA, AD. Entrevista, 2020).

No periodo da adolescéncia, nove jovens relatam que houve certa negacdo das
atividades religiosas, pois haviam conquistado relativa independéncia para poder escolher nao
ir. O periodo de afastamento varia de jovem para jovem: de Jasmine (AD), entre os 12 e 16
anos; para Tiana (AD), dos 13 aos 15 anos; de Esmeralda (AD) e Vanellope (IC), dos 14 aos
16; de Mulan (CCB), Cinderela (CCB) e Anna (CCB), aos 16 anos, devido a entrada no
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Ensino Médio e mudangas nas condic¢des escolares (como o turno de aulas); e de Merida (IC)
e Moana (ILL), aos 19 anos, com a entrada na faculdade, relacionada a falta de tempo para as
atividades religiosas. A excecdo € Aurora, que diz nunca ter se afastado.

O afastamento é atribuido a influéncias externas, como a presenca de amigos e colegas
que exigem a presenca das jovens em outros espagos, sendo justificativas encontradas em
mais da metade das jovens desta pesquisa e na mesma propor¢do no estudo de Paz (2015), que
abordou especificamente sobre o rompimento religioso no periodo da adolescéncia. Também
ha guestionamentos da ordem existencial, como o caso de Tiana (AD), que diz ndo entender
por que Deus permitiu certos acontecimentos e decepcdes na sua vida, 0 que acabava gerando
muita frustracdo e um distanciamento espiritual. Considerando a faixa etaria em que o
distanciamento ocorre, pode-se dizer que se trata de um aspecto “normal” da adolescéncia,
segundo estudos da Psicologia do Desenvolvimento, que explicam essa fase da vida como
momento de questionamento e de busca de si mesmo (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Como parte da chamada “sindrome normal da adolescéncia” postulada por Aberastury
e Knobel (1981), Paz (2015) define como “crise de fé” esse afastamento da pertenca religiosa.
H& uma tentativa de criar novos costumes, realizar a tendéncia grupal de participar de um
coletivo de pessoas da mesma idade, e transitar entre os extremos da fé e do ateismo. Em
termos psicanaliticos, “o adolescente quer duvidar, quer procurar, ndo decidir-se... [...] A
preocupacdo metafisica emerge entdo com grande intensidade [...], como tentativa de solugdo
da angustia que vivem na busca de identificacdes positivas” (ABERASTURY; KNOBEL,
1981, p. 40).

Ja Merida (IC) relata que, durante a adolescéncia e comeco da juventude, queria sair,
“gostava de festas e baladas”, e isso contrariava a vontade do pai, gerando conflitos e
discussbes entre eles, até que a jovem descobriu que as amizades que possuia ndo eram
“verdadeiras, s6 estavam comigo nos rolés e festas”, levou-a a se aproximar dos eventos
religiosos e a participar mais das missas e “coisas referentes a Deus”. A fala da jovem
expressa 0 posicionamento das demais, pois, embora tenham passado um periodo de “desvio”,
depois retornam as atividades religiosas de maneira mais madura e com mais aceitagdo.
Podemos entender, tal como em Aberastury e Knobel (1981), que as jovens encontraram
respostas mais ou menos satisfatorias para seus questionamentos, e que passam a se
considerar pessoas espiritualizadas e que se sentem confortaveis com a igreja que frequentam
(PAZ, 2015).

A fala de Vanellope (IC) parece resumir essas abordagens tedricas:
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[...] nessa época a gente ndo pensa muito, pré-adolescente ndo pensa, a gente
fica com as emocdes e os hormonios a flor da pele e fica s6 brigando e
brincando com todo mundo. [...] E minha vida era isso. Hoje, se eu me
afastar, eu vou sentir falta. Mas naquela época ndo [...] porque eu ndo
entendia 0 que estava acontecendo, eu ndo entendia 0 movimento religioso
[...] pra mim era tipo “vou poder dormir mais no final de semana”. Era s6
isso (VANELLOPE, IC. Entrevista, 2020).

Se, ao falar sobre juventude e profissdo, as entrevistadas ressaltam o afastamento das
“pressdes” familiares, para que assim possam trilhar os proprios caminhos, o discurso se
inverte ao abordar a trajetdria religiosa. Hervieu-Léger (2015) aborda a tradicdo como
elemento que garante a transmissdo e perpetuacdo de determinado acontecimento em uma
linhagem que mobiliza a memoria coletiva; desta forma, a religido é um dispositivo simbélico
e ideoldgico apoiado na tradicdo, 0 que ndo necessariamente implica em imutabilidade, mas
em continuidade da crenca.

Tal como Mezzomo, Pataro e Bonini (2019, p. 238), somos levamos “a problematizar
a influéncia geracional na constituiciao da relagao que os sujeitos estabelecem com a religiao”,
porém, em direcdo oposta aos dados encontrados pelos autores, visto que sua pesquisa
observou que os jovens fazem opcdes religiosas diferentes das de seus pais. Porém, Bourdieu
(2001) analisa que as doutrinas religiosas geralmente sdo incorporadas as tradi¢des familiares,
0 que influencia na chamada “religido de criagdo” ou habitus religioso. Ha entdo uma
educacdo religiosa que, ao ser transmitida, pode influenciar na religiosidade ativa e
praticamente, especialmente se a raiz dessa tradicdo também possuir forca na familia.

Desta forma, entre as jovens entrevistadas, parece haver um apego as tradicdes
familiares — em especial no que diz respeito a religido —, tanto que todas as jovens participam
da mesma denominacdo que lhes foi apresentada desde a primeira infancia pelos pais.
Aparentemente, “ser religiosa” ¢ uma forma de se afastar do estereotipo do jovem hedonista,
que busca apenas o prazer fisico e as satisfacfes imediatas em festas, baladas e namoros

passageiros.

[...] naquele momento de adolescente eu queria sair, queria fazer coisa que
ndo devia. [...] também foi uma grande experiéncia, porque eu percebi o que
é estar no mundo [...] adolescente, quer beber, quer ficar com 0s meninos,
[...] e a hora que eu voltei para a igreja, eu percebi que aquilo ndo fazia falta
para mim. Por exemplo, beber é uma coisa que a gente faz para agradar os
outros, ndo por mim, e ndo me fazia nenhuma falta (JASMINE, AD.
Entrevista, 2020).



92

A vida do jovem ndo religioso e definida pelas entrevistadas como um “estar no
mundo”, que traz apenas prazeres instantaneos e passageiros; logo, hd uma “escolha pessoal”
pela diferenciacdo, que recai na religido, mas que, como resultado pratico, implica em
continuar seguindo as tradi¢cbes familiares. Embora ndo se encontre uma justificativa
especifica para as interpretacfes pessoais do “mal-estar secular”, a literatura cientifica € rica
em estudos que contemplam a fé e a religido como fatores protetivos para situacées de risco,
como a violéncia, a criminalidade, a drogadicdo e a vida sexual precoce (ARBUES, 2015;
COSTA, 2015; FURLIN, 2014; IDARRAGA, 2016; NASCIMENTO, 2017; OLIVEIRA W,
2017; SOBREIRA, 2018).

Se falar dos afastamentos na adolescéncia e das contestacdes e a busca por liberdade e
independéncia na juventude implica em tentar diferenciar-se ou afastar-se (ainda que
minimamente) da familia, o contato com o sagrado permite que a tradicdo retorne com uma
nova roupagem, na qual as jovens substituem a suposta dominacao dos pais ou da familia por
uma entrega consentida a Deus e a igreja. A autora Hervieu-Léger (2015) analisa esse
posicionamento a partir da chamada subjetivacdo das crencas que tem ocorrido na pos-
modernidade: se até a primeira metade do século XX a Igreja esta centrada na memoria e na
tradicdo por meio de dogmas e rituais grupais especificos, atualmente ela se foca na emocéo e
no apelo as individualidades, podendo se expressar de maneira multipla (FERREIRA, 2012).

Mulan (CCB) resume essa percepcao ao dizer que “ndao ¢ exatamente por causa da
minha mae, [...] pelos meus pais”, mas uma escolha baseada em se sentir bem, em “encontrar
Deus” e queré-Lo presente na vida. O mesmo é dito por Cinderela (CCB), que explica que se
“deixou influenciar por colegas da escola” e por isso se afastou da igreja, o que a levou,
paulatinamente, a se afastar também dos pais, com quem estava em constante briga e conflito.
A jovem explica que “estava perdendo a felicidade, ndo estava mais orando, ndo estava sendo
[ela] mesma e ndo estava [se] encaixando”. Por isso resolveu voltar para a igreja, retomou o
habito de orar diariamente e nunca mais se afastou.

Foi unanime o entendimento de que esse periodo de duvidas e questionamentos era
proprio da adolescéncia, devido a questdes hormonais, mudanga no turno da escola, busca
pelos primeiros namorados, aproximagdo de amizades entendidas como “ma-companhias”,
entre outros acontecimentos que as jovens associam com a vida de adolescentes. As jovens
explicam que, nesse periodo da vida, estavam mais preocupadas com dormir, sair com 0S
amigos e focar nos seus estudos, e que as atividades religiosas eram deixadas de lado porque
haviam deixado de fazer sentido naquele momento — o que se aproxima das teorizagdes de

Knobel (1981) sobre a crise de fé e a tentativa de buscar novos espacos de identificagdo. Mas,
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depois disso, houve uma aproximagdo “real” com a fé, de forma que as jovens relatam ter
vivido um encontro genuino com Deus, e hoje tem grande intimidade com Ele. Tiana (AD)
explica que esta € a grande diferenga entre “pecar” e “pecado”, pois quando se afasta de Deus,
“é um processo normal de pecar, todos sdo pecadores”, porém, este ato pode ser consertado a
partir do momento que se percebe o erro. O pecado € um “processo constante™ que permite ter
aprendizados, para que Deus possa promover seus ensinamentos.

Na percepcdo das entrevistadas, a entrega a Deus tem implicacdes em todas as esferas

da vida:

Eu me batizei com 13 anos, e a conversdao, momento em que eu realmente
entendi que precisava de Deus ndo foi com os 13 anos, porque eu era bem
descabegada mesmo, julgava que alguns atos ndo teriam problema. E hoje eu
vejo que isso tem problema. Eu acredito que faz uns trés anos que eu
realmente me coloquei no lugar de crenca e reconheco que Deus é 0 meu
salvador. [...] antes eu cortava 0 meu cabelo, mesmo batizada, e agora parei
de cortar, principalmente por motivos de voto pessoal. Ninguém me falou do
comprimento da minha roupa [...], foi pessoal, eu me senti mal com certas
roupas que eu usava. Palavreado também. [...] eu tento me policiar, [...]
principalmente nas escolhas (MULAN, CCB. Entrevista, 2019).

Apds a conversdo, hd uma mudanca de vida que incide sobre as escolhas pessoais e
apresenta novas possibilidades de vida e de comportamento, tal como teorizado por Hervieu-
Léger (2015) e observado nas pesquisas de Cubas (2014), Lira (2014), Magnani (2018),
Miguens (2018), Ocuni Céa (2015), Prates (2014), Santos (2014), Sobreira (2018) e Tenchena
(2016). De maneira geral, os autores abordam a subjetivacdo da crenca, que perpassa
elementos sociais e culturais que sdo assimilados pelas jovens e encontram identificacdo com
as caracteristicas pessoais/de personalidade. Os jovens tendem a problematizar e questionar
crencas, mas podem eleger seus sentidos religiosos a partir de suas experiéncias subjetivas e
particulares (MARIANO, 2013).

Ao observar as entrevistadas em seus comportamentos e formas de apresenta¢do, ndo
houve uma padronizagdo nas vestimentas das jovens: calca jeans, shorts, saias e vestidos de
maltiplos comprimentos, camisas e camisetas, salto alto, rasteirinha e ténis. A forma como
estavam vestidas foi bastante indicativo da liberdade que elas ja possuem nesse ambito.
Embora parega uma decisdo simples, ldarraga (2016) e Santana (2018) explicam que o
contexto religioso € marcado por orientagfes especificas na apresentacdo pessoal, para que
possam ser facilmente identificadas como “religiosas”, tendo uma valorizagao maior daquilo
que ¢ considerado “feminino”, como vestidos, cores claras, joias discretas, cabelo comprido.

Ha o que Barros (2017) chama de semiética valorativa, pois as cores e objetos ganham uma
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conotacdo especifica ao expressar determinado conjunto de valores, aqui associados a
feminilidade e fragilidade. O contato com as jovens possibilitou o questionamento sobre esses
supostos paradigmas, que tém perdido forca em detrimento de experiéncias religiosas mais
livres, na qual a fé e os comportamentos tém mais destaque do que as aparéncias, embora
também haja marcas na aparéncia, como a vestimenta e o cabelo, o que sugere relacdes
complexas e a coexisténcia de multiplos entendimentos sobre as formas de expressar sua
religiosidade.

Uma das entrevistadas aborda essa questdo, ao falar especificamente sobre as

mudangas que tem ocorrido na sua denominagéo:

[...] acredito que tenha uma visdo antiga sobre a religido, e sobre a
Congregacdo, principalmente. Falam muito sobre termos que casar novas, e
ndo é mais assim que funciona. Somos ensinados a ter certeza dos atos
gue estamos fazendo, buscamos de Deus qualquer confirmacgdo sobre
algo que estejamos em duvidas, seja material, seja espiritual, conjugal, de
estudo, trabalhos, alguma coisa, e a gente sempre tem um guia para nos
mostrar (MULAN, CCB. Entrevista, 2019 — grifos nossos).

Novamente, somos levados as nocBes de Hervieu-Léger (2015) sobre as adequacdes
pelas quais as igrejas estdo passando para angariar e manter seus fiéis, a partir de novas
formas de representacdo voltadas para a individualidade dos sujeitos participantes e expansdo
da religido para saciar os anseios desses individuos. A igreja passa a ser fonte de conforto e de
acolhimento institucional, o que pode contribuir para abrandar o mal-estar préprio da
sociedade contemporanea cadtica descrita por Bauman (2001).

Neste interim, também percebemos algumas ambiguidades nas questdes religiosas que
se relacionam as identidades, pois a religido é vista como solucdo para os problemas humanos
e como espaco de concessao para as decisdes individuais, na medida em que as jovens dizem

ter entregado a vida a Deus para que Ele as guie e decida o futuro.

[...] eu peco muito para Deus me iluminar, iluminar minhas ideias e
pensamentos para me fazer ter uma decisdo mais firme [...]. Porque as vezes
eu me deixo afetar muito pela opinido das pessoas [...]. A Unica pessoa que
pode me influenciar é Deus, e eu tenho que aceitar isso na minha vida. Eu
tenho que aceitar que é Ele quem tem que mandar nas coisas. [...] Ser
freira € o que Jesus quer pra mim (VANELLOPE, IC. Entrevista, 2020 —
grifos nossos).

Na citacdo acima, percebemos que Vanellope (IC) utiliza a fé em Deus como

justificativa para embasar ou fortalecer suas escolhas, podendo assim ir contra os desejos ou
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orientaces da familia ou de outras pessoas de sua convivéncia. Por outro lado, conforme
Santana (2018), a forca que a religido assume nos discursos ndo é a mesma que recebe nas
acoes, vide o fato de as jovens citarem a “falta de sorte” ou as experiéncias de maes e avos
como justificativa para buscar uma vida diferente. O discurso religioso acaba se adaptando as
demandas individuais no sentido de orientar acGes e pensamentos, além de influenciar
projetos e ambicdes pessoais.

A vivéncia espiritual € entendida como um relacionamento, no sentido mais denotativo
do termo: estabelecer ligacdo ou conexdo com alguém, criar intimidade e convivéncia, se
conectar amigavelmente (CUNHA, 2009). Tiana (AD) explica que, como “em qualquer
relacionamento vao ter frustragdes”, diividas e questionamentos, mas o importante ¢ manter
um bom diélogo, que aqui se da por meio das oracdes, a partir das quais as jovens sentem-se
mais proximas de Deus, se permitem conversar com Ele e “ouvir” seus direcionamentos.

Tal fala aproxima-se daquilo que é teorizado por Berto (2015) e Santana (2018) a
respeito da fé em Deus ser vista como fonte de motivacao e da sensacdo de estar protegido e
de ser amado por um ser superior que lhe dara algum direcionamento na vida. Trata-se, como
diz Hervieu-Léger (2015), de uma tentativa de manter-se estavel em uma sociedade cada vez
mais dindmica, e de abrandar as incertezas e insegurancas sobre o futuro.

Em sua pesquisa, Costa (2015) também aborda que as mulheres tendem a se beneficiar
da religido no que se refere a construcdo de redes de apoio e ao desenvolvimento de
habilidades. Isso pode ser observado, por exemplo, no caso de Jasmine (AD), que conta com
orgulho sobre a ajuda recebida das irmas da igreja para a realizacdo de uma grande festa de
casamento, e também sobre a importancia de ser dirigente dos jovens para desenvolver sua
comunicacdo e capacidade de falar em publico. Também identificamos Mulan (CCB), Anna
(CCB) e Aurora (ILL), que sdo musicistas e estudam musica; Aurora (ILL) e Moana (ILL),
cuidadoras de criancas; e Esmeralda (AD), Mulan (CCB) e Cinderela (CCB) como lider de
jovens; sendo que todas revelam estar desenvolvendo seus dons na masica e oratoria e utiliza-
los para evangelizar e cuidar de seus irmé&os na fé.

H& uma grande preocupacdo das jovens referente & satide mental e ao autocuidado, o
gue resulta em periodos de reflexdo, criticas, busca por conhecimentos e por terapia. O
autoconhecimento acaba repercutindo sobre a fé, na medida em que melhora a intimidade
com Deus e a capacidade de se comunicar com a divindade para obter direcionamentos.
Percebemos uma logica de retroalimentacdo, que Morin (1990, 2003) define como um ciclo
no qual rompe-se com a ideia de uma causalidade linear e na qual causas e efeitos séo

variaveis e autorregulados; neste caso, a religido motiva uma busca por autocuidado, e este é
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vivenciado fora da religido, mas acaba por fortalecer a espiritualidade, que, por sua vez, é
vivenciada dentro ou fora da religido.

Tiana (AD), Esmeralda (AD) e Anna (CCB) ja passaram ou ainda passam pelo
processo de psicoterapia, e expressam a importancia das terapeutas nas vidas delas. Cabe
considerar que ambas frequentam profissionais do sexo feminino, o que, segundo Santos
(2012), pode ser indicativo de uma procura consciente por profissionais do mesmo género, o
que favoreceria a identificacdo, ou, de acordo com Figuerédo e Cruz (2017), simplesmente
pelo fato de haver mais oferta de psicélogas, visto ser uma profissdo também considerada
feminina devido a sua relagdo com o afeto e o acolhimento. N&o foram encontrados estudos
que abordem especificamente sobre os motivos da escolha por determinados profissionais.

Ja Moana (ILL) diz que pretende comecar a terapia em breve, pois no momento ainda
estd se organizando financeiramente e falando com a familia para convencé-los sobre a
necessidade de cuidar de sua salde mental. Os estudos de Silva Filho (2018) e Risczik,
Strassburg e Fernandes (2019) abordam que a psicoterapia € vista como um tabu,
especialmente entre as geracdes mais antigas, o que gera grande resisténcia tanto para iniciar
guanto para manter os atendimentos. Ao mesmo tempo, as mulheres (73%) jovens (53%) sdo
a maioria entre 0s que buscam esse servico, sobretudo devido a valorizacdo e cuidado com a
propria satde. No entendimento de Silva Filho (2018) e de Santos (2012), as representacdes
sociais da masculinidade como género forte e independente pode contribuir para a
manutencdo dos receios, pois considera-se que o atendimento psicoldgico é voltado apenas
para pessoas frageis ou loucas. Esse estereotipo acaba incorporado na fala das participantes,
como no caso de Tiana (AD), que diversas vezes durante a entrevista diz ser “maluca”,
“doida” e me questiona se eu, entrevistadora, também estava achando-a louca por ser tdo
agitada, ansiosa, e por “falar demais”.

Ansiedade, depressdo e conflitos familiares sdo as queixas mais presentes entre os
jovens de até 22 anos que procuram atendimento psicolégico, segundo o estudo de Risczik,
Strassburg e Fernandes (2019). J& Santos (2012) analisa especificamente a queixa de
mulheres, que abrange as demandas ja descritas, mas inclui também experiéncias de violéncia
domeéstica e sexual, soliddo e ideacdo suicida. Voltando a experiéncia de Moana (ILL), que
abordou mais detalhadamente sua relacdo com a saiude mental, observamos que ha “o medo
de tomar uma decisdo”, a racionalizacdo das justificativas devido ao “medo das
consequéncias” e de “tomar 0 controle da situacdo”. Ha ainda um apego aos traumas

passados, em especial episédios de violéncias simbdlicas e psicologicas que agridem as
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mulheres em referéncia ao seu corpo, peso, cor de pele ou outras caracteristicas fisicas, e que
acabam minando a autoestima e a autoaceitagéo.

Nesse contexto, a psicoterapia aparece como espago de “ressignificagdo do sofrimento
relatado” e promocdo de ‘“novas perspectivas e autoconhecimento” (RISCZIK;
STRASSBURG; FERNANDES, 2019, p. 3) que podem influenciar na maneira como as
jovens vao organizar seus planos para o futuro. Moana (ILL) define que aprender a lidar com
seus conteudos internos é fundamental para “conseguir olhar para o futuro mais forte”, o que
esta totalmente relacionado aos projetos de vida abordados mais adiante. Ao mesmo tempo, a
jovem entende que essa percepcdo da necessidade do cuidado teve inicio na igreja, pois é
neste espaco que a jovem tem seus relacionamentos mais significativos (com a familia,
amigos e interesses romanticos), 0s quais sdo vividos tanto com afetividade positiva e
aceitacdo, mas também como fonte de bullying e exclusdo. Novamente, observamos uma
relagdo ambigua, pois a religido acaba por manifestar ou incorporar outros processos sociais,
como o racismo, 0 machismo e outras agressoes (AUGUST, 2018; MATAREZIO FILHO,
2015), concomitante a solicitacdo de que os fiéis revejam constantemente suas préaticas, seus
pensamentos e atitudes (SANTANA, 2018) — num comportamento de autoconfessamento
(FOUCAULT, 2015).

A fala das jovens parece estar em sintonia com a tendéncia contemporanea de énfase
no eu (BAUMAN, 2001; 2003; GIDDENS, 2002), sendo esta uma dinamica incluida pelas
proprias igrejas, que passam a enfatizar experiéncias religiosas pessoais (HERVIEU-LEGER,
2015; MARIANO, 2003). Ha tanto uma relacdo de causa e efeito, no sentido de a religido ser
causa desse pensamento do eu, quanto uma consequéncia dele (MORIN, 2003), pois, como
visto no topico anterior, as jovens afirmam ter tido relativa liberdade para tomar a prépria
decisdo de se manter na igreja a partir das experiéncias individuais com o divino.

Tiana (AD) diz que € muito perfeccionista, sobretudo na busca por um marido, e que a
terapeuta tem ajudado a “quebrar isso dentro de mim”, para aceitar os proprios defeitos e
também os das outras pessoas. Como consequéncia, a jovem ja ndo se vé tdo idealista, e sim
“mais realista”, o que acabou repercutindo no seu relacionamento com Deus, pois ndo faz
mais oracBes pedindo um namorado que tenha determinadas caracteristicas fisicas e de
personalidade. Terapia e fé sdo associadas na formulacdo das ideias e projetos e em sua
resolucdo (SANTOS, 2012), de forma que ndo ha necessariamente uma conformacgdo, mas
uma espécie de libertacdo da fantasia de um principe encantado — este que faz parte do

imaginario feminino repercutido pelas pedagogias culturais (BREDER, 2015). Ao confrontar
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a si mesma enquanto pecadora e reconhecer seus defeitos, a jovem distancia-se do ideal de ser
uma “princesa”, trazendo ainda mais complexidade a sua personalidade de jovem mulher.

Para Esmeralda (AD), Deus é sinal de perfeicdo, mas esta é inatingivel para as
pessoas, que podem, por outro lado, “chegar na exceléncia, que ¢ o fazer da melhor forma
possivel” — o que implica em cuidar da satde fisica e mental, trabalhar para alcangar o bem-
estar financeiro, “estar bem consigo mesmo e com o proéximo”. Ja para Anna (CCB), a relagdo
com os outros é apenas um reflexo da relacdo consigo mesma, no sentido de que ela precisa
ser a prioridade na propria vida, porque a energia que sai dela “é o que flui” para os outros.
N&o ha exatamente uma abordagem da salde mental como resultado da vida religiosa, ou
vice-versa, porém, percebemos que a espiritualidade é vista como uma das expressdes de
salde mental, pois as jovens consideram que estdo felizes ou saudaveis também quando se
sentem intimas ou proximas da divindade.

Uma interpretacdo guiada pelo principio hologramatico evidencia que os aparentes
paradoxos é que formam o pensamento complexo: se cada parte esta todo, o todo também esta
na parte (MORIN, 2003); logo, embora tenhamos tratado de cada jovem de maneira particular
e individualizada em suas trajetorias, ndo podemos perder de vista que elas representam e
fazem parte de um universo maior, composto por outras jovens religiosas oriundas de familias
cristds. Mais do que isso, seus conflitos geracionais e 0 machismo ao qual estdo sujeitas
compdem uma sociedade histérica e culturalmente constituida desta maneira. A
individualidade de cada jovem expressa também elementos da totalidade de que elas
participam, tanto na esfera religiosa quanto nas histérias familiares. Nesses espacos elas
aprenderam valores, comportamentos e atitudes que, somados as crengas pessoais, formam
sua identidade ao mesmo tempo em que reverberam naquilo que planejam para o seu futuro e

para sua vida conjugal, profissional e social.

3.2 Ser uma mulher que planeja seu futuro

Neste eixo, objetivamos analisar a forma como as jovens mulheres cristas elaboram
seus projetos de vida, a partir de seus relatos e planos, a fim de observar o que elas planejam
para seu futuro, como estdo agindo para alcancar tais projetos e quais os limites e
possibilidades articulados pela religido.

Os projetos de vida séo antecipacdes e projecdes relacionadas a construcdo da propria
vida, isto é, sdo metas (MACHADO, 2006), possibilidades e potencialidades que a pessoa
estabelece para si, elaborados a partir de um horizonte de possibilidades e da organizacgao

temporal e subjetiva dos acontecimentos e do que se espera para o futuro (VELHO, 2003).
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Considerando que este é tema central dessa pesquisa, observamos que 0s projetos de
vida se articulam as identidades e trajetorias religiosas, discutidas até aqui, e que parecem dar
contornos especificos para 0 que as jovens projetam para seu futuro em termos de trabalho,
formacéo académica, constituicdo de familia, cuidado com a sadde mental, evangelizacédo e
participacdo religiosa, entre outros planos significativos. Se cada jovem faz suas escolhas e se
posiciona de forma valorativa no seu cotidiano, o projeto se constri no proprio viver e na
interacdo com os outros (SARTRE, 2011).

Apresentamos no quadro a seguir uma sintese dos projetos das jovens, considerando
tanto as falas mais significativa (citacOes literais das entrevistas, entre aspas) quanto a
apresentacdo geral de todos os tdpicos (dados sistematizados pela entrevistadora) na ordem

cronoldgica em que aparecem como planos ou possibilidades vislumbradas por elas:

Quadro 2. Resumo dos projetos de vida das jovens entrevistadas

Igreja Nome Projetos de vida

Assembleia | Esmeralda | “Eu quero ser psicologa e uma mulher de respeito”

de Deus Ter a propria casa; concluir a faculdade de Pedagogia e Psicologia;

(AD) passar em um concurso publico; atuar com adolescentes; ser dirigente
de jovens; casar e ter dois filhos.

Jasmine “Eu quero terminar a faculdade, construir a minha casa, ter um
emprego bom, e estar bem na igreja”. Ter dois filhos com o atual
marido.

Tiana “Eu quero ser mais nomade, juntar a minha vontade de viajar com a

possibilidade de evangelizar as pessoas” (como pastora); Casar em
uma grande festa de casamento e ter quatro ou cinco filhos.

Congregacéo | Anna “Eu gostaria de ter mais tempo para mim. Porque, no momento [...],
Crista do eu trabalho muito e estudo muito, entdo eu trabalho a semana inteira, e
Brasil chega o final de semana e eu trabalho também, e tenho prova,

(CCB) trabalhos pra fazer, estagio”. Morar em outra cidade, fazer

enfermagem, ser instrumentadora cirdrgica, adotar dois filhos.
Cinderela Casar com o atual noivo. “Eu quero ser engenheira de produgdo e
pretendo trabalhar na Petrobras, concursada, se Deus quiser, como
engenheira da qualidade”. Comprar a propria casa e ter dois ou trés

filhos.
Mulan Comprar um carro, fazer mestrado e doutorado, ser professora
universitaria, casar e ter dois filhos.
Igreja Merida Juntar dinheiro, abrir uma clinica de estética e psicologia, casar e
Catolica “construir uma familia”.
(1C) Vanellope | “Eu vou ser freira. [...] Esse ¢ meu projeto de vida, [...] vou ajudar as
pessoas onde Deus me colocar, vou florir onde Deus me plantar.”
Igreja Aurora Casar, ter dois ou trés filhos, ser missionaria em outra cidade. “Quero
Luterana ser conhecida por ter uma casa acolhedora [...] onde as pessoas
Livre possam ser acolhidas, cheia de gente, de alegria, de unido.”
(L) Moana Fazer p6s-graduacéo, passar em um concurso publico, comprar a

prépria casa, ajudar na aposentadoria dos pais, casar, ter filhos.

Fonte: Dados das entrevistas (2019, 2020).
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Por meio da andlise de conteddo (BARDIN, 2011), definimos trés tematicas de
destaque, que constituem os subtopicos a partir dos quais organizamos este eixo: a) a vida
familiar e o casamento e b) a vida escolar e profissional enquanto projetos de curto e longo
prazo; e c) as influéncias ou reflexdes que as jovens fazem sobre seus proprios planos,
voltados essencialmente para a construgdo de uma “vida melhor”.

A fala de Anna (CCB) parece resumir o que apresentaremos nos topicos a seguir:

“Uma vida perfeita é eu estar bem, ter o meu dinheiro, [minha familia] e a
minha independéncia” (Anna, CCB. Entrevista, 2019).

Nessa toada, séo analisadas as questdes referentes a como, onde e com quem querem
viver, planos para casamento e filhos, vida sexual, e projetos a curto prazo (5 anos) e longo
prazo (15 anos). O casamento aparece como categoria mais marcante e entendido como
primeiro passo da vida adulta, sendo o desejo de 8 das 10 entrevistadas. Em seguida, ha a
maternidade, que também figura como possibilidade para nove jovens, o que justifica o topico
sobre relacionamentos e constituicdo da familia. Além dos papéis de mde e esposa, ha
destaque para a importancia atribuida ao trabalho como espaco de emancipacédo, sendo que 0s
projetos de nove jovens incluem ampla formagdo académica como alavanca para a vida
financeira e profissional — temas que serdo discutidos no tdpico que trata da escolarizagao,
profissionalizacdo e trabalho.

Esses resultados sdo analisados ainda ao considerar dois momentos: primeiro, o plano
da idealizacdo, que inclui as consideracGes sobre o que seria uma vida perfeita e 0 que se
planeja para o futuro; e em seguida o plano da acdo, que diz respeito ao que a jovem tem feito
para alcancar a vida que almeja. Na concepcdo de Feixa e Leccardi (2010), a religido e o
trabalho mantém sua forca na juventude atual como traco de continuidade frente a geracéo
anterior, permitindo identificacdes e a criacdo de valores e expectativas para o futuro. Por
outro lado, os ideais sobre estudo e casamento expressam rupturas ou contestacdes, 0 que

pode indicar as tentativas de se diferenciar e de criar a prdpria histdria e personalidade.

3.2.1 Relacionamentos e constitui¢ao da familia

Retomando as fases do desenvolvimento de Erik Erikson (1976), o casamento e a
intimidade figuram como atividades centrais da juventude, que j& deve ter alcangado uma
identidade independente e madura. Entre as entrevistadas, parece haver um acordo tacito de

que a saida da casa dos pais e a conquista da autonomia ou independéncia ocorrem apenas
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quando constituem a propria familia ou quando passam a se sustentar morando sozinhas, 0
que corrobora as afirmacdes de Abramo e Branco (2008) de que o “fim” da juventude
significa, para os jovens, a aceitacdo de maiores responsabilidades. Isso pode ser
exemplificado quando Aurora (ILL) diz que “quando casar vou embora, entdo tenho que viver
esse momento que € com eles [pais], porque quando eu casar ndo vou mais ter isso”.

Observamos que a constituicdo da familia aparece como meta de oito jovens, porém,
mesmo entre elas, ha aquelas que adiam a conjugalidade porque a consideram um impeditivo
na realizacdo de ambicdes particulares. Essa recusa faz parte da personalidade complexa e néo
significa necessariamente, como prop6s Erikson (1976), uma confusdo de papéis, dependéncia
ou isolamento dessas mulheres, mas implica no reconhecimento das potencialidades,
dificuldades e caracteristicas de viver com outras pessoas. Associado a isso, ha o “desejo” por
ter filhos, que sé ndo aparece na fala de Vanellope (IC). O momento da gravidez é sonhado e
idealizado pela maioria das jovens, com excec¢do de Anna (CCB), que pensa em adotar porque
n&o quer passar por dores e desconfortos.

Cinderela (CCB) explica que os jovens evangelicos, incluindo ela prépria, namoram
apenas com “a inten¢ao de construir uma familia”, desta forma, os relacionamentos tém como
objetivo o casamento, ndo se trata de “namorar por namorar”. Observamos aqui a definicdo de
um projeto de vida tal como proposto por Machado (2006), pois trata-se de uma acao presente
e consciente (o namoro) realizada para alcangar uma meta futura (o casamento).

Tiana (AD) parece resumir 0 posicionamento das jovens:

Eu acho que a gente nunca deve deixar de sonhar: a gente é solteira, tem o
sonho de um relacionamento futuro, casar e tudo mais, e isso é o que Deus
idealiza para todos, tanto mulher quanto homem. E, para a mulher cristd
evangélica jovem, tem sempre a expectativa e o que ela idealiza dentro de
um relacionamento, e se vocé quer isso, vocé deve buscar e esperar
porque Deus vai proporcionar isso para vocé (TIANA, AD. Entrevista,
2020 — grifos nossos).

Geralmente, os namoros passados sdo vistos como “errados” ou que “nao deram
certo”, sobretudo porque eram com rapazes (e aqui vale destacar que todas se definem como
heterossexuais, como abordaremos mais adiante) que ndo frequentavam a mesma
igreja/instituicdo, ndo havia um entendimento sobre “namorar para casar” e sequer havia uma
concepcao do que, de fato, seria 0 casamento. Costa (2015) e Oliveira W. (2017) explicam
gue, nas igrejas, sobretudo nas evangélicas, existe o incentivo pela endogamia religiosa, que

consiste no relacionamento entre pessoas da mesma denominagdo, e que a formacdo dos
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casais deve passar pela aprovacdo dos familiares e dos lideres religiosos. Aurora (ILL) diz
“ter certeza em Deus” que seu marido serd o primeiro namorado que ela escolheu, pois seus
pais também o aprovaram, 0 que mostra a coexisténcia ou a tentativa de equilibrio entre as
escolhas individuais (SARTRE, 2011) e os valores sociais, familiares e religiosos (MORIN,
2003; VELHO, 1994).

Jasmine (AD) ¢ a unica jovem que “ja ficou com varios rapazes” antes de se casar.
Cinderela (CCB) vai se casar com o terceiro namorado, o que também é o plano de Mulan
(CCB), que ja namorou duas vezes e pretende se relacionar novamente apenas se for para
casar. Aurora (ILL) e Esmeralda (AD) estdo planejando o casamento com o primeiro
namorado, e este também é o plano de Merida (IC), Moana (ILL) e Tiana (AD), as quais
dizem estar “se guardando” e “esperando” pelo homem certo. A constru¢do do ideal de
marido, um “principe encantado” (BREDER, 2015) merecedor da virgindade e da inocéncia
das jovens, contribui para justificar a espera e para coibir relacionamentos casuais. H4 um
adiamento da vida sexual entre mulheres religiosas, que Marco (2016), assim como Passos e
Freitas (2020) analisam ser uma pratica de controle dos corpos femininos e de regulacdo da
igreja sobre o desejo sexual.

Na experiéncia de Esmeralda (AD), existe uma grande pressao familiar e religiosa para
oficializar a unido, visto que namoros muito longos sao vistos como local de pecado e luxuria,
com inicio prematuro da vida sexual. O incentivo ao casamento aparece como forma de coibir
as relacbes sexuais fora do matriménio (COSTA, 2015), e as jovens entrevistadas parecem

possuir consciéncia sobre essa dimensdo:

Casar [...] é algo que meu namorado espera. [...] mas eu tenho medo de me
decepcionar. [...] Eu namoro héa trés anos e meio, e ele sempre me fala que
eu enrolo ele. Mas [...] é pra tentar conhecer a0 maximo a pessoa, para nao
me decepcionar e sofrer no casamento. [...] Eu tenho um namorado de
personalidade muito forte, muito explosivo; [...] se ele vai ser assim no
casamento, eu ndo vou casar com ele. [...] eu me imagino casando para ficar
a vida toda com a pessoa, se ndo aguento nem no namoro, N4o vou aguentar
no casamento. [...] Ele € meu primeiro namorado, tem uma pressdo muito
grande, por parte dele eu ja estaria casada. [...] tem uma pressao,
principalmente na igreja, [...] por questdo de sexo[...] Mas por mim, n&o. [...]
ndo temos relacdo e eu ndo tenho pressa nenhuma. (ESMERALDA, AD.
Entrevista, 2020).

Pela fala de Esmeralda (AD), podemos entender concepgdes complexas e
multifacetadas sobre o casamento: trata-se de um desejo especialmente relacionado aos ideais

de feminilidade, com a possibilidade de ser uma “princesa por um dia”, de poder se arrumar,
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fazer uma grande festa e receber para si todos os olhares e admiragdo da comunidade —
conforme também abordado por Aurora (ILL), Cinderela (CCB), Jasmine (AD) e Tiana (AD).
Mas que possui ressalvas para sua realizacao, sobretudo porque as jovens compreendem seus
impactos, enquanto mulheres religiosas que ndo acreditam no divércio ou na separacdo, por
ISSO querem tomar a “decisdo correta” € escolher o parceiro ideal.

Esmeralda (AD) fala especificamente sobre os traumas que casamentos desfeitos
podem gerar para as mulheres e a familia, por isso explica que é preciso pensar e refletir
muito sobre o relacionamento antes de tomar a decisao de se casar. Mulan (CCB), que se diz a
mais pessimista no que se refere as unides conjugais, cita o exemplo da avd, que “ndo teve
sorte com o avo”, o qual sofreu um acidente e perdeu o movimento das pernas, por isso nao
consegue mais trabalhar e é a avd quem precisa trabalhar para sustentar a casa, além de ser
responsavel por todo o servico doméstico. A méde da jovem também € vista como
desafortunada, pois teve um primeiro casamento ruim.

O divércio é visto pelas jovens como inadmissivel e motivo de vergonha, pois
contraria os preceitos biblicos de que o casal unido por Deus ndo pode ser separado (BIBLIA,
2008, Mateus 19:06), por isso a unido deve ser muito bem pensada e organizada, embora a
literatura cientifica apresente que 37,4% do total de casamentos acaba em um periodo médio
de 15 anos (IBGE, 2020). Enquanto os divdrcios da populacdo geral tém como principais
causas as questdes financeiras, conflitos de comunicacéo e insatisfacdo sexual, a parte mais
significativa dos divorcios entre pessoas religiosas se explica pela vivéncia de algum tipo de
violéncia, seja fisica, sexual ou psicoldgica, além de problemas especificos da vida
eclesiastica, como a mudanca de cargo e a falta de preparo para administrar as demandas da
vida ministerial e familiar (PAVANELLI; ARAUJO; SILVA, 2017). Entretanto, Casarin et al.
(2020, p. 88) explicam que “nas regides onde a concentracdo de evangélicos ¢ maior, as taxas
de divorcio tendem a ser menores”, especialmente porque os casais se formam a partir de
crencas religiosas e valores semelhantes.

Nesse cenario, embora haja o receio, 0 casamento ainda é o desejo maior. Para a
jovem Merida (IC), “todo casamento tem brigas e falhas”, e Cinderela (CCB) justifica que
ISso ocorre porgue cada um foi criado de um jeito, existem diferengas e desentendimentos que
podem ocorrer no comego, até que o casal encontre seu proprio ritmo e compartilne uma

“lnica vida” e uma rotina.

[...] o casamento é algo de Deus, que vocé tem que buscar agradar a pessoa
mas tem que agradar a Deus também. Vocé tem que amar, respeitar, e
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sempre tem que ter didlogo, que € muito importante. [...] Tem gente que ndo
quer casar, mas se Vocé casou, entdo respeite, seja fiel, seja um bom
companheiro. Eu casei com tudo o que eu queria, fiz uma festa grande, me
vesti de noiva, as irmas da igreja me ajudaram muito. [...] Meu marido [...]
gosta muito de ajudar, e na Igreja ajuda até demais (risos). E em casa ele
também limpa a casa, lava a louca, e até ajuda a cuidar do meu irmdo
(JASMINE, AD. Entrevista, 2020).

Para compor o ideal do principe encantado e a busca pelo homem certo, as jovens
mobilizam experiéncias e traumas (BREDER, 2015; MARCO, 2016). Geralmente partindo da
observacao de historias familiares, elas relatam certa preocupacdo com os pais, namorados e
demais homens, os quais sdo vistos como pessoas que ainda precisam mudar ou melhorar para
se aproximar do que elas esperam. Na medida em que buscam maior igualdade nas relacdes,
as mulheres parecem questionar a posi¢do submissa da mulher — antes exigida pelos dogmas
religiosos.

Podemos voltar aos esteredtipos biblicos (livro base da doutrina cristd e utilizado pelas
quatro denominagdes que as jovens entrevistadas frequentam) para compreender como se
constréi a imagem da mulher ideal (GOMES, 2015; LIRA, 2014): no Antigo Testamento,
temos Sara, que mesmo na velhice “deu um filho ao seu amado Abrado”, o que, segundo a
Biblia, da origem ao povo judeu. No Novo Testamento, temos Maria, a “a mae virgem de
Jesus Cristo, discipula ideal de Deus, serva do Senhor e peca essencial de Seus planos”
(MARCO, 2016, p. 14). A submissdo aparece como caracteristica desejada, pois todas as
situacOes de insubordinacdo ou desobediéncia foram punidas: Eva, ao comer a maca da arvore
do conhecimento, foi expulsa do paraiso divino; a “mulher de L6” (que nem nome recebe)
virou uma estatua de sal por ndo querer abandonar sua cidade; Safira morreu por ndo ter dado
a porcentagem que cabia a igreja ao vender um terreno com o marido. Além desses exemplos,
ha orientacdes especificas relacionadas a fidelidade, as formas de se apresentar, ao respeito
pelo pai, pelo marido, pelo casamento e filhos.

Ainda na Biblia (2008), ha versiculos sobre 0 homem ser “o cabega da familia” tal
como Cristo é “a cabega da igreja” (Lucas 14:27), e que as mulheres devem ser submissas aos
seus maridos (Efésios 5:22-23), devem se casar virgens e castas (Levitico 21:13-14), entre
outros. A pesquisadora Marco (2016) explica que a virgindade é considerada uma das maiores
provas de bom carater para a mulher, pois significa que ela sabe se proteger dos prazeres
sexuais e das impurezas do mundo. Outro elemento € a obediéncia, quando a mulher assume
seu papel de serva respeitosa — primeiro de Deus, depois da sua familia, e entdo do seu

marido.
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Por outro lado, tanto Marco (2016) quanto Passos e Freitas (2020) também entendem
que esse pensamento tem sofrido outras influéncias para além das religiosas, pois ndo se trata
apenas de um dogma da igreja, mas de um fator protetivo quando se considera o
comportamento de risco assumido por adolescentes e jovens com inicio precoce da sua vida
sexual. O IBGE (2020) registrou nos ultimos anos um declinio de 4,9% no numero de
casamentos e um aumento das disputas pela guarda dos filhos, o que pode ser explicado,
conforme Casarin et al. (2020), pelo fato de que as pessoas estdo pensando por mais tempo
antes de tomar essa decisdo, pelo medo de se precipitar e pela vontade de resolver ou alcancar
outras ambigdes antes do casamento.

A énfase nas realizacGes pessoais e a busca por outros espacos de satisfacdo tém
levado as pessoas a se afastarem de algumas das leis religiosas e a misturd-las com suas
préprias crencas e desejos, assimilando das igrejas apenas aquilo que se adequa aos Seus
posicionamentos pessoais (NASCIMENTO, 2017). Para manter esses fiéis, as igrejas acabam
adotando uma postura menos arbitraria e de maior aceitagdo para 0s homossexuais,
divorciados, pessoas com vida sexual ativa e outros (PAZ, 2015). Além disso, as igrejas tém
se adaptado as demandas proprias da sociedade, sobre as quais ndo pode mais se manter
imparcial, como o aumento dos casos de infidelidade, abuso e violéncia contra a mulher
(CASARIN et al., 2020; SANTOS, 2012).

Jasmine (AD) inclusive reflete que “a gente ¢ da igreja, mas a gente ndo tem que ser
submissa a0 homem, a gente tem que andar lado a lado com o esposo e fazer a vontade de
Deus”. Para a jovem, o casamento ndo é submissdo, pelo contrério, é a realizagdo plena das
necessidades de ambos — o que reflete uma tendéncia prépria do Direito Familiar moderno, no
qual o casamento deixa de ser um espago “arranjado” e hierarquico e se torna um espaco de
escolhas e afetos (CANEZIN, 2004). O mesmo ¢é dito por Mulan (CCB), que explica ainda
que “pelo menos na minha igreja, a cabeca dos homens esta mais aberta sobre a ideia de que a
mulher ndo tem que ser submissa. [...] Hoje temos mais igualdade, principalmente dentro dos
casamentos”. No estudo de August (2018), o casamento aparece como categoria que da a
mulher uma nova identidade e Ihe confere um status social especifico de “estar casada”,
passando assim a ter mais respeito, autoridade e influéncia nos grupos de que participa, pois
entende-se que alcancou a maturidade.

A maioria das entrevistadas apresenta alguma compreensdo ou idealizacdo do que
seria a instituicdo “casamento” e daquilo que atualmente esperam dos seus futuros maridos.
Para Merida (IC), o casamento deve ter como bases a fidelidade, compreensdo, comunhéo,

amor, respeito e perddo. J& Moana (ILL) define como uma amizade na qual ambos busquem
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pelas “coisas de Deus”, planejem juntos o futuro e poupem dinheiro, mas também utiliza as
palavras “companheirismo” e “divisao de responsabilidades”, pois o casal deve decidir juntos
sobre sua vida em comum. Ha uma percepc¢éo sobre a necessidade de apoio mutuo, por isso
Mulan (CCB) acredita ser este o espago para “um segurar o outro, um ajudar o outro” a
conciliar a vida profissional, conjugal, familiar; e Esmeralda (AD) partilha dessa opinié&o, ao
dizer que “os dois vao trabalhar, vao estar cansados, entdo tem que se ajudar”.

Nas teorias sobre Psicologia e Direito da Familia, entende-se que o conceito de
casamento e da prépria familia mudou ao longo do tempo. Até meados do século XX,
especialmente entre as mulheres da burguesia e nobreza, os casamentos eram arranjados
visando favorecer acordos comerciais, e a mulher adquirida pelo marido era considerada sua
propriedade, sendo ela responsavel pela organizacéo do lar e cuidado com os filhos. Entre as
classes mais pobres, era mais comum ocorrerem unides consensuais, porém dependiam da
aprovacdo das familias e atendiam sobretudo as necessidades financeiras, pois quanto maior a
familia, mais m&o de obra disponivel para compor a renda da casa (LESSA, 2012).

Com a reivindicacdo das mulheres burguesas para acessar o mercado de trabalho até
entdo masculino, com a luta das mulheres pobres por melhores condi¢des de trabalho, com o
surgimento de novas profissdes e com o desenvolvimento de métodos contraceptivos, 0s
casamentos foram deixando de ser acordos e passaram a ser projetos, o que exigia a livre
vontade e o afeto das duas pessoas que o comporiam (hooks, 2020; LESSA, 2012). Embora
ainda existam excecdes, principalmente no que se refere ao posicionamento masculino frente
as exigéncias femininas, os casamentos modernos representam — especialmente para as
mulheres — a possibilidade de realizacdo individual e de escolha consciente por um parceiro
ou parceira que compartilhe valores e compromissos (CANEZIN, 2004; LESSA, 2012).

Também por parte das jovens, ha a compreensdao do casamento como momento de
assumir as responsabilidades caracteristicas da vida adulta: manutencdo da casa, 0s
pagamentos do dia a dia, o cuidado com a familia que esta sendo formada. Tiana (AD) resume
que “‘ser jovem ¢ isso de ndo ser casada”, porque na juventude ha mais “liberdade de sair para
fazer as coisas, estar com os amigos”, enquanto na vida adulta sdo feitas novas exigéncias,
inclusive dessa capacidade de maturidade emocional e relacional (ERIKSON, 1976) e da
vivéncia de relacionamentos afetivos e sexuais plenos (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).
Nesta pesquisa, também chama atencdo a assuncdo de que os relacionamentos sé&o

naturalmente de orientagdo heterossexual (FREUD, 1910):
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O casamento é a unido do homem e da mulher, onde eles crescem juntos e
vivem sua vida juntos. Primeiramente, eu quero ter uma festa com meus
amigos, minha familia, com todos... Mas no momento a gente sé faz planos.
[...] E com ele que eu quero casar, e eu espero que ele faca o papel dele de
marido, de ser um bom papai, de ser um “ensinador” e um protetor do nosso
lar (AURORA, ILL. Entrevista, 2020).

Ao considerar a matriz heterossexual, as jovens colocam-se novamente na posi¢cdo de
princesas, femininas, cuidadoras e domésticas, enquanto cabe aos homens o papel de
virilidade, protecdo, ensino e orientacdo da familia (BUTLER, 2015). Destaca-se a
multiplicidade de referéncias e a ambiguidade pela qual os fendmenos séo observados, pois ha
tanto uma busca pelo novo e a critica a submissdo, quanto a aceitacdo de partes das doutrinas
cristas que se encaixam ao que as jovens desejam.

A ideia do senso comum ¢é a existéncia de uma “vida normal’, que incluiria casamento,
filhos, emprego estavel e conciliagdo entre trabalho e familia. A conformidade com esse
discurso aparece na fala das jovens entrevistadas por Duarte (2015) e também sdo retomadas
nessa pesquisa, quando as jovens citam as atividades e papéis que cumprirdo ao longo da vida.

H& uma logica implicita na fala das jovens: que o namoro é o caminho para o
casamento e este, por sua vez, é o passo em dire¢do a maternidade. Ndo ha espaco para a
experimentacao, e as jovens entendem que € melhor ndo se relacionar do que fazer isso sem
ambicionar o casamento. Como diz Moana (ILL), que nunca teve namorado, ha o desejo por
“algo sério”, por isso casar ¢ um ‘“‘sonho distante”, visto que “as pessoas ndo querem algo
sério, [...] ser virgem na nossa sociedade ¢ cafona”.

Os relatos acima evidenciam elementos como 0 machismo institucionalizado nas
igrejas®®, por exemplo, no fato de a mulher precisar se casar com um pastor para ser pastora
(sendo este o0 sonho de Tiana, AD), e a busca das mulheres por uma certa emancipacgéo e
liberdade no campo do trabalho; ao mesmo tempo em que se percebe que o casamento ainda é
0 “sonho” da maioria das jovens, que querem ‘“se casar com tudo o que tem direito”
(Cinderela, CCB; Jasmine, AD). Ha diversas formas de encarar essa questdo, desde a nédo
aceitacdo até a conformacdo com as pressdes religiosas para os relacionamentos: como Anna
(CCB) e Vannelope (IC), que ndo tem o matrimbnio nos seus horizontes de expectativas,

LT3

Esmeralda que esta “enrolando” o namorado para se casar, mesmo contra as orientagdes dos

15 Cubas (2014, p. 39) apresenta as formas especificas de (ndo) participacdo das mulheres no mundo eclesiastico
e defende que “uma das questoes fundamentais para o campo de estudo das religides ¢ a compreensdo da
maneira pela qual atividades simbolicas sdo moldadas pela diferenciagdo sexual”. No mesmo sentido, Aradjo
(2017) discute a existéncia de atividades consideradas femininas ou masculinas, 0 que delega as mulheres
fungBes muito especificas relacionadas a educacdo e ao cuidado, de forma que, por exemplo, suas acles
profissionais sejam uma espécie de extensdo das tarefas domésticas.
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lideres, a0 mesmo tempo em que Jasmine (AD) se casou rapidamente, por pressao religiosa, e
Aurora (ILL) e Cinderela (CCB), que também planejam casar logo.

A mencédo a maternidade ndo aparece necessariamente como desejo ou plano, tal como
0 casamento, mas como processo natural, mencionado quando as jovens falam sobre o que
esperam para 0s proximos 5 a 15 anos. Todas mencionam a casa propria, oito que ja estardo
casadas e nove dizem que ja estardo com filhos — até mesmo aquelas que dizem ndo querer ter
filhos atualmente, como Anna (CCB), Jasmine (AD), Merida (IC), Moana (ILL) e Tiana
(AD), porque consideram que hoje estdo muito atarefadas ou que ja estdo muito cansadas de
criangas devido as atividades religiosas e de trabalho que ja desenvolvem com o publico
infantil.

Talvez seja importante considerar a faixa etaria (18-22 anos), que pode interferir na
forma como se compreende ou idealiza a maternidade, sendo que esta aparece como meta ou
desejo geralmente a partir dos 25 anos (COSTA, 2015). O IBGE (2020) registrou uma queda
de 3% no numero de nascimentos em 2019, e 37,4% sdo de mées com mais de 30 anos de
idade, sendo que o nimero de mulheres com menos de 24 anos que se tornam méaes diminuiu
de 30% para 20% nos ultimos vinte anos. O entendimento da maternidade perpassa construtos
sociais, como o estere6tipo da mulher-mée, mas exige a reorganizacdo da vida e dos projetos
pessoais, por isso tem sido adiada. Além disso, quando se considera o sonho do casamento, as
jovens destacam que gostariam de aproveitar esse momento, viajar e desfrutar a companhia do

marido antes de inserir filhos na relacao.

Eu me sinto com dificuldades em pensar em coisas tdo a longo prazo. Mas
acho que ja com 15 anos eu vou ter a minha familia, talvez ja vou ter
mudado de ideia e sido mae, vou estar mais firme em questdes financeiras e
questdes emocionais que ainda me afetam bastante, essas coisas... Também
acho que vou estar mais firme com as coisas da igreja. Mas até Ia tem muitas
coisas para mudar. Talvez j& vou ter aprendido a viver melhor sozinha
(MOANA, ILL. Entrevista, 2020).

Por outro lado, as jovens também destacam caracteristicas pessoais que podem
atrapalhar ou dificultar a vida a dois, definindo a si mesmas como “dificeis de lidar”. Moana
(ILL) diz ser muito orgulhosa e ndo gostar de ser contrariada; Mulan (CCB) diz que herdou os
“genes ruins” do pai e por isso € muito fria e distante, logo, se quiser ter um bom casamento,
precisara ser mais passiva e compreensiva com 0 namorado, sem querer estar sempre certa; ja
Esmeralda (AD) se considera muito enrolada e traumatizada; e Anna (CCB) diz que ndo tem

“dom para sofrer e sentir dor”, por isso prefere ficar sozinha. Historicamente, hd uma postura



109

de submissdo que caracteriza 0s processos de educacdo e socializacdo do género feminino
(PATARO, 2011), 0 que parece indicar ou acentuar uma postura de conformismo frente aos
conflitos enfrentados.

As jovens entendem como “egoismo” o respeito pleno a propria individualidade, pois
entendem que geralmente € necessario se adaptar ou fazer concessdes em prol do bem-estar
do marido, do namorado, ou das outras pessoas. Duas nuances se destacam nessa
compreensdo do egoismo: a religiosa, na qual valoriza-se o altruismo e o bem-estar coletivo
em detrimento da realizacdo individual; e a de género, pois mulheres sdo ensinadas e
orientadas a se colocar a disposi¢do das pessoas, pois considera-se que possuem um “instinto”
maternal e para o cuidado. Em ambos os casos, voltamos & existéncia de um estereotipo
feminino como uma mulher que nega suas caracteristicas ou ignora seus desejos para que 0sS
outros — em geral, homens — possam realizar os deles. Apesar disso, Anna (CCB) e Vanellope
(IC) acreditam que a énfase em si mesmas ¢ o Unico caminho valido para alcancar “coisas
legais” na vida, pois possuem capacidade de se autorrealizar e ndo deveriam depender ou se
encaixar nas expectativas de outras pessoas.

Na analise de Aberastury e Knobel (1981, p. 17), o “sofrimento, a contradi¢do, a
confusdo, os transtornos sdo deste modo inevitaveis; podem ser transitorios, podem ser
elaboraveis, mas devemos perguntar-nos se grande parte da sua dor ndo poderia ser suavizada
mudando estruturas familiares e sociais”, o que nos leva a apontar as mudancas ja ocorridas
nas estruturas das religides contemporaneas. Conforme resumido por Esmeralda (AD.
Entrevista, 2020):

[...] minha familia me apoia, me dizem que meu marido até pode me
sustentar, mas eu posso ser independente. [...] E se eu quiser ficar sozinha,
fico! [...] Mas se quiser arrumar um marido, arrumo! [...] Mas que eu seja
independente, tenha minhas proprias coisas, sem precisar ficar pedindo.

A partir dessas nocbes de independéncia e liberdade, que ja foram discutidas nos
topicos anteriores, podemos observar uma nova forma de compreender os relacionamentos
amorosos. As jovens entrevistadas anunciaram uma diversidade de definigdes sobre o
casamento e das caracteristicas desejaveis aos maridos; desde a aceitacdo das pressoes
religiosas até sua completa negagdo. Este € um indicio de que a conjugalidade & um tema
complexo, no qual a religido ndo é a Unica influéncia, mas apenas um dos fatores em debate,
ainda mais quando se considera que ela se configura como reforco para os estereétipos de

género, que sao sociais e culturais e presentes em outras instituicoes.
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Se considerarmos as teorizacgdes de Erik Erikson (1976), podemos dizer que todas as
dez entrevistadas estdo vivendo o periodo de intimidade, no qual ha a busca pela unido e a
aceitacdo da identidade adulta, com maturidade e busca pela independéncia. As questdes de
género aparecem com muita forca, inclusive se materializando na religido, mas coexistem
com as idealizagOes e as significagdes dadas pelas préprias jovens para o casamento. Mais do
que o trabalho e a independéncia financeira, que serdo abordados no topico seguinte, elas
entendem que é 0 casamento que as tirard da casa dos pais, € com isso deverdo assumir novos
papéis e responsabilidades. Observamos ainda que as historias de vida e os relacionamentos
familiares, embora tenham apresentado conflitos, permitiriam que as jovens desenvolvessem
relativa confiancga, autonomia, iniciativa e produtividade, o que permite ter uma identidade
mais estavel.

Essa identidade aparece de maneira engajada nas experiéncias de trabalho e estudo das
jovens, a partir das quais elas tracam planos para empregos futuros e destacam a busca por
mais escolarizagdo e qualificagdo. Diversas categorias podem ser acionadas para entender os
padroes de formacdo familiar, tais como o nivel socioecondmico, local de residéncia,
escolaridade e etnia. A pesquisadora Costa (2015) indica, por exemplo, diferencas
consideraveis entre mulheres brancas e negras, visto que as primeiras tendem a ter maior
escolaridade e renda, enquanto as segundas estdo associadas a maior propor¢do de unido
consensual. Se o casamento aparece como 0 sonho de princesas, o trabalho figura como
necessidade real em uma sociedade capitalista e na qual a condic¢do financeira influencia o
horizonte de possibilidades. Vejamos entdo como se ddo os planos nesta area vinculada a

“independéncia” das jovens.

3.2.2 Escolarizacao, profissionalizacao e trabalho

A emancipacdo feminina de que falamos anteriormente ocorreu sobretudo com a
entrada das mulheres no mercado de trabalho em um numero cada vez maior de vagas e
profissdes (LESSA, 2012). Porém, essa nogdo foi favorecida ou facilitada pela conjuntura
socioecondmica, pois as mudancas na economia, a depressdo financeira e aumento do
desemprego levaram os homens a estarem “mais dispostos a levar em consideragdo” a
insercdo das mulheres em alguns espagos, desde que ainda mantivessem a supremacia branca
e a divisdo de classe (hooks, 2020, p. 21).

O trabalho é visto por Esmeralda (AD) como fonte de independéncia e de
desenvolvimento dos proprios pensamentos, “conceitos e criticas”, por isso, as mulheres que

ndo tiveram a oportunidade ou possibilidade de trabalhar, como a av0é da jovem, acabam



111

sendo vistas como “mais reprimidas”. Isso se deve, em parte, a dependéncia que as mulheres
acabam vivenciando frente aos maridos, que seriam os provedores da casa, ndo havendo

recursos para que possam investir nos proprios desejos.

O que eu quero na vida é poder crescer profissionalmente [..] e
financeiramente para poder ajudar meus pais. [...] para que eles possam estar
se aposentando. [...] Sempre foi uma questdo importante pra mim o trabalho,
e eu preciso muito trabalhar. [...] Eu planejo passar num concurso publico
para ter alguma estabilidade (MOANA, ILL. Entrevista, 2020).

O pensamento de classe torna-se uma das 6ticas possiveis para analisar a insercdo das
mulheres no mercado de trabalho, levando em consideracdo que as mulheres das camadas
populares trabalham a centenas de anos para complementar a renda da familia, geralmente em
servigos bracais e manuais ou com cuidados domésticos de outras mulheres das classes mais
ricas (hooks, 2020). Ainda hoje, mais de 41% da populacéo brasileira trabalha em empregos
informais, em sua maioria mulheres e chefes de familia (SUDRE, 2020). Essa historia
encontra exemplos nas familias de Jasmine (AD), Merida (IC), Moana (ILL), Mulan (CCB) e
Tiana (AD), que possuem maes, avos ou tias trabalhando como domésticas, diaristas ou
cuidadoras; e na prépria Jasmine (AD), que atualmente é diarista e baba.

Os empregos que as jovens possuem atualmente expressam necessidades econémicas e
corroboram a tese de Abramo e Branco (2008) sobre a juventude brasileira ser trabalhadora,
em especial nas classes mais pobres. Todas as entrevistadas relatam estar em empregos
provisorios, necessarios até que o emprego desejado se concretize. Esmeralda (AD) e Moana
(ILL) sdo auxiliares docentes via PSS (processo seletivo para vaga temporaria em instituicdo
publica), e almejam se tornar professoras concursadas no Ensino Fundamental, assim como
Aurora (ILL), que ainda esta procurando emprego na area de secretariado até terminar a
licenciatura, e Jasmine (AD), diarista. Mulan (CCB) ja é concursada pelo municipio na area
de salde, mas deseja ser professora universitaria. Merida (IC) é secretaria em uma clinica
particular enquanto junta dinheiro para abrir seu proprio espaco de atendimento, sendo este
um sonho compartilhado por Tiana (AD), que também quer cursar Psicologia. Anna (CCB) e
Cinderela (CCB) trabalham nas empresas da familia enquanto se preparam para exercer outras
profissbes em outras cidades. Ja Vanellope (IC) trabalha apenas para pagar as contas mensais,
mas pretende parar quando assumir seu vocacionado e iniciar 0s servicos voluntarios.

O emprego atual é uma exigéncia financeira que, se bem administrado, possibilitara
mudangas na vida e no status social das jovens. Na sociedade capitalista em que vivemos,

essa é uma concepcao notdria, pois palavras como “produtividade” e “meritocracia” ganham
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centralidade e incentivam os individuos a buscar trabalhos de sucesso e que os levem a
“prosperidade”. Trata-se de uma ideologia de ascensédo social que € inclusive legitimada pelas
igrejas, visto que seus fiéis também procuram consolo divino para as aflicbes e males
financeiros que os atingem (LIMA, 2007).

A independéncia financeira aparece como fator determinante para as escolhas e
projetos futuros, de forma que nove entrevistadas citam que querem fazer um ou duas
graduacOes, especializacdes e buscar um trabalho menor, de preferéncia na area de sua
formacdo. Apenas uma das entrevistadas (Vanellope, IC) ndo pretende cursar uma graduacéo,
e as demais estdo fazendo ou ja fizeram um curso superior, além daquelas que estdo buscando
uma nova formacéo para agregar no curriculo e na profisséo.

Utilizando a Escala Revisada de Valores Relativos ao Trabalho (EVT-R) para
entrevistar 337 jovens, Sousa e Colauto (2020, p. 1) observaram que “os valores do trabalho
considerados mais importantes foram aqueles que versam sobre estabilidade no trabalho e
independéncia financeira, 0s quais constituem o fator seguranga”; ja aqueles relacionados ao
poder, como status e prestigio, sdo 0s menos importantes e ndo se configuram como
preocupacOes dessa geracao.

No referencial tedrico, citamos Feixa e Leccardi (2010) e Pais (1993) para falar sobre
a abordagem geracional, e ela parece pertinente para analisar a constituicdo das identidades e
projetos de vida das jovens entrevistadas. Se consideramos a faixa etaria no momento das
entrevistas — 18 a 22 anos concluidos até fevereiro de 2020 — podemos deduzir que as
participantes desta pesquisa nasceram entre os anos de 1998 e 2002, o que as insere na
chamada geragio Z'°. Trata-se de individuos que nasceram no periodo de advento da internet,
por isso crescem tendo mais acesso as tecnologias e a variadas formas de comunicagdo, o que
os diferencia das geracdes anteriores; mas também hd uma retomada da valorizacdo do
emprego como fonte de realizacdo pessoal, tal como era visto nas geracfes da metade do
século XX.

J& na abordagem de género, constatamos que as mulheres compdem 45% da

populagédo economicamente ativa (IEDE, 2018) e que as jovens representam 35,9% dos

16 Os estudos geracionais tiveram inicio com Karl Mannheim, o qual identificou que num periodo aproximado de
20 a 25 anos, as pessoas tendiam a apresentar caracteristicas semelhantes, visto que vivenciaram ou
presenciaram (direta ou indiretamente) acontecimentos comuns. Seu grande alvo de estudo sdo os chamados
Baby Boomers, a geragdo de pessoas nascidas no pos-Guerra (década de 1950), e que possuiam um grande senso
de moralidade ¢ de valorizagdo do trabalho, pois foram educados para “reerguer o mundo” destruido pelas
grandes guerras mundiais. Posteriormente, outros pesquisadores identificaram a Geracdo X, composta pelos
nascidos entre 1965 e 1980 e que também valorizam o trabalho, mas agora como fonte de enriquecimento e
qualidade de vida; e a geragdo Y, nascida entre 1980 e 2000, que apresentam maior capacidade de socializacéo,
empreendedorismo, criatividade e dificuldade de seguir regras (WELLER, 2010).
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trabalhadores de até 24 anos de idade (MARTINS, 2019), porém, sdo a maioria nos cargos
informais (SUDRE, 2020), ainda vivenciam diferencas salariais de até 20% (IBGE, 2019) e
inimeros preconceitos (MELO, 2019). Por outro lado, as mulheres jovens sdo maioria entre
0s que estdo procurando emprego, com aumento no nivel de escolaridade e busca por cargos
mais flexiveis. Se durante a segunda metade do século XX o surgimento dos
anticoncepcionais favoreceu que as mulheres priorizassem suas carreiras em detrimento da
maternidade (hooks, 2020), esta j& aparece como questdo secundaria, e a escolarizacéo € vista
hoje como o principal fator que tem permitido o destaque das mulheres no mercado de
trabalho (MELO, 2019; RIBEIRO; SOUZA, 2018), em especial quando n&do precisam
preocupar-se com o trabalho doméstico ou com as demandas familiares (MELO, 2019) de que
as jovens tanto reclamaram nas entrevistas. Aquelas que cuidam da casa ou de seus pais
relatam mais cansago, sentem-se menos produtivas e com mais dificuldade para conciliar as
demandas de trabalho e estudo, porém, acreditam que um aumento nos seus rendimentos
somado pela melhor distribuicdo das tarefas domésticas possibilitaria viver mais

confortavelmente e menos atarefadas.

[...] ser mulher é ser guerreira, é passar por situacfes que se fosse homem
ndo aconteceria, como sair na rua com medo pelo simples fato de ser mulher.
Muita gente acha que a gente luta apenas pela questdo salarial, mas ndo é
apenas salario, é questdo de a gente falar “ndo” e a outra pessoa entender que
ndo é ndo. [..] Mesmo quando temos trabalho, formacdo académica,
especializagdo, ainda somos vistas como um sexo fragil, e qualquer coisa
gue a gente queira debater ou conversar vira questdo de drama e de TPM.
N&o é questdo de drama e TPM, a gente s6 ndo aceita mais as coisas como
eram antigamente. [...] Ser mulher é ser [...] muitas vezes mais forte do que
0s homens, porque a gente faz muito mais coisas, passa por milhdes de
coisas e ainda consegue fazer tudo. (MOANA, ILL. Entrevista, 2020).

O dinheiro € visto como facilitador para a concretizacdo dos projetos pessoais, ao
mesmo tempo em que as jovens o relacionam ao trabalho e aos estudos, pois possibilita
trabalhar naquilo que se deseja ou estudar para alcancar o emprego almejado. Moana (ILL) e
Jasmine (AD) falam sobre a importancia que o curso superior tem para suas vidas e para as
buscas por melhorias financeiras. H& um investimento na formacdo académica esperando que
este se reverta em ganhos no trabalho; porém, Merida (IC) também explica que a realidade é
mais complexa e dificil, pois mesmo formadas aparecem novas exigéncias, por exemplo, na
pos-graduagdo ou em experiéncias prévias, gerando um ciclo de “decepgdes”, pois para ter um
bom emprego é necessario estudar, mas para estudar precisam de dinheiro, e as empresas

geralmente ndo contratam quem ndo tem estudo ou experiéncia. Para conseguir um emprego €
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preciso ter escolaridade, “mas pra terminar os estudos vocé precisa de um emprego”. Trata-se
de um ciclo: “estudar pra ter um emprego, trabalhar pra ir pagando os estudos” (Esmeralda,
AD).

Moana (ILL) j& concluiu o curso de Pedagogia, que Jasmine (AD) esta frequentando
no momento, mas ambas sonham em juntar dinheiro para poder também fazer Psicologia,
curso escolhido por Tiana (AD), Merida (IC) e Esmeralda (AD). Como jé citado, observamos
nas jovens a predominancia das profissdes relacionadas ao cuidado, que se expressa tanto em
profissbes na area de saude mental e corporal (Merida, IC também é esteticista e Anna, CCB
estuda para ser enfermeira) quanto na docéncia (Mulan, CCB, planeja ser professora
universitaria) e educagdo infantil (como Moana, ILL, e Vanellope, IC, que ja atuam como
educadoras).

Apenas Cinderela (CCB), que cursa Engenharia de Qualidade, destoa no que se refere
a escolha de profissdes relacionadas ao cuidado. Psicologia, Enfermagem, Estética, Pedagogia
e Letras séo socialmente lidas como profissdes femininas e cursadas principalmente por
mulheres (MEC, 2018; PEREIRA, 2021), pois sua realizacdo se da sobretudo na atuacdo junto
a criancas, estudantes ou outras mulheres, sendo este um espaco possivel nos parametros
estabelecidos — por homens — para as capacidades de uma mulher. “A trabalhadora ¢ vista
como uma figura totalmente passiva e indefesa. Essa visdo estd associada, direta ou
indiretamente, & vontade de direcionar a mulher & esfera da vida privada” (PATARO;
MEZZOMO, 2016, p. 38).

A feminizacdo de algumas areas ou campos profissionais aparece nos Estudos
Feministas em um espago de critica, visto que essas profissdes geralmente sdo vistas como
menos lucrativas ou pouco interessantes para 0s homens. A sociedade e a cultura exercem
influéncia na constituicdo individual e ha representaces sociais que predominam em dado
momento histdrico, afetando as escolhas dos individuos e a posi¢cdo que ocupam na sociedade
(PATARO; MEZZOMO, 2016). Ha discursos sobre o que é ser mulher e o que é esperado de
uma “esséncia feminina”, sendo esta relacionada ao cuidado, & maternagem?’, & familia e ao

doméstico (BUTLER, 2015), inclusive no campo do emprego.

17 Enquanto a maternidade diz respeito a relagdo consanguinea entre mée e filho e aos cuidados basicos de
alimentacéo e educacdo, a maternagem diz respeito as praticas especificas de afeto, cuidado e acolhimento da
mae para com seus filhos, no sentido do amor incondicional, dos sacrificios e devogdo que socialmente se espera
das mulheres-maes (WINNICOTT, 1983). Trata-se de um conceito pés-moderno que coloca em debate os
valores e ideais sociais sobre ser mulher e os significados de ser mde em determinado contexto cultural e
histérico — ou seja, a maternidade é atemporal e biologica e a maternagem inclui aprendizagens e valores
temporal e socialmente localizados e variaveis (GRADVOHL; OSIS; MAKUCH, 2014).
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O Censo da Educagdo Superior (MEC, 2018) aponta que 0s cursos mais procurados
por mulheres sdo: Pedagogia, Direito, Administracdo, Enfermagem, Ciéncias Contabeis,
Psicologia, Servico Social, Fisioterapia, Recursos Humanos, Arquitetura e Nutricdo. Trata-se
de profissdes ligadas ao bem-estar e a saude, bem como a atuacdo em problemas sociais e
amparo aos necessitados (PEREIRA, 2021). Essas justificativas aparecem também na fala das
entrevistadas, e podem evidenciar que as escolhas individuais sdo orientadas também por
fatores sociais, aprendizados, questdes de género e até mesmo por esteredtipos que
naturalizam o que é esperado de homens e de mulheres (BUTLER, 2015).

Porém, ao analisar esses dados e confrontd-los com a histéria de vida das jovens,
percebemos que ndo se trata apenas de uma “inclinagdo feminina” ou de uma orientacéo
social e de género para determinada profissdo, mas de uma escolha complexa que envolve,
também, a busca por melhores condicdes de vida, estabilidade e recursos para um futuro mais
confortavel, sem deixar de considerar as limitacdes ou possibilidades financeiras e sociais

atuais.

[...] a gente fala que dinheiro ndo é tudo, mas a gente precisa pra ter um
conforto maior... Eu gostaria de ajudar minha mae a terminar de construir a
casa dela, ter conforto, ter seguranca de conseguir pagar a faculdade até
terminar, pensar gue eu vou conseguir estabelecer um futuro com esse
dinheiro. Entdo eu gostaria de mudar a questdo financeira (ESMERALDA,
AD. Entrevista, 2020).

A questdo econdmica se coloca como crucial para entendermos a abordagem de classe,
que considera que as mulheres com menor poder aquisitivo tendem a buscar profissoes,
empregos e areas do conhecimento também de menor retorno financeiro (hooks, 2020), pois
ndo possuem o capital inicial necessario para investir em outras areas — como nas engenharias
e na medicina, que embora estejam entre as 15 profissdes mais procuradas pelas mulheres
(MEC, 2018), também possuem o maior indice de desisténcia do publico feminino, devido
aos impasses de conciliar os estudos e as demais demandas da vida ou a dificuldade de pagar
as mensalidade ou arcar com os custos da graduacdo (PEREIRA, 2021).

Além disso, o recorte de género e classe exige um olhar para a raca, pois ha diferencas
consideraveis na vivéncia de mulheres brancas e negras, ainda que de um mesmo estrato
social (DAVIS, 2016). Entre as entrevistadas, Moana (ILL) é negra e Esmeralda (AD),

Jasmine (AD) e Tiana (AD) se autodeclaram pardas'®, e sdo elas que abordam a necessidade

18 Na entrevista, a pergunta sobre autopercepcdo racial era aberta, isto ¢, ndo foram dadas alternativas de
resposta, de forma que optamos por manter a fala das jovens sobre serem “pardas”, porém, identificamos este
P que op p J p p
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de ter mais estabilidade financeira e melhores condi¢cdes econdmicas para organizar a propria
vida e auxiliar os familiares. J& para as jovens brancas (as trés da Congregacao Cristd do
Brasil, as duas da Igreja Catolica e uma da Igreja Luterana Livre), o dinheiro esta associado a
“liberdade” e “independéncia”, conforme relatam ter aprendido de seus pais que, embora
pobres, apresentam situacdo financeira mais confortavel (ambos os genitores trabalham e a
renda mensal é mais estavel).

Tiana (AD) explica que gostaria de ganhar trés a quatro vezes mais do que ganha hoje,
pois sabe que o padrdo de vida que quer levar, com uma casa grande, muitos filhos e varias
viagens “ndo ¢ barato”. Jasmine (AD), por outro lado, diz que estd conformada com néo poder
viajar tanto quanto gostaria, “porque ndo tem dinheiro”, mas acredita que um emprego bom
com um bom salario a permitiria, pelo menos, estudar mais e construir a propria casa. Essas
falas relacionam-se a pesquisa de Minella et al. (2017, p. 182), que abordam que 0s jovens
que tém percepcdo do dinheiro como tema complexo e com multiplas finalidades geralmente
fazem economia pessoal e com isso conseguem adquirir “bens que satisfagam suas
necessidades bésicas ¢ que lhes proporcionem conforto”.

Quando citam a moradia, todas concordam com o sonho da “casa propria”, tendo
como base as conquistas familiares: com excecdo de Aurora (ILL), todos os pais possuem
residéncia, ainda que construida no terreno de outros familiares, como é o caso de Moana
(ILL) e Tiana (AD). A casa dos sonhos é definida como um local grande, arejado, de paredes
claras, bem iluminada e com moveis planejados para todos os cdmodos — o0 que, novamente,
implica em condigdes financeiras melhores, ou, como diz Tiana (AD), “ter um bom dinheiro”
para “ter uma vida mais estabilizada”. Minella et al. (2017) explicam que o exemplo dos pais
é fundamental para uma vida financeira saudavel, visto que ha uma propensdo dos jovens a
contrair dividas quando ndo recebem algum tipo de educacdo financeira, pois estdo inseridos
em uma sociedade consumista e materialista. Logo, a cultura de manejo do dinheiro depende
do tipo de valor atribuido a ele pelos familiares.

Neste sentido, para Jasmine (AD), ter a “casa dos sonhos” ¢ uma vontade por hora
adiada, pois depende das condigdes financeiras, logo, hd um caminho a ser trilhado para este

objetivo: primeiro um emprego que permita estudar, depois a faculdade, entdo um trabalho

como um tema problemaético dentro dos estudos raciais. No entendimento de Silva e Souza (2019), o termo, que
inclusive ainda é utilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tende a minimizar as
caracteristicas ou atributos fisicos do grupo negro, estabelecendo como padréo o grupo branco. Logo, aqueles
que se identificam como pardos geralmente sdo negros de pele mais clara e que podem ser socialmente lidos
como brancos em determinados espagos, principalmente quando comparados com negros retintos. Recorrendo a
Foucault (2015), podemos tentar assimilar de que maneira se construiu o discurso de raca em nossa sociedade,
visando compreender 0s impactos para a subjetividade dos individuos, principalmente entre a populacéo negra.
Este ndo é o objetivo desta pesquisa, mas julgamos necessario fazer essa breve problematizacao.



117

melhor e mais estavel, a reserva financeira, e a realizacdo dos objetivos. Vicenzo (2020)
explica que a compra de um imével ou de um carro € um simbolo de seguranca,
principalmente entre as classes mais pobres e a populacdo da periferia, pois significa a
aquisicdo de um bem duravel. O autor identifica a existéncia de programas governamentais de
financiamento imobiliério, que podem auxiliar os jovens na conquista da casa que desejam,
porém, também destaca que o0s jovens podem optar por continuar morando com 0s pais para
poder economizar dinheiro.

Na percepcdo das jovens, a estabilidade se daria principalmente por meio de concursos
publicos, que sdo almejados por Aurora (ILL), Jasmine (AD), Cinderela (CCB), Mulan (CCB)
e Moana (ILL) ap6s concluirem seus estudos. O alongamento do processo de escolarizacdo de
que fala Sennett (2009) aparece nas trajetorias das entrevistadas, visto que apenas uma delas
ndo pretende cursar o Ensino Superior, e as demais ja estdo na faculdade e objetivam fazer
também pos-graduacdo. Entendemos isso como a tentativa de adquirir novos conhecimentos e
habilidades para se inserir em um mercado de trabalho cada vez mais exigente e competitivo,
pois 0 emprego € visto como necessidade para melhoria da qualidade de vida.

As condicBes econbémicas também influenciam na escolha dos cursos e das
universidades, o que corrobora os dados do IPEA (2018) e do IBGE (2018) sobre a maioria
dos jovens optarem por instituicbes privadas ou a distdncia por falta de acesso as
universidades publicas ou aos cursos considerados “de elite”, como é o caso de Psicologia,
citado por Esmeralda (AD), Merida (IC) e Tiana (AD). Ao dizer que “seu sonho sempre foi
cursar Psicologia”, Esmeralda (AD) cita que “valoriza imensamente a oportunidade”, por
saber que é um curso caro e que esta tendo aprendizados importantes. Jasmine (AD) e Aurora
(ILL), por outro lado, escolheram um curso mais barato porque “ndo tinham condi¢des de
pagar” e optaram por estudar na universidade publical®, mas pretendem investir em uma
segunda formacdo. Nesse sentido, Mezzomo e Pataro (2015, p. 33) identificam que a
universidade puablica, antes frequentada principalmente pelas “classes sociais mais
favorecidas e elites intelectuais”, hoje vivencia um processo de democratizacao,

principalmente devido as politicas de acesso implementadas na Ultima década.

19 A oferta de Ensino Superior em Campo Mourdo se realiza em duas universidades publicas (Universidade
Tecnolbgica Federal do Parana ~UTFPR e Universidade Estadual do Parana-Unespar), trés faculdades privadas
de modalidade presencial (Centro Universitario Integrado, Faculdade Unido de Campo Mouréo e Instituicdo de
Ensino Superior de Maringd —UniCesumar) e diversas faculdades semipresenciais e de ensino remoto (como a
Unyleya, Estacio, UniBR, Positivo, Uninter, entre outras). A UTFPR conta com cursos de engenharias e
tecnologias, tendo um publico em sua maioria masculino. J& a Unespar e as demais faculdades tém cursos de
licenciatura e bacharelado, e a maioria dos alunos é do sexo feminino (MEZZOMO; PATARO, 2015). Ha um
aumento pela procura dos cursos semipresenciais ou a distancia (CASTRO et al., 2018), e ndo foram encontradas
diferengas significativas no prestigio dos cursos se comparado em diferentes modalidades de ensino.
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Ja Moana (ILL) e Mulan (CCB) falam que, independentemente do local de formacéo,
o grande diferencial serd a pds-graduacdo, também buscada por Esmeralda (AD), que reflete
que “a faculdade ainda vai demorar trés anos para acabar” e depois tem “a especializacéo,
mestrado e doutorado”, sendo estes momentos de “aproveitar bem a vida” e se divertir
enquanto planeja e constréi o préprio futuro. Mulan (CCB) diz que, no futuro, quer trabalhar
menos, deixando as horas extras e 0 segundo emprego no final de semana, para ter uma “vida
mais calma” e na qual tenha mais tempo para estudar e se dedicar ao que gosta. Esse também
¢ o plano de Anna (CCB), que diz ter uma “rotina muito frenética” de estudo, estagios,
trabalho, investimentos no futuro, atividades durante todos os dias da semana.

Jasmine e Tiana (AD) guerem ter mais tempo para viajar, porém, a primeira pretende
organizar sua rotina ao passar em um concurso publico para ter uma carreira segura e estavel,
enguanto a outra esta investindo em ser digital influencer, sendo este um campo incerto e que
exige maiores investimentos financeiros na compra de materiais. Por outro lado, Tiana (AD) é
a que atualmente possui o emprego melhor remunerado, recebendo mais de dois salarios
minimos, e é também a mais descontente, pois diz que ja possui uma reserva financeira e que
quer aumentar em trés vezes o seu rendimento para alcancar maior “estabilidade”. Em
seguida, pretende ter mais “liberdade”, o que a permitiria trabalhar com aquilo que realmente
gosta: producdo de contetdo nas redes sociais.

Como a propria Tiana (AD) explica, é preciso ter estabilidade antes de buscar a
liberdade, o que geralmente implica uma reserva financeira e a resolucdo das necessidades
basicas e existenciais mais urgentes, sendo necessario um “emprego fixo”. So6 depois ¢
possivel “ser mais nomade” e buscar aquilo que realmente gosta. Jasmine (AD) parece
completar o argumento ao dizer que ninguém precisa ser rico, mas ter o suficiente para “poder
viajar e curtir um pouco”, dentro e fora do pais; porém, a subsisténcia € mais urgente e precisa
ser resolvida, de forma que os demais caprichos ou luxos sdo vistos como “ainda mais
dificeis” até que se alcance um trabalho estavel.

Retomando os valores relativos ao trabalho citados por Sousa e Colauto (2020),
percebemos que ha uma valorizacéo da criatividade e da criagdo em detrimento de atividades
consideradas mecénicas ou automaticas, o que é facilitado pelos avancos tecnoldgicos e
fortalecimento das redes sociais. De acordo com Oliveira Junior (2020), a contemporaneidade
marca um avanco do Terceiro Setor no mercado de trabalho, o que significa o crescimento
dos servicos e do empreendedorismo, quando as pessoas sdo convocadas a desenvolver seus

préprios empreendimentos de negécios, inclusive por meio das tecnologias.
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Neste sentido, torna-se possivel, por exemplo, obter renda de patrocinios por produzir
conteddo virtual. Este € o caso de Tiana (AD), que possui um emprego formal na secretaria de
uma faculdade apenas como alternativa para poder se sustentar, enquanto seu verdadeiro
sonho é trabalhar como digital influencer no Youtube e Instagram, criando videos sobre
organizacdo e estilo de vida. Seu objetivo é obter rendimentos financeiros a partir das
indicacOes que faz e da monetizagdo das visualizagdes de seus seguidores (OLIVEIRA
JUNIOR, 2020). Ja Aurora (ILL) e Moana (ILL), que também produzem contedido para o
Instagram, falam sobre vida religiosa e fé em Deus, mas explicam fazé-lo apenas como um
hobby, pois consideram muito dificil e instavel ganhar dinheiro pela internet.

Tanto Tiana (AD) quanto Aurora e Moana (ILL) possuem redes sociais profissionais,
nas quais atuam com evangelizacdo, conselhos e direcionamentos para jovens mulheres. Faz
parte do plano de vida delas investir mais nesses espagos, mesmo que ndo tenham o objetivo
especifico de obter retorno financeiro, pois querem contribuir para o acolhimento de jovens e
para a “disseminag¢do” da palavra de Deus. Ao produzir conteudo online voltado para a
evangelizacdo, as jovens aproximam-se do teorizado por Ferreira (2014), o qual aborda as
praticas de supervisdo e de inserc¢do das igrejas em diferentes espacos, inclusive na cria¢do e
utilizacdo de redes sociais, que sdo espacos privilegiados de uso entre 0s jovens.

Moana (ILL) e Aurora (ILL) explicam que querem poder ajudar outras meninas da
mesma faixa etdria, no que se refere a “autoestima, ansiedade, dificuldades na familia” e
outras questdes. Por serem temas delicados, as jovens destacam a importancia de ler, estudar
muito e buscar a orientagdo de Deus. O atendimento voltado principalmente para “as pessoas
necessitadas e pessoas da propria igreja” aparece também como sonho de Tiana (AD), que
pretende cursar Psicologia para aperfeicoar os dons que ja identificou possuir na igreja.

Ja Merida (IC) pretende abrir uma clinica de estética e psicologia, na qual possa
oferecer um cuidado “ao ser humano como um todo”, ndo sé nos aspectos corporais e
estéticos, mas também emocionais e psicoldgicos. Sua escolha pelo curso de Estética veio da
observacdo de que as mulheres precisam melhorar sua autoestima, precisam se cuidar e se
embelezar mais, sem deixar de lado a propria saude. A jovem justifica que a comunidade
mouraoense possui muitos casos de depressdo, que é um dos males dessa época, por isso, na
“clinica que pretende ter futuramente”, diz que vai “buscar e trabalhar com terapias
alternativas para ajudar nos casos de depressao”.

Tanto Tiana quanto Merida parecem se inserir na chamada “psicologia cristd”, um
tensionamento bastante criticado por pesquisadores como Liongo (2017), que advertem para a

necessidade de manter a ética, a laicidade e a recusa de fundamentalismos. O discurso
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religioso acaba entrando em conflito com temas sociais, como o feminismo, aborto,
homossexualidade, entre outros, o que pode gerar dificuldades. A reivindicacdo de uma
psicologia cristd ndo encontra respaldo no Codigo de Etica da Psicologia, que exige um
posicionamento isento por parte dos profissionais, de forma que é possivel aos individuos
expressarem suas crencas, porém, o psicologo deve fazé-lo longe do setting terapéutico, pois
0 atendimento visa exclusivamente a percepc¢édo e vivéncia do paciente/cliente (MACEDO,;
SIVORI, 2018).

Entendemos, assim como Haraway (1995), que néo é possivel alcancar a neutralidade
e a imparcialidade, pois a Psicologia ndo é uma ciéncia exata e objetiva, é feita a partir de
seres humanos que possuem posicionamentos e crengas. Por isso, 0 preceito religioso que
aparece nas vivéncias das jovens provavelmente ird compor e influenciar seu agir profissional,
tal como elas mesmas abordam ao falar sobre os “dons” e direcionamentos divinos que
possuem, 0 que pode ser um problema se ndo for administrado de maneira ética (LIONCO,
2017). Embora elas reconhecam as relacOes desiguais de género, partem de um olhar
heteronormativo e que ainda tem nuances conservadoras (MACEDO; SIVORI, 2018) que
precisam ser melhor exploradas.

Jasmine (AD) fala que ndo sabe se ird exercer a profissdo para a qual esta estudando,
porém, caso realize, pretende ser uma boa professora por entender que exercera influéncia
sobre a vida dos seus alunos, que poderao “ser alguém na vida e pessoas melhores no futuro”.
J& Esmeralda (AD), que estd “fazendo duas faculdades [Psicologia e Pedagogia] ao mesmo
tempo”, diz que ¢ porque “quanto mais a gente aprende, mais a gente consegue transmitir para
os alunos”. Também Tiana (AD) destaca a importancia do estudo e do “investimento de
tempo” na leitura e meditagdo sobre os temas que serdo abordados por ela. Além disso, hd o
investimento financeiro no material e equipamentos necessarios para seu futuro trabalho.

Observamos que o trabalho é bastante associado ao dinheiro, a possibilidade de serem
independentes e de possuirem um emprego fixo (como um concurso publico) que lhes garanta
estabilidade. Nesse sentido, analisamos que se trata de um projeto dentro de um campo de
possibilidade existente, porque ndo € visto como escolha pessoal, mas como obrigacdo ou
necessidade, algo que precisa ser feito para que outros projetos possam ser realizados. Por
outro lado, esses projetos incluem novas profissdes, sendo estas futuras fontes de realizacao
pessoal ou formas de engajamento em uma atividade que lhes permita fazer a diferenga no
mundo. Desta forma, percebemos a busca por empregos que se aproximam da personalidade e
dos demais desejos das jovens, em especial no que se refere a evangelizacdo e cuidado com o

préximo.
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3.2.3 A busca por uma vida melhor

Abordamos o casamento, conquista da casa prépria, formacéo da familia, investimento
na educacdo e especializacdo para o trabalho, e a busca por melhores empregos como
principais sonhos das jovens. Trouxemos algumas relacdes entre seus projetos de vida e suas
historias familiares e trajetorias religiosas, identificando que a denominag&o religiosa parte de
uma escolha ou experiéncia familiar, sendo que ambas — igreja e familia — geralmente ditam
possibilidades de comportamento e relacionamento amoroso. Ao mesmo tempo, as familias
aparecem como influéncia na valorizacdo da independéncia financeira e na construcdo de uma
situacdo mais confortavel. Observamos que, de maneira geral, o principal objetivo parece ser
a busca por uma “vida melhor”, na qual as jovens possam se realizar enquanto individuos,
mas pela qual possam também promover mudangas no mundo, por meio da evangelizacdo e
cuidado com o proximo.

Destacamos a existéncia de um campo de possibilidades e de expectativas sociais e
individuais que incidem sobre os planos futuros (VELHO, 2003) e que pode inclusive ser
identificado pelas jovens. Tendo isso em vista, neste topico buscamos sistematizar 0s
conteddos ja discutidos a respeito dos projetos de vida das entrevistadas, tecendo
consideracdes sobre a presenca da religido, da familia e de outros processos educativos e
sociais nesses projetos.

Quando questionadas sobre a forma como elas mesmas interpretam seus projetos de
vida, as respostas trouxeram elementos da personalidade, identidade, e identificacbes com a

familia, os grupos sociais e as igrejas:

Eu quero ser uma pessoa de luz, onde eu realmente possa levar luz aqueles
que ndo tem, tanto no sentido espiritual, quanto no sentido profissional. [...]
Nossa sociedade vive hoje com essa doenca, a depressdo, e as pessoas
estdo vivendo na escuridao, entéo eu quero ser luz [...], mostrar que existe
uma saida e uma cura para elas (MERIDA, IC. Entrevista, 2020).

[...] 0 que me motiva é tentar ajudar de alguma forma, [...] Por exemplo, com
uma conversa. [...] T6 tentando mostrar Deus. A gente sabe que muitos
adolescentes estdo nessa vibe, e eu como crista tento passar minha viséo
como futuro psicologa, futura professora, e serva de Deus para a vida
deles. E esse é o principal motivo pelo qual eu estou sempre ajudando: a
preocupacgdo com a saude mental desses jovens dentro das igrejas. [...]
para eles poderem pensar que a saude mental é importante, que terapia
é bom, que a gente precisa ter Deus na vida, mas uma terapia também
pode ajudar. [...] ndo é bem o Diabo, vamos conversar pra ver se vocé esta
passando por alguma coisa. [...] se for mesmo espiritual a gente pode orar
juntas; [...] se ndo eu vou encaminhar pra psicologa (ESMERALDA, AD.
Entrevista, 2020).
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[...] como professora, eu quero fazer algumas coisas diferentes, eu quero que
eles [os alunos pré-adolescentes] pensem mais... porque meu trabalho com
eles estava envolvendo muitas coisas sobre autoestima, preconceito,
bullying, porque eles estavam vivendo muito disso na escola; e foi algo que
nos sentamos e conversamos, foram assuntos que eles mesmos pediram
(MOANA, ILL. Entrevista, 2020).

[...] pra gostar e fazer a obra de Deus, tem que gostar de gente. Até lidar
como psicologa, a pessoa tem que gostar de gente (TIANA, AD. Entrevista,
2020).

Nos fragmentos acima, € interessante considerar a escolha das palavras, pois hé termos
das futuras profissdes — saude mental, ser professora, ser psicologa, depressdo, autoestima —
gue mobilizam conteudos especificos da vida académica; termos da propria vivéncia jovem —
como motivacéo, “t6 tentando”, bullying, vibe, “tem que gostar de gente”; e termos religiosos
— ser luz, “sentido espiritual”, “serva de Deus”, “obra de Deus” — que estdo relacionados aos
aprendizados que tiveram nas igrejas.

Além disso, um dos principais objetivos das jovens no que se refere aos seus projetos
para o futuro € trabalhar em areas de cuidado com o préximo e também nas suas igrejas nos
ministérios de evangelizacdo. Tal como teorizado por Gomes (2015) e Santos (2014),
observa-se uma influéncia da religiosidade na esfera privada, mas com énfase social, visto que
possibilita a socializacdo e 0 engajamento em projetos sociais, e valorizacdo da vida
comunitaria. Porém, as jovens entendem que essas atividades precisam ser “permitidas por
Deus” (Tiana, AD), logo deve haver oracdo e preparacdo até que Deus oriente o pastor da
igreja, para que este possa solicitar o trabalho especifico da jovem.

Agir por conta prépria ou com egoismo € visto pelas jovens como um pecado que deve
ser combatido, por isso ha a valorizacdo das experiéncias grupais e do cuidado com a
coletividade, o que parece demonstrar a atualidade das consideracdes freudianas sobre a
religido, sendo esta uma possibilidade de dominio dos instintos individuais em prol do grupo
(FREUD, 1927). Como explica Jasmine (AD), quem “é da igreja procura sempre ser melhor,
pensa se estd agradando a Deus. Sendo o melhor para si mesmo, vocé também é melhor para o
outro, vocé se sente bem fazendo o bem para o outro”.

Por isso, como ja citado, chama a atengdo o fato de as entrevistadas buscarem estudos
e profissdes relacionados aos projetos que desenvolvem nas igrejas, em especial com criangas,
adolescentes e jovens. Sdo jovens mulheres que se preocupam com as juventudes e que
compreendem o cuidado com o préximo como uma forma de evangelizar e promover sua fé
em Deus. Ha uma reorientagdo ou uma nova possibilidade de entender as profissoes

relacionadas ao cuidado, até entdo vistas pela perspectiva de género como empregos que
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operam na légica feminina; porém, no caso das jovens, essa orientacdo vai além do género e
se agrega a instituicdo enquanto fonte de protecdo e a fé como fonte de seguranca. A religido,
enquanto busca individual, acaba sendo também uma via para aprenderem a olhar para o outro
e para pensarem em projetos que contemplam o coletivo. E isso € feito sem que descuidem de
si mesmas, pois, conforme visto nos eixos anteriores, em que tratamos do trabalho, da
profissionalizag&o e da valorizagdo dos estudos, aléem do cuidado com a salde mental, ndo ha
uma doacgédo completa, como em geral é cobrado da mulher, mas sim uma dindmica relacional

na qual todos os envolvidos sao vistos como igualmente importantes.

A cada dia que passa eu aprendo a ter mais fé nas coisas e nas pessoas. Por
mais que muita gente as vezes me fale que ndo vale a pena, [...] que ndo vai
resultar em valor para mim, que as pessoas hdo vao nem valorizar e nem
lembrar do que eu fiz. O que importa é eu lembrar e estar bem comigo.
Entdo a minha fé e a valorizacdo pessoal de mim mesma € o que eu tenho
aprendido (CINDERELA, CCB. Entrevista, 2019).

Aprendi a ndo julgar o outro, acredito que dentro disto estad a parte do
bullying também, porque cada um tem os seus defeitos, as suas qualidades,
as suas caracteristicas. E respeitar até agqueles que estdo no nosso meio, ao
nosso redor, mas que ndo tem o mesmo entendimento [religioso] (MULAN,
CCB. Entrevista, 2019).

No mesmo sentido, Vanellope (IC) explica que a convivéncia na igreja foi crucial para
“aceitar a diferen¢a do outro”, para vencer o “egocentrismo absurdo” em que ela vivia como
filha Unica, para entender que no mundo existem outras pessoas, outros seres humanos que
necessitam ser olhados e ouvidos. Também cita que a comunidade religiosa contribuiu para
quebrar seu orgulho, seu nervosismo e seu estresse com as situac@es do cotidiano, pois hoje se
sente mais preparada para entender e ter empatia pelas pessoas.

Ja Esmeralda (AD) cita que a igreja a influenciou “no sentido de eu perceber que estou
na area certa” pois, no trabalho com adolescentes, ela ¢ capaz de “transmitir o que sabe e
consegue” a respeito de saide mental. A jovem também explica que suas atividades religiosas
a ajudaram em outros aspectos, por exemplo, como “abrir espago para falar”, 0 que contribuiu
para vencer a vergonha de se expressar em publico. J& Aurora (ILL) explica que a igreja
auxiliou na identificacdo dos seus dons: a habilidade com as palavras, a empatia com o
proximo, a dedicacdo para aprender a tocar instrumentos musicais e a falar com pessoas
diferentes.

Ha entdo os aprendizados que as jovens acionam ao pensar sobre as influéncias da

religido em suas vidas: Moana (ILL) fala sobre “ter compaixdo, olhar o outro, tentar nao
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julgar, [...] ter empatia”, além de ter aprendido que ndo é necessario “ir a Africa pra fazer
missdo, tem missdo aqui no bairro”, demonstrando que seu chamado para ser missionaria
implica muito mais em ajudar as pessoas que estdo por perto. Cabe citar que a jovem mora em
um bairro de periferia na Zona Oeste do municipio e que sofre com problemas sociais
decorrentes da pobreza de sua populagéo, o que tem justificado iniciativas pablicas e privadas
de apoio as demandas dos moradores. No mesmo sentido, Esmeralda (AD), que também mora
em um bairro periférico, mas na Zona Leste, destaca iniciativas realizadas pela sua
denominacdo para atrair e cuidar da populagédo local: aluguel de brinquedos, realizacdo de
brincadeiras e projetos ladicos para criangas, momentos de filme e bate-papo com
adolescentes, distribuicdo de alimentos e refei¢Oes, entre outras.

Tiana (AD) pretende sair do Brasil, quer ir para a Africa e viver algum tempo como
missiondria internacional, trabalhando mais especificamente com “jovens que sofreram algum
tipo de abuso e sofrimento mental”. Porém, pretende voltar ao pais e, se for da vontade de
Deus e do direcionamento pastoral, pretende ser lider de jovens para “trabalhar com essa
juventude” no que se refere a satde e as novas demandas. O mesmo é dito por Vanellope (IC),
que, ao aceitar seu vocacionado como freira, pretende conhecer as missées da igreja fora do
pais, na Africa e em Portugal, e “florir onde Deus a plantar” por meio da ajuda aos mais
necessitados.

As igrejas evangélicas tém grande participacdo na amenizacdo ou combate as
desigualdades sociais, € que uma das principais frentes de atuacdo é com a populacdo mais
pobre e marginalizada. A Igreja Catdlica também desenvolve acBes nesse sentido, como as
citadas por Merida (IC), que menciona a existéncia da iniciativa Fraternidade O Caminho, no
qual os participantes desenvolvem trabalhos sociais “para acolher pessoas de rua, casas de
acolhida para dependentes quimicos e prostitui¢ao” (mais informacdes sobre a Fraternidade
podem ser acessadas em https://www.ocaminho.org/). Vanellope (IC) também participa
dessas atividades, prepara refeigcdes e auxilia na coleta e distribuicdo de materiais de higiene e
limpeza. Na justificativa das jovens, a igreja possui um “carisma acolhedor, de olhar o outro ¢
querer cuidar” daqueles que sdo rejeitados pela sociedade, porque “costumam ver Deus nesses
multiplos rostos” (Merida, IC).

Esta também parece ser uma das principais contribuicdes das igrejas, pois o0 apelo a
vida social e comunitaria e o compartilhamento de valores possibilita a inser¢do e manutengéo
em um grupo social, o sentimento de pertencimento e maior seguranga para fazer projetos e
tomar decisdes. Tiana (AD) reconhece essa influéncia ao dizer que a igreja lhe ensinou “a

olhar em volta, a pensar nas necessidades das juventudes”.
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Jasmine (AD) considera que ¢ “muito dificil” aconselhar adolescentes, porque exige
responsabilidade nos posicionamentos, fato que também é marcado por Mulan (CCB), que
entende que as palavras erradas podem abalar e inclusive afastar os membros da igreja. 1sso
ocorre porque cada acdo de uma mulher religiosa ndo € apenas dela, mas tem forca de
representacdo. Vanellope (IC) explica que quem “olha de fora” vé apenas o trabalho, o
servico, mas atrds de cada funcdo existe um objetivo maior com a manutencdo de toda a
comunidade. Trata-se de uma “corrente de bondade”, na qual as pessoas ajudam umas as
outras e fazem a diferenca no mundo.

Aurora (ILL) pondera que a “sociedade ndo estda bem” e que as pessoas precisam se
conscientizar ¢ “buscar mais de Deus”. Cabe refletir que, para essas jovens, o cuidado com o
outro e a melhoria da sociedade se ddo apenas pela religido, ou seja, as instituicdes religiosas
atuam como mediadoras e fontes de evangelizacdo e salvacdo para a sociedade. Ndo foram
observados outros elementos envolvidos na criagdo de um “mundo perfeito”, mas esfor¢os

realizados por ou a partir das igrejas.

eu acho que mudaria um pouco a sociedade onde a gente vive, 0 meio,
porque as coisas sao muito complicadas. O que falta nas pessoas hoje é
empatia, compaixdo, misericordia divina... e se isso fosse diferente, o
mundo ia ser um lugar melhor (MOANA, ILL. Entrevista, 2020 — grifos
N0Ss0S).

[...] qualquer um tem o dom da caridade, de ajudar o préximo, seja dentro ou
fora da igreja. [...] mas aqui [na igreja] ndo é exatamente de ajuda ao
pobre, mas ao necessitado. Muitas vezes vocé tem boas condi¢des, mas ndo
estd em um momento bom da vida, e Deus da a revelacdo e eles atendem.
(MULAN, CCB. Entrevista, 2019 — grifos nossos).

[...] tem gente que fala que na igreja ndo tem divertimento, mas a gente se
diverte muito, tem retiro, tem varias coisas para 0s jovens, para VOcé se
sentir bem, ndo apenas para se sentir atraido dentro da igreja, mas também
para vocé buscar mais de Deus (JASMINE, AD. Entrevista, 2020).

Apesar de compreenderem as igrejas como fonte de trabalho social e desenvolvimento
humanitario para a coletividade, as jovens também demonstram ambiguidades nas questfes
identitarias relacionadas a religido. Em alguns fragmentos, observa-se que a religido é tomada
como solucdo ou alternativa mais plausivel para os problemas humanos, porém, ndo é a
alternativa que as préprias jovens recomendam ao considerar a propria vida ou suas relagdes,
por exemplo quando elas falam sobre a procura por psicélogos, por profissionais, ou por
empregos especificos, ou quando citam o adiamento do casamento (mesmo quando o pastor

orienta para 0 matrimdnio), a negativa de cargos e a resisténcia para aceitar missées na igreja:
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Eu pretendo deixar o cargo de superintende, porque embora eu tenha gostado
e aprendido muito, eu acho as pessoas um pouco mal-agradecidas. Porque
mesmo vocé se matando, pra elas ndo esta suficiente, [...] por eu ser mais
nova, porque mesmo eu sendo professora formada, a pessoa tem vivéncia.
[...] quando eu falo pra tentar fazer alguma coisa diferente, as professoras
mais velhas dizem gue ja estdo fazendo daquele jeito ha anos, e eu tenho que
explicar gque as coisas estdo mudando, as criangas ndo sdo mais as mesmas,
[...] vém cada vez mais agitadas e com mais problemas [...]. E tudo muito
tradicional. As pessoas la ficam travadas na tradi¢cdo, mas o mundo esta
evoluindo e as pessoas precisam evoluir também (MOANA, ILL.
Entrevista, 2020).

[...] eu ndo estava pronta, eu ndo consegui responder ao peso que seria 0
chamado para mim. [...] Porque a minha familia ndo aceita o fato da vida
religiosa, ndo aceitam o fato de que a filha Unica vai querer sair de casa,
morar fora, virar freira, ndo casar, nao ter filhos... porque vai acabar o nome
da familia, ndo vai levar pra frente. E tem essa pressdo que a gente carrega
nesse mundo machista. [...] Eu sinto que tenho responsabilidades com eles,
que ndo iria me dedicar totalmente; porque é necessario o desapego [...] € eu
ndo conseguiria me desapegar, [...] (VANELLOPE, IC. Entrevista, 2020).

A Fraternidade me ajuda bastante porque sempre me faz estar mais préoxima
de Deus, e me faz fazer as vontades dEle. Mas em algumas partes também
tem me prejudicado, no sentido de ter bastante compromisso, porque quase
toda semana tenho que estar presente em algum evento [...], entdo nunca
passo com a minha familia. Nessas partes tem me prejudicado porque me
toma muito tempo. Mas foi uma escolha que eu fiz (MERIDA, IC.
Entrevista, 2020).

H& uma conformidade no discurso, que da énfase a religido, mas pouca forca nas
acOes, visto que as jovens investem mais do seu tempo e forca no estudo e no trabalho. Esta
pode ser considerada como uma contradicdo na religiosidade, a0 mesmo tempo em que pode
ser entendida como uma espécie de transgressdo, pois outras esferas da vida sdo priorizadas,
mesmo que as jovens ndo percebam ou ndo evidenciem essa relacdo. Tal como observado por
Abramo e Branco (2008, p. 21), “existe um hiato entre a percep¢do da necessidade e do desejo
de mudar o mundo e o engajamento real (ou disposi¢do) para fazé-lo”, pois os ideais e valores
de transformacédo social convivem com a alienacdo, falta de empenho e acentuagédo do
conservadorismo. Os autores analisam que 0s jovens contemporaneos tendem a ser mais
conservadores do que as juventudes anteriores, principalmente porque refletem tendéncias
préprias da sociedade em que estdo inseridos.

Especificamente quanto as personalidades e identidades, as jovens também identificam
aspectos de influéncia familiar, social e religiosa, o que nos leva a pensar sobre a
multiplicidade de fatores constituintes de um individuo, “assumindo que é a partir das

narrativas que constroem as suas experiéncias (a partir de si mesmas, do lugar de onde falam e
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do que intentam fazer ver” (DUARTE, 2015, p. 55). O primeiro deles é a prdpria familia, que
evoca sentimentos e experiéncias contraditorias: Esmeralda (AD) diz que ndo lhe foi
“construida uma liberdade”, pois seu pai fez questdo de ensinar que 0 futuro da jovem seria
“aqui perto dos pais”, o que tem dificultado seus planos de estudar em outra cidade, como
Maringa. Quando fala sobre seus planos de estudar e fazer uma especializacdo em outra
cidade, a jovem pondera: “meu primeiro obstaculo vai ser meus pais”, que “dificultam a saida
e o ficar longe”. A falta de carinho e intimidade com o pai gerou um apego maior da jovem
com a mde, uma mulher que sempre precisou trabalhar para sustentar a casa, 0 que gerou na
jovem grande valorizagéo pelo trabalho.

Moana (ILL), por sua vez, é a Unica jovem que reconhece e admira o pai. Diferente
das demais jovens, que fazem diversas criticas a figura paterna, Moana vé no pai seu maior
incentivador, porque mesmo analfabeto e “sem formagdo, tentou dar o melhor para mim e
para o meu irmao, porque ele sabe que faz muita falta ndo saber ler e escrever”, o que levou a
jovem a fazer faculdade e buscar especializacdo. Nesse mesmo sentido de valorizacdo da
familia e buscas individuais, Mulan (CCB) se considera “madura”, por estar conseguindo
conciliar seus multiplos papéis: a filha préxima da propria familia, a “boa filha” e proxima de
Deus, a profissional que acaba de conquistar um bom servigo.

A relacdo entre pai e filha é ressignificada a partir da religido. Se no &mbito familiar
ha uma contraposi¢do, sobretudo devido a falta de apoio, & auséncia ou ao autoritarismo
paterno, na igreja ha um espaco privilegiado para 0 que as jovens consideram como um
dialogo direto, para o acolhimento e a observacdo e auxilio nos planos de vida. Logo, é
possivel amenizar ou consertar as desavencas que possuem com essa figura paterna, pois
Deus seria esse pai perfeito que nunca tiveram, e do qual Freud (1910) ja falava. J& a mae
também € ressignificada enquanto amiga, companheira e confidente, o que, para as jovens da
Igreja Catdlica, aproxima-se da figura de Maria, a mée ideal de Jesus e que expressa um ideal
de mulher. Na percepgdo de Anna (CCB), a maternidade ¢ um “dom”, associado as dores e
sofrimentos proprios da condi¢cdo materna — o que explica sua vontade de ter filhos adotivos e
ndo bioldgicos, porque o processo seria muito doloroso, mas que a maioria das mulheres
deseja enfrentar para dar “continuidade ao nome da familia”. Percebe-se, tal como teorizado
por Miguens (2018), a forca da mulher na perpetuacdo da sociedade e das tradicdes.

Moana (ILL), por sua vez, entende que as mulheres sdo peca fundamental na
sociedade, porém, que ainda recebem muito descrédito, tanto por seu género quanto pela
idade. Ela entende que o jovem é muito imediatista, impaciente e indeciso, mas que ao longo

da vida se adquire maturidade para entender que tudo “tem um processo para se conseguir”,
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que muitas vezes ndo é facil e que depende da motivacdo recebida pelos adultos, que veem
nesse jovem um ser capaz e responsavel. J& Vanellope (IC) tem outros problemas, pois,
devido a opcao de nao cursar uma graduacao, sente que ¢ “a unica com essa idade, com 18
anos, que nao faz faculdade”, por isso enfrenta grande pressao familiar e dos amigos para
estar estudando ou fazendo “alguma coisa melhor da vida”. Diz que sente grande pressdo e
que as criticas que recebe ndo sdo construtivas, mas apenas aumentam sua sensacdo de
inseguranca e soliddo por ndo se sentir apoiada.

Por isso, Anna (CCB) destaca o papel especial dado as amizades na juventude, ja que
auxiliam na sua identificacdo e caracterizam o que tem sido “a melhor fase” da sua vida.
Também Vanellope (IC), que inclusive mora com duas amigas, destaca o papel e a
proximidade do grupo de amigos para formar suas lembrancas. Ela explica que ser jovem é
“nao ter medo de nada”, encarar os proprios receios, porque cada histéria e informacao obtida
agora vai gerar uma lembranca. Estas lembrancas, por sua vez, constituem a identidade das

jovens e sdo cruciais para que elas entendam quem séo e o0 que querem.

O bom de ser jovem é ndo ter responsabilidades, porque ndo tem a propria
casa pra morar e cuidar. Porque vocé quer viver coisas novas, aprender
coisas novas, ter novas experiéncias. A gente quer muitas coisas (AURORA,
ILL. Entrevista, 2020).

Trata-se de uma fase da vida entendida como um “pico de energia”, sendo este
essencial para a realizacdo dos projetos pessoais. Para Moana (ILL), o jovem €é imediatista,
mas, diferente da adolescéncia, ja é capaz de entender que 0s planos possuem um processo
para serem alcancados. Ja para Cinderela (CCB), “o bom de ser uma mulher jovem é ter forca
e disposi¢do”. Sua concepgdo positiva é derivada da “historia dos pais, da constru¢ao que eles
fizeram”, porque sempre planejaram o futuro, sabiam o que queriam da vida e lutaram para
conquistar seus projetos, sempre amparados pela orientacdo divina.

Observamos, entdo, que a divindade é fonte de resposta e auxilio nas ambicGes
pessoais, por exemplo, quando Esmeralda (AD) e Merida (ILL) dizem se sentir muito
cansadas por estarem trabalhando e se esforcando muito, chegam em casa exaustas e por isso
pedem a ajuda de Deus para ndo desistir e ter forca e animo para os proximos dias. A fé em
Deus se expressa, entdo, como fonte de suporte e consolo para lidar com as dificuldades do
dia a dia, embora ndo tire das jovens o seu protagonismo das conquistas e realiza¢6es. Tiana
(AD) entende que ndo ¢ papel de Deus lhe “dar” aquilo que ela pede, pois “no geral Deus

aprova” aquilo que é pedido em oragdo, mas se trata de conhecer as proprias caracteristicas e
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0 que quer para o seu futuro, e entdo pedir para que Deus Ihe dé as oportunidades e a
aproxime de pessoas que tenham propositos parecidos.

Para Prates (2014, p. 398), ha “um deslocamento das grandes narrativas religiosas
sustentadas na promessa de salvacéo [...] para articular as questdes do cotidiano, [...] béncaos
e vitérias do dia a dia”; em um processo que Hervieu-Léger (2015) chama de desregulacdo
institucional, pois as formas institucionais dominantes sdo deixadas de lado em prol da
expansdo das possibilidades de insercédo particular, que responda aos anseios individuais ndo
respondidos pela ciéncia e pelo desenvolvimento moderno. Logo, como resume Novaes
(2013), a religido diminui o enfoque dado ao destino ap6s a morte, para valorizar também as
identificacOes, crencas individuais e possibilidades de projetar a vida no momento atual.

O agir de Deus passa a ser atrelado aquilo que as proprias jovens querem e ao que
estdo dispostas a fazer na propria vida para que alcancem as bencgdes e planos almejados. Vide
a fala de Esmeralda (AD), sobre a importancia de fazer a “sua parte” antes de pedir que Deus

faca a d’Ele:

Quando eu era mais jovem, eu pensava muito naquela palavrinha que ¢ “tudo
0 que pedir em meu nome, vos darei em Deus”, sabe? Entdo eu pedia muito
[...] mas antes de vocé pedir, vocé tem que estar disposto a abrir mdo de
alguma coisa. Entdo eu sempre pensava que era necessario primeiro ter uma
parte para mim, ter um momento de oracéo [...]. Com fé na palavra, tentando
ter discernimento, a gente comeca a ter outros olhos para as coisas
(ESMERALDA, AD. Entrevista, 2020).

As demais jovens também identificam processos religiosos e influéncias divinas nas
suas escolhas e agdes, ainda que de maneira indireta, pois se trata mais de um direcionamento
espiritual e por isso subjetivo, emocional ou psicoldgico, a partir do que as préprias jovens

entendem por espiritualidade e fé — termos que ndo foram definidos por nés e nem por elas.

Tudo o que eu fago, sou direcionada por ele. Entdo, enquanto a gente esta
afastada, a gente ndo tem direcdo, sabe? A gente ndo tem perspectiva de uma
vida melhor (TIANA, AD. Entrevista, 2020 — grifos nossos).

[...] na igreja a gente pensa mais em conjunto, em grupo, [...] na nossa igreja
mesmo [a Congregacdo Cristd], a gente vai para estar préximo de Deus, ndo
se fala muito sobre o que vocé deve fazer. Entdo pela igreja ndo existe essa
cobranca [...]. Mas por estar proximo de Deus sim, [...] eu tenho certeza
gue se eu me afastar de Deus, as coisas ndo vao ser como eu planejei. [...]
Deus sabe o que é melhor para mim, entdo eu posso estar planejando mil
coisas e Deus estd planejando trezentas outras coisas diferentes que serdo
melhores para mim (ANNA, CCB. Entrevista, 2019 — grifos nossos).
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Ndo t& tudo 100% melhor, porque na vida cristd existem dificuldades, mas
hoje eu tenho a certeza de que Deus estd do meu lado e tudo vai ficar bem.
[...] Quando eu voltei, eu ndo fiquei rica e nem mudei de vida. A igreja pra
mim ndo serve para dar lucro. Mas eu senti minha vida indo pra frente [...]
eu percebi que Deus nunca me deixou faltar nada, mesmo que eu ndo
estivesse trabalhando. O que mudou foi que eu me vi crescendo de novo,
mas é um crescimento espiritual e emocional, e até um pouco psicoldgico,
porque a faculdade estava me sugando muito, eu ficava s trancada em casa,
ndo queria sair; entdo voltar pra igreja me fez voltar a querer sair e conhecer
gente (MOANA, ILL. Entrevista, 2020).

[...] ndo é nada bom viver sem Deus na vida (ESMERALDA, AD.
Entrevista, 2020).

Deus esta ali, mas vocé tem que buscar, porque Ele porque ele ndo vai
simplesmente ultrapassar a sua vida sem vocé permitir (ESMERALDA, AD.
Entrevista, 2020).

Pelas citacdes acima, podemos entender que Deus ndo € visto como figura autoritaria
ou impositiva, mas que expressa suas vontades ou orientacdes por meio do didlogo com as
jovens (a oracdo e a vida comunitaria na igreja), porém, cabe as jovens aceitar ou nao essas
influéncias. Talvez como forma de lidar com as contradi¢cdes que aparecem na tentativa de
conciliar os desejos pessoais com os dogmas religiosos, as jovens criam alternativas e
justificativas, entendem o divino como “orientagdo” que pode ou ndo ser seguida, pois ndo é
uma imposicdo, mas uma forma de cuidado. E a proximidade com Deus que permitira as
jovens ouvir seus direcionamentos. Ao mesmo tempo, a religido é vista como fonte de
preenchimento, que traz seguranga, satisfacéo e significado para a vida.

A vida religiosa também aparece como alternativa na pesquisa de Campanaro (2018),
que analisa especificamente a vivéncia de mulheres pobres que sofreram violéncia domestica,
e que encontraram nos grupos religiosos o suporte emocional e cultural necessario resgatar
uma percepcdo de forca, familia e comunidade. J& Santos (2012) compreende que a
religiosidade assumiu papel decisivo na busca por melhor qualidade de vida, inclusive estando

associada a resolucGes mais efetivas durante a psicoterapia.

Foi com as pessoas da igreja que eu aprendi a persisténcia, a ter fé, a
acreditar, a lutar e buscar pelas coisas. Eu sinto que a igreja foi uma base.
Deus € tudo, e as pessoas na igreja me ensinaram que algumas vezes vai ter
um ndo, que algumas vezes vao ter dificuldades, mas que eu preciso ter fé e
acreditar, ir em frente cada dia sendo melhor (MOANA, ILL. Entrevista,
2020).

O cuidado desenvolvido pelas igrejas exige, primeiro, o confessamento, tal como

identificou Foucault (2015). Ainda que apenas a Igreja Catdlica possua o chamado
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“confessionario” (espaco privilegiado para que os fiéis declarem seus pecados ao padre e
obtenham a peniténcia e o perdao), as demais denominagfes possuem praticas especificas de
controle, por exemplo, nas reunides de jovens e na exigéncia dos pastores de que seus
membros falem sobre seus relacionamentos e obtenham “permissdo divina” para vivé-los.
Nesse sentido, Esmeralda (AD) e Aurora (ILL) contam sobre a vigilancia em seus namoros e
a preocupacdo dos lideres sobre o inicio da vida sexual das jovens, de forma que opinam na
duracdo dos noivados e falam sobre a importancia de ndo postergar o casamento.

Além disso, ha os conflitos geracionais, que sdo considerados normais ou esperados
quando se fala da convivéncia entre diferentes faixas etérias, e que podem influenciar na
definicdo e realizacdo dos planos de vida. Vanellope (IC) é uma das entrevistadas mais
jovens, tem 18 anos, e é a que mais critica as tradi¢fes e favorece o embate entre geracoes,
especialmente porque ndo tem o desejo de cursar faculdade, se casar, ou ter filhos — o que
destoa das demais participantes. Ela explica seus planos para o futuro fazendo aluséo ao papel

social que se confere as mulheres:

[...] a gente cresce — a gente mulher — com um pensamento de crescer,
estudar, fazer faculdade, arrumar um marido, casar, ter filhos e morrer; e
quando vocé d& uma desviada, parece que um monte de fuzis de atacam e
vocé ndo pode fazer nada. [...] E eu ndo posso fazer o que eu quero e nao
posso querer ser feliz. Isso é um saco (VANELLOPE, IC. Entrevista, 2020).

A mudanca na perspectiva das jovens sobre o casamento perpassa trajetorias
religiosas, familiares e principalmente individuais, o que parece estar especialmente ligado
aos topicos anteriores no que se refere as criticas feitas aos pais (figuras masculinas), a
valorizacdo dos estudos e a busca por autoconhecimento e autoaceitacao:

Eu sempre tive uma ideia de “ser mulher” como ser submissa, ser dona de
casa, ser mde, ser parceira, carinhosa. Depois que eu consegui viver, depois
que fiz faculdade, eu percebi que ser mulher vai muito além do que alguns
papeis que nds mulheres vamos desempenhar ao longo da vida. Nao
desmereco quem vai ser mae ou esposa, mas hoje em dia ser mulher vai
muito além disso: é correr atrds dos nossos direitos, € buscar nos sentir
completas na nossa profissao, com 0s nossos desejos. [...] A mulher vai atras
dos seus sonhos e luta por igualdade, ndo porque a gente quer ser melhor,
mas porque a gente quer ter a mesma consideracdo e 0 mesmo respeito. [...]
hoje em dia n6s sabemos que nos, mulheres, somos donas dos nossos
préprios corpos, desejos e das nossas vontades. Sabemos que tudo gera uma
consequéncia, mas nos queremos ter a nossa liberdade (MOANA, ILL.
Entrevista, 2020).
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Tal como observado por Berto (2015), o conceito de liberdade parece ser utilizado de
maneira contraditdria pelas participantes. Mas, como citado por Morin (2005), a autonomia
ndo se da em termos absolutos, mas relacionais, porque depende do ambiente bioldgico,
cultural e social. H4& um entendimento de que essas inUmeras possibilidades e a busca por
novos direitos também gera uma sobrecarga de trabalho para as mulheres, visto que suas
fungBes tradicionais — de maternidade, servico domeéstico, cuidado — ndo foram eliminadas,
mas se somaram as atividades de estudo, emprego, vida social e outros espacos que a mulher
reivindica e ocupa. Para Anna (CCB), ser dona de casa € um cliché, que pode acontecer
apenas se a mulher assim o desejar; porém, deve haver liberdade para que se facam outras
escolhas. Ja Mulan (CCB) resume que “ser mulher é ser mae, ser filha, ser esposa, ser tudo de
uma so vez”, ter que se organizar sozinha com todos os afazeres e “lutas”.

Para combater as violéncias de género, destaca-se a realizacdo de atividades
educativas, sendo que o chamado empoderamento feminino é a tentativa de dar as mulheres
instrumentos de poder, como a educacdo formal, fonte de renda/trabalho, ocupacdo ou
formacdo académica e/ou profissional, possibilidade de produzir o proprio sustento, entre
outras (LIRA, 2014). Oliveira, D. (2017) analisa que é necessario dar voz aos sujeitos
femininos para tira-los da invisibilidade historica que Ihes foi imposta. Ja Miguens (2018)
aborda a importancia de criar coletividades femininas dentro e fora das igrejas.

Neste sentido, algumas palavras apareceram em todas as entrevistas, para se referir a
definicdo de mulher: guerreira, batalhadora, pessoa forte e que ndo desiste daquilo que quer.
Cinderela (CCB) fala ainda que “a mulher ndo para de lutar. E dificil ver uma mulher que
desiste facil de alguma coisa”, ainda que precise lutar “calada muitas vezes”; ¢ Anna (CCB)
explica que a mulher trabalhadora ¢ aquela que “passa por cima de tudo” para realizar seus
planos e sonhos, porque assume suas responsabilidades e sabe quem &, sabe onde quer chegar.

Como visto neste tdpico, as contradi¢cbes de ser uma mulher religiosa mesclam o
feminino, na questdo mais estereotipada das roupas, aparéncia, docilidade, a religiosidade,
que impGe praticas de confessamento, valores e regras, além de possibilitar um espaco de
socializagdo, conforto e cuidado, e a juventude, como pico de energia e momento de definigcdo
do futuro profissional e familiar. E, junto com a religido, outras esferas aparecem como fonte
de influéncia e identificacdo, aproximando-se no principio dialégico de que fala Morin
(1990), que implica em manter a unidade e a dualidade, ou seja, mesmo em espacos
aparentemente antagbnicos, eles podem ser complementares sem que isso se configure como
uma contradicdo intransponivel, porque os valores justapostos podem ser necessarios um ao

outro.
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Além da multiplicidade de influéncias, observamos que o0s planos das jovens sao
tracados levando em consideracdo a busca por uma condicdo de vida considerada melhor do
que a atual, no sentido de permitir mais estabilidade financeira, uma casa mais confortavel,
um emprego registrado, crescimento na carreira escolhida, além do bem-estar fisico e mental,
0 que se da por atividades coletivas, participacdo em projetos sociais, valorizacdo da saude
mental, aproximagcao da familia e, principalmente, da divindade.

Ao mesmo tempo, as jovens percebem o futuro como incerto, no sentido de que
podem mudar a depender tanto dos acontecimentos presentes quanto da forma como esses
mesmos planos vdo se suceder — por exemplo, o casamento de Aurora (ILL) esta
condicionado a encontrar um emprego, assim como a compra da casa de Moana (ILL) e de
Jasmine (AD). Ja a profissdo de Esmeralda (AD), Merida (IC) e Cinderela (CCB) depende da
formacédo atual, que, por sua vez, esta relacionada a condicdo financeira pessoal e familiar. E
quando falamos sobre a indefini¢do do futuro, a instabilidade e as incertezas que caracterizam
o0 periodo p6s-moderno, podemos resgatar Prigogine (2003, p. 50), que vé o futuro de maneira
otimista, pois identifica que “o passado ¢ um passado de violéncia e de sangue”, enquanto o

futuro ainda esta em construcao.

Um adendo pertinente ao campo de possibilidades

O campo de possibilidades, que contém elementos individuais e sociais (VELHO,
2003), também é um elemento central na realizacdo dos projetos de vida, pois pode significar
potencialidades ou limitacGes a serem enfrentadas pelos sujeitos. Nesse sentido, uma possivel
lacuna desta pesquisa € que as entrevistas foram realizadas entre novembro de 2019 e
fevereiro de 2020, ndo contemplando o periodo da pandemia de Covid-19 no Brasil.

A pandemia implicou em novas formas de vida, ainda que passageiras, e estas gerardo
repercussdes futuras, podendo ser responsavel pelo adiantamento, adiamento ou até mesmo
cancelamento de determinados projetos e a elaboracdo de novos planos e significados. Por
exemplo, nos planos da entrevistada Cinderela (CCB) havia a festa de casamento, que foi
adiada devido a proibicdo de eventos desde marco de 2020 e sem perspectivas de voltar ao
“normal”’; ou ainda exigiu de Moana (ILL) e Aurora (ILL) a busca emergencial por empregos
para auxiliar na renda da casa; e impediu que Anna (CCB) fosse morar em outra cidade no
momento.

Prigogine (1996) aborda o imprevisto como fonte de “caos”, no sentido de
desorganizar ou exigir novos planos de vida. E neste contexto que podemos tentar entender os

impactos de uma pandemia nos projetos das jovens entrevistadas; pois o estado de calamidade
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publica e as exigéncias médicas e sanitarias impuseram novas formas de viver e se relacionar,
como a énfase na higienizacdo dos objetos, uso de maéscara, distanciamento social e
quarentenas, com confinamento no ambiente domeéstico.

Na anélise de Borghi, Orrico e Mendes (2021), o contexto atual impde desafios e 0s
jovens precisam lidar com imprevistos e construir estratégias para lidar com sua condicéo
juvenil e a construcdo de projetos. As desigualdades sociais foram acentuadas e afetam
diretamente as condicdes de producédo da vida, a permanéncia nos estudos e no trabalho. Os

autores explicam ainda que:

As assimetrias nas condigdes de acesso aos meios de protecdo, assisténcia a
salde e condigOes béasicas de producdo da existéncia, revela uma sociedade
estruturada na ldgica do capital, que prioriza a economia, mesmo que, para
isso, tenha que sacrificar a defesa da vida humana. Isso faz com que exista
uma grande contradicdo entre as demandas essenciais de enfrentamento da
Covid-19 e as condi¢bes de possibilidades as pessoas em situacdo de
pobreza, no que concerne & observancia dos cuidados de prevencgao
recomendados (BORGHI; ORRICO; MENDES, 2021, p. 118-119).

Recorrendo a Bourdieu (2007), podemos entender que a sociedade hierarquizada
prima distancias sociais, logo, h& espacos e bens publicos e privados que sdo acessados
apenas pelas pessoas que possuem maior capital econémico e social — 0 que nédo € o caso das
nossas jovens entrevistadas, que compdem a parcela de classe mais baixa e que ndo podem,
por exemplo, manter um isolamento rigido porque ainda necessitam trabalho.

Além disso, também houve mudangas no mundo do emprego/trabalho, estudo e na
manutencdo dos relacionamentos sociais para além do ambito familiar, e ainda nas vivéncias
religiosas, pois ha decretos locais que, em determinadas semanas do Ultimo ano (2020-2021),
proibiram ou limitaram a realizagdo de celebracdes religiosas ¢ “aglomeragdes” nas igrejas.
Ainda assim, 39% dos jovens declaram ainda participar de algum grupo religioso, seja online
ou presencial, pois as igrejas oferecem apoio e conforto emocional. Por outro lado, diminuiu a
adesdo a movimentos sociais e partidos politicos, e 0s jovens mostram-se mais
desinteressados por esses temas (CONJUVE, 2020). Por outro lado, aumenta o potencial das
“redes de solidariedade”, no sentido de aumentar o ativismo juvenil e de buscar alternativas
para minimizar os impactos da falta de emprego e renda e para acessar 0s direitos até entdo
negados pelo poder publico (BORGHI; ORRICO; MENDES, 2021).

Outros temas ganham relevancia para além dos posicionamentos partidarios, como a
necessidade de obedecer as orientacdes do distanciamento a0 mesmo tempo em que precisam

lidar com as prdéprias angustias, a ansiedade quanto ao futuro, e a necessidade de reorganizar a
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rotina: as aulas presenciais foram suspensas, aulas virtuais foram implementadas e exigem a
insercdo do estudo e do trabalho remoto no ambiente domeéstico. Ainda mais complexo é o
cenario para aqueles que precisam ministrar as proprias vidas concomitante a atencéo a filhos,
pais e familiares (BORGHI; ORRICO; MENDES, 2021).

O IPEA (2021) afirma ainda que, devido a pandemia, 0s jovens estdo enfrentando
outras dificuldades. Além do colapso do sistema de saude, alto indice de ocupacdo dos
hospitais e mais de 520 mil mortes no pais, os brasileiros vivenciam uma crise econémica
decorrente sobretudo da méa gestdo dessa crise. Nesse cenario, aumentou a taxa geral de
desemprego, empresas foram a faléncia, e 0s jovens viram a diminuicdo da sua renda, sendo
que em 10% houve mudancas significativas na configuracdo das moradias e participacdo no
rendimento da familia e 27% pararam de trabalhar nesse periodo. Especificamente na faixa
etaria de 18 a 24 anos, 37% sdo totalmente dependentes em termos financeiros, 10% séo
financeiramente independentes, e 19% ainda conseguem auxiliar a familia ou outras pessoas
do mesmo domicilio. De forma geral, a renda pessoal continuou igual em mais da metade dos
casos, porém a renda familiar diminuiu na mesma proporcdo (CONJUVE, 2020), o que pode
indicar a necessidade de os jovens contribuirem mais em suas residéncias, inclusive buscando
complementacdo, como auxilio emergencial, empregos temporéarios ou freelance (trabalho
independente ou sem vinculo).

A taxa de desocupacdo subiu para 29,8% da populacdo entre 18 e 24 anos,
principalmente entre os negros, mais vulneraveis e com menor escolaridade: jovens
trabalhadores que ndo possuem o Ensino Médio completo somam a maior parte dos
desempregados, enquanto aqueles com graduagdo viram crescimento de 4,7% de ocupacao
(IPEA, 2021). A pesquisa do Conselho Nacional de Juventude (CONJUVE, 2020) observa
ainda que 60% dos jovens tiveram altera¢do na sua rotina e na carga horaria de trabalho, seja
por reducdo, aumento ou parada temporaria.

Falamos sobre emprego e renda porque estes figuram como temas centrais nos
projetos de vida das nossas entrevistadas, e nesse sentido também identificamos mudangas no
campo do estudo: 40% dos jovens esta estudando nesse periodo, sem trabalhar;, 18%
trabalnam mas ndo estudam, como é o caso de Vanellope (IL); 10% ndo estuda e nem
trabalha; e nossas demais entrevistadas compdem os 32% que ainda trabalham e estudam no
periodo da pandemia (CONJUVE, 2020). Cabe lembrar que os estabelecimentos de ensino
municipais, estaduais e federais, seja a nivel basico ou superior, estdio com as aulas
presenciais suspensas desde margo de 2020, diferente das institui¢cGes privadas, que mantém

seu funcionamento desde julho de 2020 em modelo hibrido, ou seja, fazendo parte das aulas
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em casa (online) e parte presencial na escola ou faculdade. Em Campo Mourdo, ha previsao
de retorno para o Ensino Bésico na modalidade hibrida a partir de agosto de 2021, mas a
decisdo ainda estd sujeita ao acompanhamento na diminuicdo dos casos de Covid no
municipio. Quanto as universidades publicas, estas dependem de decisbes estaduais ou
federais, logo, de um outro conjunto de estatisticas.

Por fim, a pandemia escancarou as diferengas de género no acesso ou insercéo na vida
social e do trabalho: no periodo entre marco de 2020 a marco de 2021, o desemprego
masculino aumentou 11% e o feminino 16,4% (IPEA, 2021), sobretudo porque surgiram
novas demandas domesticas, trabalho remoto e cuidado com os filhos ou familiares doentes,
que foram assimilados pelas mulheres mais jovens (MACEDO, 2020).

Se, como citamos no referencial tedrico, as juventudes constroem suas identidades no
entrecruzamento de diversas condigdes, com influéncias pessoais, familiares, sociais,
culturais, econémicas, histéricas e religiosas; e tais aspectos aparecem também na definigcédo
dos projetos de vida, que além de manifestarem ideais internos, expressam modos de existir,
possibilidades e limitacdes da realidade e do contexto. Nesse sentido, a pandemia também é
um fator a ser considerado. Podemos indicar que nossas pesquisas sejam realizadas a fim de
compreender as implicagdes desse periodo na vida e nos projetos de mulheres jovens.

Também podemos mencionar a possibilidade de fazer cruzamentos ou buscar relagdes,
aproximacoes, recorréncias ou peculiaridades entre as diferentes trajetérias e identidades
religiosas. Nesta pesquisa, trouxemos jovens de quatro denominacdes diferentes, embora
todas cristds, e podemos tentar entender suas expressdes dentro das liturgias proprias de suas
igrejas, o que pode ser feito, por exemplo, em entrevistas com lideres religiosos ou analises
dos fundamentos e estatutos de cada uma. No momento este ndo foi nosso objetivo, pois
nosso foco na escolha das jovens foi de contemplar as religiosidades cristds de maneira mais
plural, pensando no acesso a elas ou na expressividade de suas denominagdes no municipio.

Mais do que sinalizar diferencas ou semelhancas, a participagdo religiosa evoca
questBes de espiritualidade e pertenca, o que culmina em valores, crencas e praticas
organizadas em determinado grupo. Porém, nosso foco ndo esta nesse grupo, mas nas proprias

jovens e em seus projetos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, nos propusemos a investigar as articulacdes ou influéncias da religido
nos projetos de vida de jovens cristas, atuantes nas suas respectivas comunidades localizadas
em Campo Mourdo, no Parana. Este se mostrou um objetivo complexo, visto que a religido
ndo esta presente de maneira direta ou facilmente identificada em termos de determinismo,
mas por vezes aparece como fator indireto, que compde o historico, a trajetoria de vida e o
campo de possibilidades que cada jovem vislumbra para si.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com 10
jovens que frequentam igrejas cristds em Campo Mourdo. As jovens possuiam entre 18 e 22
anos em 2020, participam da mesma denominacao religiosa desde o nascimento, por
influéncia familiar, e exercem algum cargo na instituicdo, em especial nos ministérios de
criangas, adolescentes e juventudes. Nove jovens trabalham e uma esta procurando emprego,
além disso, oito cursam Ensino Superior e uma frequenta o Ensino Técnico. Sdo quatro jovens
negras e seis brancas, todas de classe baixa, que dependem do trabalho para sobreviver e
auxiliar seus familiares. Nas entrevistas, demos destaque aos relatos individuais, buscando
valorizar as subjetividades e observar de que maneira cada jovem constréi e elabora sua
prépria historia. Por isso optamos pela abordagem qualitativa dos dados, com foco na anélise
de conteudo proposta por Bardin (2011).

Ao nos questionar, como problema de pesquisa, de que maneira as jovens mulheres
articulam as religides cristds aos seus projetos de vida, observamos que hd uma presenca
constante dessa dimensdo, porém ndo necessariamente da instituicdo e dos dogmas, mas de
orientacdes e experiéncias que acabam influenciando escolhas e possibilidades. Por exemplo,
guando o pastor orienta com quem ou quando as jovens irdo casar, ha uma orientacdo direta,
mas que as jovens recebem de maneira individualizada, podendo adiar ou seguir tal
“conselho” a depender de como percebem Seus namorados € noivos, como no caso de
Esmeralda (AD) e Mulan (CCB), ou de como imaginam sua vida no momento, pois entendem
gue os casamentos trardo responsabilidades que elas ainda ndo querem assumir, COmo no caso
de Aurora (ILL) e Moana (ILL). Por outro lado, também ha tentativas de rupturas ou
tensionamentos frente as tradiges, como na escolha de Anna (CCB) por nédo ter filhos
biolégicos.

H&, também influéncias diretas, como no caso de Vanellope (ILL), que pretende ser

freira devido ao convivio com outras irmas religiosas, embora a familia ndo aprove essa
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deciséo; e as rotinas das jovens Tiana (AD) e Merida (ILL), que explicam que a instituicéo
religiosa faz exigéncias especificas na organizacdo do dia a dia, de forma que sobra pouco
tempo para dedicarem-se a outros temas de seus interesses.

A espiritualidade descrita pelas jovens esta ligada aos valores e significados que
atribuem para suas proprias vidas, e embora ndo se limite aos ritos e hierarquias das igrejas
que frequentam, tem relacdo com as crengas ou praticas dessas denominagfes, com as quais
as jovens dizem se identificar. Para além das diferencas que essas denominagdes possam
possuir entre si, observamos que as jovens possuem ideais comuns e projetam seu futuro de
maneira semelhante.

De forma geral, a religiosidade é parte importante do cotidiano de todas as jovens
entrevistadas, e possui formas de materializacdo variadas, no sentido de proporcionar
momentos de cuidado e evangelizacdo que acabam por influenciar a escolha das futuras
profissdes ou campos de atuacdo profissional. As experiéncias religiosas se misturam e
perpassam outros ensinamentos e sentimentos que as jovens possuem. Por exemplo, embora
destaguem a importancia da saude mental e da busca por terapia e socializacdo, também
apresentam a igreja como local privilegiado de autocuidado e convivéncia — todas as
entrevistadas abandonaram ou rejeitaram os relacionamentos “do mundo” ao escolher amigos
e namorados que frequentam a mesma igreja que elas.

As vivéncias religiosas e as relagdes familiares — pautadas essencialmente pela
religido, visto que todas as jovens entrevistadas relatam vir de um “ber¢o cristdo” —
influenciam na identidade das jovens, de forma que elas compdem seus projetos a partir
dessas experiéncias. Se, conforme Giddens (2002), a crenca perpassa as demais instituicdes,
isso fica evidente nesta pesquisa ao considerarmos que a familia, primeiro espaco de
socializacdo dos individuos, se define inicialmente como religiosa. Porém, seguindo as
teorizacOes de Hervieu-Léger (2015), observamos que a religido figura muito mais como
espaco de socializacdo e de aprendizagem do que como objetivo primeiro da vida dos
sujeitos; vide o fato de que a maioria das entrevistadas diz que deixaria seus cargos ou
atividades na igreja em prol de seus projetos individuais e seculares, e que a propria
Vanellope (IC), que vé na igreja sua missdo de vida, tem adiado esse sonho em prol de
escolhas materiais.

O titulo escolhido para a dissertacdo abrange a individualidade das jovens no que se
refere as expressdes de sua religiosidade, bem como suas contradicdes: “Deus vai
proporcionar isso para voce” (Tiana, AD) evoca a divindade individual e personalizada, que

atua de acordo com os desejos que seus fiéis procuram e “esperam” de Deus, mas que
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depende também da forca da fé e das acbes que cada jovem estd disposta a realizar para
manter-se firme na sua crenga. Desta forma, as possiveis articulagdes ou influéncias da
religido se ddo na medida de sua participacdo e do seu proprio entendimento a partir das
experiéncias que possuem com a divindade.

Quando Mulan (CCB) aborda que “busca de Deus qualquer confirma¢ao”, também
destaca que ha uma nova visdo sobre sua religido, na qual Deus ndo é autoritario, mas um guia
que pode confirmar ou fortalecer as escolhas que as préprias jovens fizerem. No mesmo
sentido, Vanellope (IC) diz que Deus vai “iluminar suas ideias e pensamentos” para fortalecé-
los, e que deve ser “a inica pessoa que pode influencid-la”, inclusive permitindo que a jovem
ignore os conselhos da familia, pois “é¢ Ele quem tem que mandar”. Logo, ha um Deus nao
mais tradicional e autoritario, mas que conversa e converge para 0S sonhos das jovens,
possibilitando maior seguranca e motivacao para seguir as escolhas pessoais.

Ainda dentro do objetivo da pesquisa, compreendemos que as tematicas — a saber,
identidades, trajetdrias religiosas, e projetos — foram abordadas na entrevista e analisadas
frente a teoria. Neste sentido, elaboramos topicos sobre as identidades das mulheres
religiosas, no qual citamos as trajetérias familiares e as experiéncias nas igrejas,
possibilitando um percurso para os projetos de vida — visto que estes séo elaborados tendo em
vista essas multiplas relagdes e vivéncias.

Ao investigar as caracteristicas de identidade das jovens mulheres cristds, foi possivel
analisar e discutir a articulacdo da dimensdo religiosa com os valores e as identidades das
jovens, tanto de forma positiva quanto negativa, visto que ha elogios a trajetoria religiosa da
familia, aproximacdo com o divino enquanto fonte de conforto e de autoconhecimento, mas
também criticas aos posicionamentos autoritarios e a visdo de uma mulher submissa e
controlada pelo lar. Tal como teorizado por Morin (2000), a dimensao religiosa € simbolica,
porque se refere a uma manifestacdo afetiva e psiquica que permite organizar sonhos e criar
formas de vida.

J4 ao examinar as experiéncias e trajetorias dessas mulheres nas comunidades
religiosas de que participam, identificamos recorréncias no que se refere @ motivacdo para
participar de determinada denominacéo, relagdes paternas e influéncia familiar, afastamento e
duvidas no periodo da adolescéncia, retorno na juventude e fé genuina a partir da reflexdo e
da vontade de evangelizar e cuidar do préximo. A igreja é vista como espaco de aprendizado e
de contato com a dimensdo divina; porém, também possui facetas vistas como negativas,
devido aos dogmas relacionados ao ser mulher, pois direciona as existéncias femininas para o

casamento e a constituicdo de uma familia.
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J4

Ha a ideia de que o casamento ¢ “o que Deus idealiza para todos” (Tiana AD), o que
justifica que a maioria das jovens antecipem das comunidades um possivel pretendente para o
seu futuro — ainda que este nao faca parte dos planos imediatos. Junto disso ha as criticas a
religido tradicional, pois “a gente [mulher] ndo tem que ser submissa” ¢ sim “fazer a vontade
de Deus” (Jasmine, AD), o que acaba por tentar igualar homens e mulheres nas atribuigdes
que possuem e nas tarefas que exercem perante a igreja e a comunidade. Embora a religido
(engquanto instituicdo) esteja presente na apresentacdo e motivacdo para casamentos em uma
mesma denominacao, entre pessoas que compartilham a mesma fé, ainda figura como espaco
de socializacdo e ndo como orientagcdo direta para a concretizagdo desses matrimonios. A
influéncia mais direta aparece na questdo da sexualidade, pois, tal como preconizado pelas
igrejas, existe apenas o casamento heterossexual e que necessita passar por uma celebragédo
religiosa — ndo € a toa que oito das dez jovens idealiza esse momento para si.

Foi possivel identificar um perfil geral para as entrevistadas: sdo advindas de camadas
populares, de classe média-baixa, heterossexuais, e oito delas ja cursaram ou estdo cursando o
Ensino Superior (as outras duas fazem ou fizeram curso técnico, sendo que uma delas almeja
fazer a graduacdo em breve). O trabalho aparece como categoria relevante e de importancia
individual e familiar. Nas trajetérias com a familia, o pai aparece como figura de autoridade e
de limitagBes, sobretudo devido a visdo tradicional da mulher como ser mais fréagil e
domestico (apenas o pai de Moana — ILL ndo é identificado desta maneira). Ja a mée aparece
como fonte de cuidado e exemplo de vida, por estimular a independéncia e a valoriza¢do do
estudo e da vida financeira.

A classe social € relevante na medida em que vivemos em um sistema socioeconémico
no qual € o dinheiro que permite acessar e desfrutar de determinados bens e melhorar a
qualidade de vida, fato que é percebido por todas as jovens entrevistadas. Logo, o fator
financeiro ganha destaque nas suas trajetorias pessoais e familiares, pois se coloca como
influente no campo de possibilidades e orienta escolhas e planos — vide o fato de as jovens
trabalharem desde o final da adolescéncia, buscarem primeiro profissdes mais facilmente
“empregaveis”, e SO depois de juntar dinheiro e se estabilizar, procuram empregos adequados
aos seus desejos.

Destacamos também a relevancia da raca para compreensao das vivéncias do feminino
e da elaboracédo de projetos. Duas jovens se identificam como negras e duas como pardas, e
todas identificam violéncias ou dificuldades relacionadas as questbes raciais, como 0
preconceito, a soliddo e as dificuldades financeiras, que muitas vezes levam as jovens a

aceitar empregos informais e ou fora de sua area de formacdo. Mesmo entre aquelas que ja
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dispdem de um salério ou emprego registrado, hd a mencgdo as dificuldades financeiras
vivenciadas pela familia até chegar ao pouco conforto que possuem, e a busca por melhores
condicdes de vida aparece como projeto ou meta mais importante, especialmente no que se
refere a estabilidade no emprego e ao desejo de melhores salarios. Além disso, de acordo com
o Datafolha (2020), mulheres negras e periféricas sdo a maioria nas igrejas evangélicas e
neopentecostais, que oferecem conforto social e emocional para pessoas marginalizadas.

No que se refere as suas expectativas, as jovens entendem que o casamento é um
processo “natural” da vida ¢ que é 0 desejo de Deus para todos os seus filhos, por outro lado,
em momento algum foi citado outro modelo de relacionamento para além da unido civil
monogamica e heterossexual. Isso também foi observado durante a elaboragdo do
levantamento bibliografico, apresentado no primeiro capitulo, pois nas vinte e oito teses
analisadas ndo apareceram mencdes aos jovens homossexuais, as mulheres lésbicas ou
transsexuais. A heterossexualidade aparece como pressuposto, no sentido de que nao foi
diretamente citada, mas deduzida a partir das perguntas, pois, ao questionar sobre
relacionamento e casamento, todas as jovens disseram estar ou ndo interessadas em encontrar
um marido (“sexo oposto”). Ha uma diferenciagdo entre casar e viver sozinha, apenas uma
das jovens destacou que poderia adotar filhos sem precisar de um companheiro, e outras
formas relacionais ndo foram citadas.

Podemos tentar explicar esse posicionamento pela prépria auséncia de mulheres ndo-
binarias nos espacos religiosos (QUINTELA, 2020), que geralmente sdo pouco receptivos as
“condutas sexuais desviantes” e as demonizam sob o discurso da “ideologia de género”
(FERREIRA; AGUIAR, 2018, p. 114), ou a marginalizacdo que estas ainda encontram nos
movimentos feministas — embora o feminismo pos-moderno? incentive pesquisas sobre os
diferentes espacos e manifestacdes das feminilidades, considerando que ndo ha uma esséncia
feminina, mas um “tornar-se mulher”, que se faz nas rela¢es sociais, nos processos de
subjetivacdo, campos de possibilidades e até mesmo nas violéncias sofridas (BUTLER, 2015).

Cabe apontar aqui que a palavra “feminismo” foi citada por apenas uma das
entrevistadas, que ainda fez questdo de destacar ndo se tratar do termo original, mas de uma

adaptacdo feita por ela a partir dos preceitos biblicos. As jovens citam limitagBes existentes

20 O Movimento Feminista pode ser dividido em trés grandes “ondas” de pensamento, ligadas ao contexto e as
lutas das mulheres em cada periodo histdrico: a primeira relaciona-se ao movimento liberal e sufragista que “luta
contra a discriminagdo das mulheres e pela garantia de direitos” (NARVAZ; KOLLER, 2006, p. 649) civis,
politicos e de educagdo; a segunda, iniciada aproximadamente em 1960, postulava a necessidade de valorizar as
diferengas entre homens e mulheres para considerar as especificidades femininas e a busca pela esséncia do “ser
mulher”; e a terceira, que ganha forga na década de 1990, que é o feminismo p6s-moderno, tecnofeminismo ou
ciberfeminismo, que questiona essa esséncia feminina e inverte a ldgica da sexualidade para postular que
primeiro ha o género e depois 0 sexo e 0 desejo (BUTLER, 2015).
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nas suas denominacgdes religiosas, no que se refere & exigéncia do casamento, a ndo
valorizacdo dos jovens enquanto pessoas experientes e capazes de opinar, e & orientacdo ao
casamento monogamico heterossexual; porém, adaptam suas crencas e as utilizam na medida
de suas possibilidades. A prépria Biblia, livro base da doutrina crista, é adequada as crencas
pessoais, na medida em que alguns versiculos sdo utilizados e outros recebem menos
importancia. Ao falar das limitagdes que as mulheres podem sofrer dentro das igrejas, as
jovens relatam “avangos” e mudancas, e entendem que algumas das experiéncias exigidas
(como as roupas, cortes de cabelo ou relacionamentos) precisam primeiro passar pela
aceitacdo pessoal, de forma que ndo sdo obrigacdes, mas derivam do entendimento e da
espiritualidade profunda. Nesta toada, a palavra “feminismo” se torna cara a0 movimento,
devido sobretudo aos tabus que representa dentro das igrejas, por estar associada ao divorcio,
métodos contraceptivos e aborto, por isso geralmente ndo é utilizada e sua vivéncia acaba
negada pelas participantes, que preferem definir-se como “mulheres de oragao”.

Por fim, ao analisar a forma como as jovens mulheres cristds elaboram seus projetos
de vida, a partir de seus relatos, observamos o que as entrevistadas planejam efetivamente
para o seu futuro. Destaca-se a busca pelo casamento e pelo principe encantado, que é uma
orientacdo da igreja, mas também uma normativa social e cultural imposta as mulheres; e
também a preparacdo para o mercado de trabalho e insercdo no Ensino Superior para
encontrar melhores empregos, o que responde as exigéncias e orientacbes familiares, mas
também mercadologicas. Além disso, buscamos identificar quais as acGes e deliberacdes ja
realizadas para alcancar tais objetivos, o que nos evidenciou a importancia dada aos estudos
como fonte de atingir uma profissdo ou aumentar a renda, conseguindo assim mais qualidade
de vida.

A religido articula possibilidades na medida em que estimula o ensino, o trabalho e os
relacionamentos. Além disso, ha também a valorizacao da igreja como espaco social e campo
de sociabilidade, que permite a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades, entendidas
pelos religiosos como dons. No espago da religido, hda um “ser jovem” que passa pelo
descobrimento de si mesmas e dos outros. Como ja descrito por Ferreira (2012), a religido
aparece como um sistema de for¢a que organiza a vida e supre angustias, pois seguir 0S
dogmas religiosos permite lidar com os fendmenos incompreensiveis da realidade. Por outro
lado, na percepcao das jovens, as instituicdes religiosas muitas vezes exigem ampla dedicacéo
de tempo e esforgo para a conducdo das atividades grupais em prol dos objetivos pessoais, 0

que pode gerar algumas divergéncias.
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Desta forma, h& um universo de informagdes que atravessam as jovens em Seus
posicionamentos, e a igreja ndo é o Unico fator de influéncia sobre os planos de vida, estudo e
trabalho. Ainda que ndo se possa trazer generalizacBes, os dados obtidos na pesquisa
permitiram visualizar a influéncia das igrejas na busca por profissionalizacdo e pelo Ensino
Superior. A autora Arbués (2015) explica que as igrejas pentecostais tendem a estimular
muito mais a educacdo formal do que nas igrejas catélicas, como forma de melhorar a vida
dos seus membros, e essa afirmacéo foi observada nos projetos das jovens mourdoenses.

As mudltiplas variaveis pelas quais interpretamos os fendmenos, como a cultura, o
género e a idade, podem conferir certo relativismo epistémico a pesquisa; porém, este ndo é
um relativismo ético, pois, como nos explica Veiga-Neto (2002, p. 36), “nogdes tais como
solidariedade, justica social e igualdade de direitos podem ser tomadas como
transcendentais”. Logo, ainda que seja limitada no niumero de entrevistadas e na abordagem
proposta, essa pesquisa pode contribuir para o estudo das religides bem como para a discusséo
dos espagos ocupados e mantidos pelas mulheres em nossa sociedade.
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APENDICE A

Entrevista 1
Nome:
Idade:
Identidade racial:
Com quem mora:
Renda pessoal / familiar:
Estado civil:
Escolaridade:
Estuda atualmente? (O que? Onde?)
Profisséo:
Quando comecou a trabalhar?
Descreva 0 que vocé faz em um dia comum (sua rotina):
Comunidade Religiosa:
Hé& quanto tempo participa:
De quais atividades religiosas participa:
Com que frequéncia?

O que te motivou a participar dessa igreja/comunidade?

O que voceé aprendeu ou tem aprendido nas suas experiéncias religiosas?
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Desde que passou a frequentar o espaco religioso, quais mudancas aconteceram na sua vida?

Ja se afastou daigreja? ( ) Sim () Néo Por qual motivo?

O gue mudou na sua vida durante esse periodo de afastamento?
Participa de movimentos / projetos sociais? Quais?

Mulheres que vocé admira: Por qué?
Homens que vocé admira: Por qué?

O que é importante para vocé?

O que voceé gostaria que fosse diferente?

Quais os melhores aspectos dessa etapa da vida (juventude)?
Quais os piores aspectos dessa etapa da vida (juventude)?
Como seria uma vida perfeita?

O que voce faz para ter essa vida que almeja?

Vocé tem algum projeto de vida?

Hé& algo mais que vocé acha importante compartilhar comigo hoje?
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Entrevista 2
Gostaria de comentar ou acrescentar algo que pensou depois do nosso primeiro encontro?
O que planeja para o futuro?
O que quer ser? (Fazer faculdade? Trabalhar? Casar?)
Ambiciona exercer cargos na Instituicédo religiosa? Qual?
Onde quer viver? (Como vocé imagina sua casa?)
Com quem quer viver?
Como idealiza o casamento? Como imagina o seu marido?
Planeja casar? Quer ter filhos? Tem vida sexual ativa? Usa ou pretende usar métodos
contraceptivos?
O que quer fazer?
Como quer viver?
Como vocé se vé daqui a 5 anos?
Como vocé se dé daqui a 15 anos?
Quais os acontecimentos ou pessoas te influenciaram a tragar esses projetos?
O que vocé tem feito para alcangar esse projeto?
O que ainda precisa ser feito?
Para vocé, o que significa “ser mulher”?

Héa algo que vocé gostaria de acrescentar a essa conversa?
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezada,

Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa Projetos de vida de jovens
mulheres participantes de comunidades religiosas cristds em Campo Mourdo — PR, que faz
parte do PPGSeD/Unespar, sob a responsabilidade de Carolina Casarin Paes, sob orientacéo
da Profa. Cristina Satié de Oliveira Pataro, da Universidade Estadual do Parana, que tem
como objetivo identificar as possiveis articulacdes ou influéncias da religido nos projetos de
vida de jovens mulheres que participam de comunidades religiosas cristds em Campo Mourdo
— PR, buscando analisar que elementos religiosos passam a compor as perspectivas de futuro
dessas jovens.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP UNESPAR.

DADOS DO PARECER DE APROVACAO
emitido Pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP UNESPAR
Numero do parecer: 3.554.312 Data da relatoria: 04/09/2019

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: A sua participacdo é muito importante, e ela se
daria da seguinte forma: mediante a realizacdo de duas entrevistas semiestruturadas, a serem
gravadas em &udio, abrangendo temaéticas relacionadas a sua vinculagdo e trajetdria religiosa,
valores e sentimentos relacionados a etapa da juventude e seus projetos de vida.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: Informamos que poderdo ocorrer 0s
riscos/desconfortos a seguir: 0s riscos sdo minimos, relacionados principalmente aos possiveis
desconfortos referentes ao deslocamento até o local da entrevista ou aos temas das perguntas.
Nesses casos, as jovens terdo a liberdade para ndo responderem as questdes e/ou sanar suas
duvidas diretamente com a pesquisadora. Para reduzir ainda mais os possiveis riscos, destaca-
se que todos os cuidados serdo tomados com vistas a evitar que vocé possa vivenciar qualquer
tipo de constrangimento, antes, durante e apos a realizacdo da pesquisa. Lembramos que a sua
participacao é totalmente voluntaria, podendo vocé recusar-se a participar, ou mesmo desistir
a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa.

3. BENEFICIOS: Os beneficios esperados sdo que a presente pesquisa contribuira para

a compreensdo das identidades das jovens mulheres vinculadas a diferentes comunidades
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religiosas, sendo que vocé terd a possibilidade de dialogar e fazer compreender os elementos
de sua identidade, valores e projetos de vida. Ademais, vale ressaltar que todos os resultados
serdao compartilhados com os participantes da pesquisa.

4. CONFIDENCIALIDADE: Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Os &udios de suas respostas durante
as entrevistas ficardo disponiveis apenas aos pesquisadores do Grupo de Pesquisa Cultura e
Relac6es de Poder, garantindo-se o sigilo das informacg6es. Suas respostas ficardo em segredo
e 0 seu nome ndo aparecerd em lugar nenhum das entrevistas, nem quando 0s resultados
forem apresentados. Além disso, os dados a serem coletados s6 poderdo ser utilizados para
fins de publicagdes cientificas, em um periodo de até 10 anos, contados a partir do ano de
2019. Apos este periodo, os dados serdo descartados.

5. SEGURANCA: Foi informado de que sera assegurada, bem como sobre a garantia do
livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha
participacéo.

6. ESCLARECIMENTOS: Caso vocé tenha mais ddvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa da UNESPAR, cujo endereco consta deste documento.

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com a pesquisadora
responsavel, conforme o endereco abaixo:
Nome: Carolina Casarin Paes
Telefone: (44) 3518-1873 E-mail: ccpaes@outlook.com

Endereco: Av. Comendador Norberto Marcondes, 733 — Centro — Campo Mourao, PR

Qualquer davida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres Humanos da
UNESPAR, no enderego abaixo:

CEP UNESPAR - Universidade Estadual do Parand. Avenida Rio Grande do Norte,
1.525 — Centro, Paranavai-PR. CEP 87.702-340 Telefone: (44) 3482-3212
E-mail: cep@unespar.edu.br

7. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso a Sra. aceite participar da pesquisa,

ndo receberd nenhuma compensagéo financeira.
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7.1 CUSTOS: Foi esclarecido de que ndo ha nenhum valor economico, a receber ou a
pagar, por sua participagado, e, que ndo havera qualquer despesa decorrente da participacdo na
pesquisa.

8. PREENCHIMENTO DO TERMO: Este termo devera ser preenchido em duas vias
de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos
que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo
pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a

garantir 0 acesso ao documento completo.

TERMO

Eu , declaro que fui

devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
realizada por Carolina Casarin Paes, sob orientacdo da Profa. Cristina Satié de Oliveira

Péataro.

Campo Mouréo, de de 2020

Assinatura ou impressdo datiloscépica



